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События

Здравоохранение

ФинанСы

Более 160 тысяч ямальцев прошли диспансеризацию

С начала года более 
160 тысяч человек побывали 
на профилактическом 
приеме, лидерами работы 
стали больницы Тарко-
Сале, Губкинского и Яр-
Сале. в ближайшие месяцы 
врачи осмотрят и дадут 
рекомендации еще 90 тысячам 
северян.

оСмоТр 
длЯ проФилакТики
Плановый профосмотр на-

чинается с измерения роста, веса 
и давления. У ямальцев берут 
кровь на холестерин и глюкозу. 
Пациенты старше 35 лет про-
ходят ЭКГ, женщины от 40 и 
старше – маммографию. Второй 
этап диспансеризации назнача-
ется по показаниям. Это могут 
быть консультации узких спе-
циалистов и углубленные ис-
следования: КТ, УЗИ, колоно-
скопия. 

Чаще всего при первичном 
осмотре у жителей округа вы-
являют болезни системы кро-
вообращения, ими страдает 
каждый четвертый пациент. 
Кроме того, у северян находят 
проблемы органов пищеварения 
и эндокринной системы, вклю-
чая сахарный диабет. 

Профилактический осмотр 
позволяет врачам не упустить 
самое начало болезни. Важно 
поймать на ранней стадии и 
онкологические заболевания, 
тогда больше шансов на благо-
приятное развитие ситуации. 
Таких случаев на Ямале за год 
было 124. 

Медики готовы говорить о 
важности профилактических 
осмотров на конкретных при-
мерах. Не так давно у жителя 
Нового Уренгоя нашли злокаче-
ственное образование. Мужчина 

побывал на приеме у врача и 
получил рекомендацию прове-
риться с помощью колоноско-
пии. По результатам обследова-
ния у 44-летнего пациента 
выявили очаговую аденокарци-
ному. Это самое распространен-
ное онкологическое заболевание 
толстого кишечника. Прогноз на 
излечение – благоприятный, так 
как опухоль обнаружена на ран-
ней стадии.

У женщин самый распро-
страненный вид новообразова-
ний – опухоль молочной желе-
зы. Патологию диагностируют 
у 17 % пациенток. 

Попасть на обследование, 
сдать анализы и узнать все о 
своем здоровье можно бесплат-
но по полису ОМС. Записаться 
на прием – через «Госуслуги» 
или контакт-центры больниц. 

ЗащиТа оТ Гриппа
Прививку для профилактики 

сезонного заболевания с начала 
осени уже сделали более  
210 тысяч жителей, из них  
74 тысячи – дети. Для форми-
рования стойкого коллективно-
го иммунитета нужно вакцини-
ровать еще 100 тысяч человек, 
тогда уровень охвата прививка-
ми поднимется с 40 % до 60 %. 
Сделать укол для профилакти-
ки могут все желающие в любое 
время, предварительная запись 
не требуется.

Врачи советуют обратить 
внимание на то, что прививка 
считается надежным способом 
защиты от болезни, которая 
может вызвать  серьезные 
осложнения. Вакцина снижает 
риск гриппа у детей и взрослых 
на 80–90 %, а если заражение 
все же произошло, заболевание 
протекает легче и в большин-
стве случаев не дает осложне-
ний. В прошлом году грипп 
п о д х в а т и л и  т о л ь к о  
8 % вакцинированных. 
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на Ямале продлили действие меры 
соцподдержки семей военных. 
к новогодним праздникам материальную помощь 
в размере пяти тысяч рублей 
получат более трех тысяч детей 
участников Сво.

Выплату автоматически начислят детям, сведения 
о которых уже есть в местных органах соцзащиты. 
Всем, кто не состоит на учете, нужно до 31 января 
обратиться в учреждение. Подать заявление можно 
через сайт окружного профильного департамента с 
1 декабря.

в труднодоступные села Янао доставили 
нефтепродукты, уголь и дрова. 
последнюю за сезон поставку топлива приняли 
в селе Горки Шурышкарского района.

 Всего за навигацию в 33 отдаленных села Красно-
селькупского, Надымского, Приуральского, Пуровско-
го, Тазовского, Шурышкарского и Ямальского районов 
доставили 65,5 тысячи тонн нефтепродуктов, 12,7 ты-
сячи тонн каменного угля и 1,7 тысячи кубометров дров. 
Это полностью обеспечит зимние потребности пред-
приятий ЖКХ. 

Поставки топлива на Ямале проходят в несколько 
этапов и завершаются с закрытием сезона навигации.

Дети бойцов СВО получат 
выплаты к Новому году

В отдалённые сёла 
доставили топливо на зиму

Региональный бюджет сохранит социальную направленность

в главный финансовый 
документ Ямала заложат 
средства на поддержку семей 
с детьми и участников Сво. 
параметры окружного 
бюджета обсудили 
в правительстве округа.

Проект бюджета на ближай-
шие три года сформируют до  
1 ноября. Основные направления 

работы останутся неизменными: 
Ямал продолжит строить жилье, 
ремонтировать дороги, повышать 
безопасность, возводить новые 
соцобъекты и создавать лучшие 
условия для рождения и воспита-
ния детей. Особое внимание – со-
циальным обязательствам и вы-
полнению задач по нацпроектам, 
поддержке семей с детьми, корен-
ных северян, участников СВО.

В проекте бюджета отразят 
пожелания ямальцев. Об этом 
заявил глава округа.

– За месяц до старта работы 
в формате бюджетной комиссии 
мы завершили Честный марш-
рут, посетили города и многие 
поселки, пообщались с жителя-
ми. Это позволило подойти к 
планированию следующего фи-
нансового года с погружением в 
проблемы, которые в разных 
уголках Ямала нужно решать в 
первую очередь, – отметил Дми-
трий Артюхов. 

До нового года планируется 
расселить 40 тысяч квадратных 

метров аварийного жилфонда, в 
результате 600 семей переедут в 
новые квартиры. В 2025-м реше-
но завершить строительство 35 
больниц, детсадов, спортивных 
и культурных объектов. Все 
новые учреждения будут обе-
спечены финансированием, 
укомплектованы кадрами. 

Кроме того, предстоит отре-
монтировать 90 километров 
дорог. Отдельное внимание уде-
лят созданию новых молодеж-
ных пространств.

У ямальской «морошки» 
появилось 13 новых 
партнеров. 
Осенью к окружной программе 
подключились сразу шесть пред-
приятий торговли и сервиса. 
Кешбэк в размере от 5 % до 20 % 
теперь можно получить в Надыме, 
Губкинском, Тарко-Сале, Мужах 
и Тазовском при покупках в мага-
з и н а х  и  о п л а т е  у с л у г  у 
предприятий-партнеров програм-
мы лояльности.

десятый, юбилейный форум 
«российский Север» пройдет 
в Салехарде с 20 по 23 ноября. 
Участниками события станут  
100 молодых делегатов из 30 ре-
гионов страны.  Это общественни-
ки, языковые активисты, этнобло-
геры, дизайнеры, представители 
«Движения Первых» из числа 
КМНС. На форуме определят по-
лучателей грантов Росмолодежи.

на Ямале примут новый 
базовый закон о малых 
населенных пунктах. 
Такими могут признать села 
или деревни, в которых живут 
менее 500 человек.
Закон нужен для понимания раз-
вития инфраструктуры и предо-
ставления жителям мер господ-
держки. Он даст ямальцам право 
выбора – остаться в родном по-
селке или переехать в более ком-
фортное место.

на Ямале хотят ограничить 
продажу алкоголя в точках 
общепита, расположенных 
в многоквартирных домах. 
Предложено запретить реализа-
цию спиртного с 22:00 до 10:00 и 
избавить жильцов от шума и ноч-
ных беспорядков под окнами. Ис-
ключения сделают для ресторанов.
Новые правила работы «наливаек» 
могут вступить в силу с 1 марта 
2025 года.

в больницы Ямала поступает 
новое медоборудование.
В Пангоды доставили две иннова-
ционные стоматологические уста-
новки. Для Новоуренгойской ЦГБ 
приобрели аппарат ультразвуковой 
терапии, а на станцию скорой мед-
помощи газовой столицы закупили 
два автомобиля, они заменили 
устаревшие.

международные 
соревнования по греко-
римской борьбе на призы 
губернатора Ямала пройдут 
в Тарко-Сале. 
На ринге с 15 по 17 ноября 
встретятся около ста  спортсме-
нов. За титул сразятся призеры 
чемпионатов и первенств мира, 
Европы, всероссийских и меж-
дународных турниров. 

о мерах поддержки в обучении и трудоустройстве 
северян из числа кмнС говорили на заседании 
профильного комитета Заксобрания Янао. 

Со следующего года в школах-интернатах старше-
классников будут обучать уже по 30 востребованным 
специальностям – от столярного мастерства до про-
граммирования беспилотников.

В колледжах учатся 1895 студентов из числа КМНС. 
В вузах получают образование более 200 коренных 
ямальцев, они могут претендовать на целевую образова-
тельную субсидию с компенсацией затрат на обучение.

В 2023 году через центр занятости нашли работу почти 
1,6 тысячи коренных ямальцев, 14 открыли свое дело.

Коренным северянам 
помогут получить профессию
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Знай наших!

Ориентиры

Четырнадцатый 
региОн

Над разворотом работали Нина Власова, Анна Цепаева, Семен Пашкевич.

СОциум

Более 160 тысяч ямальцев прошли диспансеризацию
– Вакцинация – это един-

ственный надежный способ за-
щиты от заболевания, которое 
может вызывать серьезные 
осложнения, особенно у лиц с 
ослабленным иммунитетом, по-
жилых людей и детей, – поясни-
ла главный эпидемиолог округа 
Людмила Волова.

По словам специалистов, 
прививку обязательно нужно 
сделать детям, пенсионерам, 
людям с ослабленным иммуни-
тетом и хроническими заболева-
ниями. В группу риска входят 
также медики, учителя и буду-
щие мамы. 

Ямалу хватает препаратов 
для вакцинации: округ получил 
еще 93,5 тысячи доз вакцин 
«Ультрикс Квадри», «Сови-
грипп» и «Флю-М». Вакцину 
распределяют по муниципали-
тетам. Медики советуют не от-
кладывать посещение прививоч-
н о г о  к а б и н е т а  и  з а р а н е е 
позаботиться о защите собствен-
ного здоровья. 

два важных направления 
работы – поддержку семей 
и развитие рынка труда на 
Ямале – обсудили в москве 
глава округа дмитрий 
артюхов и министр труда 
и соцзащиты рФ антон 
Котяков.

В ЯНАО с начала года появи-
лись на свет почти пять тысяч 
детей, в рейтинге рождаемости 
округ находится на первом ме-
сте в УрФО и на пятом в России. 
Больше стало многодетных се-
мей, их на Ямале уже больше 
тысячи. Каждая четвертая семья 
северян воспитывает троих и 
более детей. 

– Ямал гордится многодет-
ными семьями. Именно они – 
опора нашего общества и залог 
развития страны в настоящем и 
будущем. Постоянно совершен-
ствуемся, улучшаем наши ре-
гиональные меры поддержки, 
чтобы большие семьи чувство-
вали заботу государства, – от-
метил во время рабочей встречи 
Дмитрий Артюхов.

ЛьгОты и выпЛаты 
дЛЯ Семей
Семьи с детьми на Ямале 

могут воспользоваться более 
чем 30 региональными льготами 
и выплатами. Доступной под-
держку делает сервис «Морош-
ка». Пять лет на Ямале мамам 
новорожденных вручают пода-
рочные наборы, их получили 
более 32 тысяч малышей.  
С марта прошлого года при рож-
дении второго или последую-
щих детей родителям вручают 
электронный сертификат на  

Регион наращивает поддержку 
многодетных семей и молодых 
специалистов

32 тысячи рублей для покупки 
детских вещей и принадлежно-
стей. Им воспользовались почти 
три тысячи семей.

Дети из многодетных семей 
бесплатно ездят в общественном 
транспорте и используют льготы 
при авиаперелетах.  Более  
25 тысяч школьников, в том 
числе из семей участников СВО, 
получили к новому учебном году 
сертификаты номиналом 15 ты-
сяч рублей. 

Кадры дЛЯ ЯмаЛа
Безработица на Ямале – одна 

из самых низких в стране. Округ 
помогает выпускникам школ 
найти работу по специальности 
и по душе. С 2021 года по про-
грамме «Ориентир: Ямал» тру-
доустроили 67 молодых специа-
листов. Еще одна программа 
позволяет платить компенсацию 
до 50 тысяч рублей в месяц рабо-
тодателям, которые берут в штат 
старшекурсников и начинающих 
специалистов. В 2024 году по 
программе «Капитал молодого 
специалиста» работу нашли  
42 выпускника колледжей. В це-
лом подготовка кадров для пред-
приятий округа идет с учетом 
нужд региональной экономики. 

– По статистике, больше по-
ловины студентов выбирают 
инженерные специальности, 
что отвечает запросам рынка тру-
да, – заметил губернатор Ямала.

Дмитрий Артюхов добавил, 
что в Салехарде готовят к от-
крытию окружной центр соцраз-
вития «Доверие». Там смогут 
проходить программы восста-
новления участники СВО и ве-
тераны боевых действий. Соци-
альные услуги и реабилитацию 
смогут получить дети с особен-
ностями развития.

Ямал вышел на пятое место в стране по вкладу в ВВП
половину валового 
внутреннего продукта 
в стране производят всего 
восемь регионов, среди 
них – Ямал. по вкладу 
в экономику за 2022 год 
округ занял пятое место. 
доля ЯнаО – 3,8 %.

Лидерами рейтинга стали 
Москва, Петербург, Мо-
сковская область, ХМАО. 
После Ямала, который на-
ходится на пятой строчке, 
идут Краснодарский край, 
Татарстан и Свердловская 
область.
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Московская 
область

Санкт-Петербург

ХМАО

4,9 %7,9 % 3 % 2,5 %

Свердловская
область

Татарстан

ЯНАО Краснодарский
край 

3,1 %
в москве подвели итоги 
всероссийской акции 
«Красная гвоздика». 

Ямал шестой год подряд стал 
лидером среди всех регионов 
страны по количеству собран-
ных пожертвований. В этом году 
округ обновил личное достиже-
ние, «Волонтеры Победы» 
ЯНАО собрали более 1,8 мил-
лиона рублей. Деньги пойдут на 
организацию медицинской по-
мощи для ветеранов Великой 
Отечественной войны и других 
боевых действий. 

– Приятно видеть, что с каж-
дым годом все больше жителей 
участвуют в акции. Мы верим, 
что даже маленький жест добро-
ты может изменить чью-то 
жизнь, – рассказала руководи-
тель ВОД «Волонтеры Победы» 
по ЯНАО Бэлигма Ринчинова. 

За все время акции помощь 
получили 28 ямальских ветера-
нов, на эти цели направили  
4,7 миллиона рублей.

Добровольцы 
победили во 
всероссийской 
акции

известные российские повара 
и фуд-блогеры участвовали 
в гастрономической 
экспедиции «Открывая Ямал. 
Кухня Севера». 

Гости побывали на ведущих 
предприятиях округа по пере-
работке рыбы и оленины, по-
знакомились с туристическими 
маршрутами, культурой и кух-
ней региона, а затем разработали 
авторское меню из местных про-
дуктов. Итогом экспедиции 
стало создание двух десятков 
уникальных рецептов от лиде-
ров ресторанного дела. На кули-
нарном мастер-классе от веду-
щих шеф-поваров страны 
побывали будущие повара – сту-
денты Ямальского многопро-
фильного колледжа.

Цель проекта обозначил гла-
ва Ямала Дмитрий Артюхов: 
округ намерен вывести продук-
цию местных производителей на 
российский рынок. Уже есть 
предварительное соглашение о 
поставке северной рыбы.

Блюда 
из ямальских 
деликатесов 
появятся 
в столичных 
ресторанах
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Северяне проводят творческие мастер-классы для молодёжи Волновахи 

Юные ямальцы делятся 
со сверстниками из днр 
опытом реализации успешных 
проектов. ребят учат писать 
картины и танцевать.

Молодежь ДНР занята соз-
данием мурала, в нем будет 
шесть частей. Уже готов эскиз. 
Изображение украсит дом 

молодежи, восстановленный 
ямальскими строителями в 
2023 году. На создание не-
большого полотна ушло во-
семь баллончиков краски. 
Фон для будущей картины 
подготовили дизайнеры из 
Донецка, а все остальное сде-
лают юные волновахцы. Они 
же решат, где разместить изо-
бражение – внутри или сна-
ружи здания.

Участников мастер-классов 
учат писать картины и танце-

вать. Занятие для 30 начинаю-
щих танцоров проводит хорео-
г р а ф  М и х а и л  З я б к и н .  
На ближайшее время заплани-
ровано проведение интеллек-
туальных игр и новогоднего 
онлайн-концерта, цикл меро-
приятий по  формированию и 
развитию личного бренда. 
Впоследствии у юношей и 
девушек будет возможность 
заявить о себе на конкурсе 
Росмолодежи «Кардо». Ди-
ректор дома молодежи Юлия 

Кожановская в прошлом чем-
пионка мира по уличным тан-
цам, поэтому тема ей особенно 
близка.

Ямальцы признаются, что 
работают командой и у них есть 
полная свобода для творчества. 
Ребята решили помочь свер-
стникам и с подготовкой ново-
го проекта для конкурса Росмо-
лодежи. Он получил название 
«Уличное движение» и помо-
жет развитию молодежных 
субкультур.

Плановая проверка 
здоровья северян 
от 18 до 39 лет 
проходит раз в три 
года, с 40 лет – 
ежегодно. Четвертый 
год жителям округа 
доступна углубленная 
диспансеризация. 
С 2021 года ее уже 
прошли более 
83 тысяч ямальцев, 
около 24 тысяч – 
в этом году.

Москва
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Я потребитель

Нина Фальшунова
Налоги

Как получить налоговый вычет 
за обучение, лечение и спорт

инструкция

обучение (языковые курсы, 
дополнительное образование, 
профессиональная переподготовка);

лечение или лекарства (частная стоматология, 
операции, стационар, полис ДМС, ЭКО);

спорт (абонемент в спортзал, поездка в 
спортивный лагерь), применяется с 2022 года;

добровольное страхование 
и пенсионные взносы (добровольное 
пенсионное страхование, взносы на накопительную 
часть пенсии, негосударственное пенсионное 
страхование и добровольное страхование жизни);

благотворительность (пожертвования в 
благотворительные организации, учреждения 
культуры и спорта и некоторые 
некоммерческие организации);

                независимая оценка 
                квалификации.

социальные 
налоговые вычеты

Заплатить налоги вовремя и 
спать спокойно – это не про 
меня. Так рассуждал каждый 
третий ямалец еще несколько 
лет назад, когда собираемость 
одного из самых значительных 
налогов  – имущественного – 
не превышала 70 %. 
Как получилось, что спустя 
пять лет большинство вдруг 
стало исправно вносить 
платежи по налоговым 
уведомлениям? 

Пряники закончились: к фи-
скальной культуре теперь приуча-
ет болезненно бьющий по карману 
кнут. Неполучение налогового 
уведомления не освобождает соб-
ственника от обязанности оплачи-
вать имущественный налог еже-
годно и вовремя. Об этом 
напомнили на пресс-конференции, 
которая прошла в информацион-
ном агентстве «Север-Пресс».

– Оплатить имущественный 
налог собственники должны не 
позднее 2 декабря 2024 года. 
Наша служба проводит центра-
лизованную рассылку уведомле-
ний, в этом году она уже завер-
шена, – рассказал журналистам 
Руслан Посунько, исполняю-
щий обязанности руководителя 
УФНС России по ЯНАО. – На-
логоплательщикам направлено 
свыше 204 тысяч налоговых 
уведомлений. Из них 165 тысяч 
появилось в электронном виде 
в личных кабинетах граждан, 
1,2 тысячи уведомлений выгруже-
но на сайте «Госуслуги», 38,6 ты-
сячи направлено жителям Ямала 
заказными письмами. 

Кому положеНы 
льгоТы
За последние годы в налого-

вом законодательстве региона 
закреплено много льгот. Под них 
подпадают многодетные семьи, 
военнослужащие, пенсионеры и 
предпенсионеры, инвалиды. 

– Несколько лет применяем 
эти льготы проактивно, то есть не 
просим налогоплательщика об-
ратиться с заявлением, а само-
стоятельно получаем необходи-
мую информацию. Данные о 
мобилизованных, к примеру, нам 
предоставляет Минобороны, о 
пенсионерах – Соцфонд, а органы 
соцзащиты делятся сведениями о 
многодетных семьях, Росреестр 
дает данные по льготным по-
стройкам, – отметил Руслан По-
сунько.

С начала года в беззаявитель-
ном порядке предоставили льго-
ты более чем 120 тысячам на-
логоплательщиков на сумму 
более чем 300 миллионов ру-
блей. Если проактивный поря-
док не сработает, заявление на 

Руслан Посунько: 
«Фискальная культура 
ямальцев заметно 
возросла»
и. о. руководителя региональной службы уФнс 
напомнил о сроках и особенностях уплаты налогов
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льготу можно подать, как и рань-
ше, обратившись в налоговые 
органы, отправив документы по 
почте или через личный каби-
нет. По заявлениям граждан 
предоставлено льгот более чем 
на 100 миллионов рублей.

В прошлом году сумма нало-
говых льгот достигла 406 мил-
лионов рублей. 123 тысячи ав-
товладельцев на Ямале не 
уплатили 324 миллиона рублей 
транспортного налога – на эту 
сумму они получили льготы. 
Более 12 тысяч владельцев зе-
мельных участков сэкономили в 
общей сложности 10 миллионов 
рублей.

о жилье, 
авТомобилЯх 
и деТЯх
Ушли в прошлое времена, 

когда судебные приставы от-
лавливали в аэропортах нера-
дивых плательщиков. Теперь 
появился другой инструмент: 
в разгар отдыха таким гражда-
нам могут заблокировать бан-
ковскую карту. В результате с 
2022 года ямальцы стали более 
ответственно относиться к 
своевременной уплате налогов, 

даже когда речь идет о неболь-
шой сумме.

– Заметно повлияло измене-
ние порядка принудительного 
взыскания, – поясняет он воз-
росший уровень сознательности 
северян. – Закон позволяет не 
подключать судебных приста-
вов, а самостоятельно взыски-
вать долги со счетов граждан.

Появилась возможность от-
крыть личный кабинет для не-
совершеннолетних собственни-
ков имущества. Чтобы получить 
пароль от детского аккаунта, 
нужно прийти в отделение 
УФНС, а затем уже спокойно 
оплачивать имущественные на-
логи за детей.

Еще одна категория налого-
вых «мучеников» – владельцы 
транспортных средств. Каждый 
год начинается перекличка и 
поиск через соцсети автовла-
дельцев, которые купили, но не 
зарегистрировали машину, и 
продавцов, не снявших авто с 
учета в ГИБДД. Посунько на-
помнил, что транспортный 
налог оплачивает не собствен-
ник автомобиля, а тот, на кого 
транспортное средство зареги-
стрировано.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ

НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

Собственники зе-
мельных участков ино-
гда обнаруживают, что 
у них изменилась када-
стровая стоимость и, 
соответственно, сумма 
налога. При этом забыва-
ют, что землю они полу-
чили или купили под 
ИЖС, а затем построили 
там гараж под СТО, авто-
мойку, магазинчик, мини-
заводик. В этом случае 
имущественный налог счи-
тают по другим ставкам. 

Добросовестному пла-
тельщику наступление 
зимы не должно принести 
неприятных сюр-
призов. А в случае 
просрочки уже с 
3 декабря вклю-
чается система 
начисления 
п е н и ,  и  к 
лету может 
набежать 
з н а ч и -
т е л ь н а я 
сумма, ко-
торая спи-
ш е т с я  с 
карты. 

Руслан Посунько: 
«По итогам 2023 года уровень собираемости 
налогов с физлиц составил 96 %». 

налоговики ожидают, что рекорд прошлого года будет побит: 
на 19 октября собираемость имущественных налогов достигла 

почти 50 % (466 миллионов рублей). причиной называют рост пеней.
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Я потребитель
Как получить налоговый вычет 

за обучение, лечение и спорт

инструкция
Вычет – возврат части уплаченного налога с ваших 

расходов на социально значимые покупки за три года.

Кто может 
получить вычет

резидент РФ
официально 

трудоустроен
платит налоги

обучение (языковые курсы, 
дополнительное образование, 
профессиональная переподготовка);

лечение или леКарства (частная стоматология, 
операции, стационар, полис ДМС, ЭКО);

спорт (абонемент в спортзал, поездка в 
спортивный лагерь), применяется с 2022 года;

добровольное страхование 
и пенсионные взносы (добровольное 
пенсионное страхование, взносы на накопительную 
часть пенсии, негосударственное пенсионное 
страхование и добровольное страхование жизни);

благотворительность (пожертвования в 
благотворительные организации, учреждения 
культуры и спорта и некоторые 
некоммерческие организации);

                независимая оценКа 
                КвалифиКации.

социальные 
налоговые вычеты

За три года  – 
в налоговой

Войдите в личный кабинет 
налогоплательщика или 
создайте учетную запись 
с помощью «Госуслуг».

Выберите пункт меню «Вычеты», 
затем «Получить вычет». 

Заполните декларацию 3-НДФЛ.

Вся положенная сумма      
придет на карту.

1

Когда можно 
оформить вычет
В любое время года

КаК 
получить 
вычет

Суммы ВычетоВ

ФЕДЕРАЛЬНАЯ

НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

На себя: обучение, лечение, 
спорт, добровольное страхование, 
благотворительность и независимую 
оценку квалификации.
На ребенка до 18 лет, подопечного 
до 18 лет: обучение, лечение, спорт, 
добровольное страхование.
На супруга или супругу: 
обучение и лечение.
На брата или сестру до 24 лет: 
обучение.

на Кого можно 
получить вычет

2022, 2023

120 тыС. руб. 
Вычета = 15,6

с 2024 года

тыС. руб. 
на руКи

150 тыС. руб. 
Вычета = 19,5 тыС. руб. 

на руКи

Напишите заявление на получение 
уведомления от налоговой 
о праве на вычет.

Заявление и подтверждающие 
документы отнесите в налоговую.

В течение 30 дней получите 
уведомление от налоговой 
о праве на вычет.

отдайте уведомление работодателю.

Вы не будете платить налог 13 % 
с зарплаты, пока не наберется 
вся сумма вычета.

2
тольКо За 2024 год  – 

у работодателя

инфографика: Луиза Мифтахова 
По информации Федеральной налоговой службы рФ
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В Ноябрьске прошел 
патриотический форум, 
объединивший  
160 профильных  
специалистов из разных 
уголков Ямала и Волновахи. 
В числе участников – кадеты, 
поисковики, добровольцы, 
ветераны боевых действий, 
духовенство, участники 
специальной военной 
операции.

Организаторы – департамент 
молодежной политики и РЦПВ 
«Авангард» – разделили обще-
ние на три трека. Оно посвящено 
прошлому, настоящему и буду-
щему патриотического движе-
ния. Делегаты обсудили созда-
н и е  ц е н т р о в  « В о и н »  и 
деятельность в соцсетях, затро-
нули подготовку к празднова-
нию 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне и к гряду-
щему Году героев, объявленно-
му на Ямале губернатором Дми-
трием Артюховым.

Представительное собрание 
проходит на Ямале не впервые, 
в прошлом году в нем участво-
вало сто человек. 

ТребуюТсЯ 
моТИВИроВАННые 
И деЯТельНые
Форум посетила Анна Саяпи-

на из Пуровского района, руко-
водитель регионального отделе-
ния «Поисковое движение 
России». С 2016 года она уча-
ствует в экспедициях, собрала 
вокруг себя большую команду 
единомышленников. 

«Патриотизм – это не только про 
автоматы и военные песни»
Любовь к Родине рождает молодёжные инициативы

единяются к коллективу Анны 
Саяпиной. 

– Главная задача – разрабо-
тать стратегию на следующий 
год, форум нам в этом поможет. 
Мы планируем реализовать 
интересные молодежные про-
екты. Хочется донести до под-
растающего поколения, что па-
триотизм – это не только про 
автоматы и военные песни. Это 
скорее про честный взгляд на 
мир и добрые поступки, взаимо-
выручку, помощь близким, са-
моотверженность, – продолжает 
наша собеседница. 

В Ноябрьске Анна встрети-
лась со знакомыми из других 
коллективов, они обсудили со-
вместную работу в сфере военно-
исторической реконструкции. 

КАК поВлИЯТь 
НА ВеТреНую 
молодёжь
В числе участников форума 

Петр Князев из Муравленко.  
В 2022 году, не дожидаясь по-
вестки, он добровольно явил-
ся в военкомат, чтобы заме-
нить погибших на фронте 
товарищей. 

В 2024 году более двух 
тысяч молодых северян 

совершили патриотические 
поездки по городам-героям, 

более 25 тысяч посетили 
мероприятия, проводимые 

волонтерами Победы, 
500 – прошли школу 
поисковых отрядов, 

600 – военно-
патриотические 

профильные смены, около 
одной тысячи – побывали 

на пятидневных сборах 
по основам военной службы.

– К нам тянется 
работающая 
молодежь. Ребята 
мотивированы, в 
вопросах истории 
подкованы и готовы 
ради общего дела 
ехать хоть на край 
света, жить в тяжелых 
условиях, – говорит 
активистка. Кстати, 
набор в ее отряд 
продолжается, 
требуются 18-летние 
энергичные ребята.

 
В экспедициях пуровские по-

исковики нередко взаимодей-
ствуют со школьниками из 
других отрядов. Когда они под-
растают, то тоже охотно присо-

По словам собеседницы, до-
мой она вернется с новыми идея-
ми и планами. Ребята в Волнова-
хе – настоящие патриоты, чтобы 
удовлетворить их интерес к исто-
рии страны, классных часов не 
хватает. А за то, чтобы сидеть за 
особой партой с изображением 
героя СВО, среди учеников идет 
настоящая борьба. 

– Родные не знали, что я уча-
ствую в СВО. Правда открылась 
только на следующий год, когда 
с пулевым ранением руки я ока-
зался в госпитале. Потом меня 
отправили в отставку, – вспоми-
нает Петр. 

Вернувшись домой, бывший 
работник телевидения увлекся 
военно-патриотическим воспи-
танием местной молодежи. 

– В зоне боевых действий 
мне не раз доводилось общать-
ся с детьми. Страшное зрели-
ще – хрупкий ребенок со 
взглядом старика. Здесь же 
встречаются ветреные, не по-
нимающие происходящего 
ребята. Хочется повлиять на 
их мировоззрение, помочь об-
рести твердую гражданскую 
позицию, – говорит обще-
ственник.  

Сейчас Петр Князев – частый 
гость школьных уроков муже-
ства. Отвечать на трудные во-
просы подрастающего поколе-
ния ему не впервой.

 
В ВолНоВАху 
с НоВымИ ИдеЯмИ
Из Волновахи на форум при-

ехала группа школьных работ-
ников. «Красный Север» пооб-
щался с одним из педагогов, 
Еленой Моториной.  

– Впечатлений много, и все 
они яркие. Арктический регион 
для нас очень многое сделал, 
восстановил и оснастил нашу 
пострадавшую после обстрелов 
школу, – отметила учительница 
музыки. 

– С удовольствием посетила 
на форуме мастер-класс по ро-
списи матрешек. На память о 
поездке остался приятный суве-
нир. Мой предмет творческий, 
поэтому хочется передать по-
лученные знания и ребятам,  
– с улыбкой говорит Елена. 
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В программе форума – панельные дискуссии, стратегические сессии, совещания для руководителей 
сферы и даже творческие выступления артистов.
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обладатели десяти 
счастливых билетов 
рассказали 
ИА «север-Пресс» 
об испытаниях, 
открывших им дорогу 
в высокие широты. 

Масштабное мероприятие 
объединило более 258 тысяч 
перспективных студентов со 
всей России. Ребята готовили 
проекты по пяти тематическим 
трекам: «Добыча и транспорти-
ровка нефти и газа», «Новые 
материалы и технологии для 
Арктики», «Экология и биоло-
гические ресурсы Арктической 
зоны РФ», «Добыча и перера-
ботка полезных ископаемых», 
«Транспортная инфраструктура 
и Северный морской путь».

в условИях 
острой 
конкуренцИИ
В экспертный совет, оценивав-

ший качество проектов, вошли 
представители Института океано-
логии имени Ширшова, Кольско-
го научного центра РАН, НОЦ 
«Российская Арктика» и САФУ 
имени Ломоносова.

На Ямале студенты поучаство-
вали в конгрессе молодых ученых, 
посетили ведущие профильные 
научно-технологические площад-
ки региона, в том числе карбоно-
вый полигон «Семь лиственниц», 
месторождение хромовых руд 
«Центральное», национальный 
парк «Ингилор», ледник Роман-
тиков.

– Победители прошли непро-
стой многоэтапный отбор. На-
деюсь, они увидели Север в 
лучшем свете, и местом будущей 
работы выберут Арктический 
регион, – говорит Анна Карасе-
ва, представитель оргкомитета 
конкурса.

Студенты ведущих вузов страны 
путешествуют по Ямалу
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В дружной команде победите-
лей – воспитанники ведущих 
образовательных учреждений 
Москвы, Санкт-Петербурга, Тю-
менской, Томской и Иркутской 
областей. В их числе Егор Агешин 
из Московского авиационного 
института. Молодой человек со-
средоточился на «Добыче и транс-
портировке нефти и газа». 

– Ознакомился с морскими 
условиями нескольких место-
рождений в Баренцевом море и 

предложил свое видение нефте-
газовых платформ, которые там 
можно использовать, – пояснил 
студент. – В авиации мы часто 
выбираем общие конструкции и 
принципы изделия. Вот я и ре-
шил применить тот же способ в 
сфере ТЭК, благо в Печерском 
море он себя уже оправдал. По-
чему бы не распространить 
успешный опыт на соседнее 
месторождение? Эксперты оце-
нили мой подход. 

Еще недавно Егор судил об 
Арктическом регионе по книж-
кам и не предполагал, что вы-
падет шанс здесь побывать. 

– Меня очаровали ямальские 
пейзажи, очень понравилась 
местная еда. Здесь человек бук-
вально один на один с дикой при-
родой. Успел пообщаться и с мо-
лодыми учеными, состоялся 
невероятный мозговой штурм, – 
поделился свежими впечатле-
ниями собеседник.

от Моржей 
до глИнозёМА
Кристина Николаева показа-

ла лучший результат в треке 
«Новые материалы и техноло-
гии для Арктики». С самого 
детства она интересовалась вы-
сокими широтами и хотела 
внести свой вклад в их изучение. 
Девушка регулярно участвовала 
в разных конкурсах, и результат 
не заставил себя долго ждать. 

– В этот раз я представила 
проект ангара для ремонта вер-
толетов. С технической точки 
зрения получилось интересное 
решение. Учтено множество 
аспектов, включая вопросы 
безопасности и специфические 
условия сооружения объекта. 
Модель разработана, чертежи 
есть, эксперты идею оценили, – 
рассказывает Кристина. Благо-
даря конкурсу она не только на 
Севере побывала, но и завязала 
интересные знакомства с едино-
мышленниками. 

– Меня порадовало ямаль-
ское гостеприимство и местные 
деликатесы, особенно понрави-
лась оленина. Побывала на 
карбоновом полигоне, вживую 
увидела, как работают исследо-
ватели, – улыбается Кристина. 

А в треке «Экология и био-
логические ресурсы Арктиче-
ской зоны РФ» победила Ирина 
Аксаментова. Девушка изучила 
влияние антропогенной нагруз-
ки на моржей, белых медведей, 
китообразных и предложила 
новые способы их защиты. Наи-
большее впечатление на гостью 
произвела встреча с овцебыками 
в природном парке «Ингилор». 

– Думала над тем, как защи-
тить млекопитающих от нега-
тивных воздействий. Сначала 
определила, как их жизнедея-
тельность может повлиять на 
изучение Северного морского 

пути. Узнала, где им особенно 
будет мешать свет или шум, – 
поясняет Ирина.

Девушка впервые столкнулась 
с тем, что на корабле по проекту 
обязательно требуется наблюда-
тель. Его задача – следить, чтобы 
ни один морж не пострадал от 
действий человека. 

– Любовь ко всему живому 
мне привили с детства, поэтому 
тема не оставляет меня равно-
душной, – говорит девушка.

Ребята также предлагали 
идеи по сооружению утеплен-
ных ангаров, добыче глинозема 
на территории России, модерни-
зации платформы для бурения.
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Анна Карасева: 
«Конкуренция 
была огромная».

Егор Агешин: 
«Получил опыт, 
который на всю жизнь 
останется со мной».

Кристина Николаева 
завязала интересные 
знакомства с 
единомышленниками.

Ирина Аксаментова: 
«Если мы будем 
уважать окружающую 
среду, то и она к нам 
отнесется лояльнее».

Ф
от

о:
 А

нд
ре

й 
Тк

ач
ев

В округ прибыли победители второго мультиформатного конкурса «Билет в Арктику»
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Синоптики объяснили, 
почему в Салехард 
похолодание пришло позднее 
и как так вышло, что обь 
до сих пор не охвачена льдом. 

По погодным условиям реги-
он разделился на две половины: 
западная, достаточно теплая, где 
до сих пор фиксируют плюсовые 
температуры, и восточная, там 
по ночам в течение недели от-
мечали морозы ниже −25. 

С прогнозом на зиму высту-
п и л  н а ч а л ь н и к  Я м а л о -
Ненецкого центра по гидроме-
теорологии и мониторингу 
окружающей среды Артем 
Кошкин. 

– Смена погоды на зимний 
режим выпадает как раз на 
октябрь. Морозы приносит хо-
лодный азиатский циклон, до 
западной же части до сих пор 
достают теплые циклоны из 
европейской и южной части 

Циклоны стали хитрее
Артём Кошкин: «В декабре температура будет чуть выше нормы»
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Уважаемые работники и ветераны 
автомобильного и городского 

пассажирского транспорта Ямала!

Поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Автомобильный и пассажирский транс-
порт – важная часть транспортной системы 
страны. От эффективной работы всего 
комплекса во многом зависит укрепление 
международных и межрегиональных свя-
зей, развитие отраслей экономики и соци-
альной сферы, промышленного и сельско-
хозяйственного производства, малого и 
среднего бизнеса. 

В автотранспортной сфере трудятся 
люди самых разных специальностей – во-

дители, механики, диспетчеры, инженеры, 
конструкторы и логисты. От их слаженной 
работы, организованности и дисциплини-
рованности во многом зависит качество 
жизни северян. 

Особые слова благодарности ветеранам 
за вклад в дело становления автотранспорт-
ной отрасли. Спасибо вам за верность про-
фессии, выдержку и передачу опыта моло-
дому поколению. 

Пусть техника не подводит, а в пути 
всегда сопутствует удача! Желаю здоро-
вья, профессиональных успехов и благо-
получия! 

Председатель Заксобрания ЯНАо 
С. М. Ямкин

27 октября – день работника автомобильного и городского пассажирского транспорта
Уважаемые ветераны и работники 

транспортных предприятий, 
автомобилисты Ямала!

Поздравляю вас с профессиональным 
праздником! 

Водители, диспетчеры, инженеры, меха-
ники и другие специалисты транспортных 
предприятий ежедневно обеспечивают 
безопасность, надежность и комфорт ямаль-
цев. Несмотря на суровые климатические 
условия нашего региона, вы всегда на слу-
жебном посту. 

Развитию транспортного комплекса на 
Ямале уделяем большое внимание. Строим 
и ремонтируем дороги, запускаем новые 
маршруты. За 5 лет парк автобусов автотранс-

портных предприятий округа обновили 
более чем на 90 % современными, экологи-
чески безопасными и комфортными маши-
нами. В этом году закупили 62 новых авто-
буса, 19 из них – на газомоторном топливе. 
Продолжим повышать эффективность от-
расли: дороги и транспорт – один из приори-
тетов работы правительства региона.

Искренне благодарю всех транспортни-
ков за ответственный труд, преданность 
делу! От всей души желаю всем вам крепко-
го здоровья, семейного благополучия и 
успехов!

губернатор Ямало-Ненецкого 
автономного округа               

 д. А. Артюхов

России, – рассказал он на встре-
че в ИА «Север-Пресс».

Именно этим и объясняется 
отсутствие снега в окружной 
столице, в то время как в Крас-
носелькупском районе снежный 
покров уже толщиной по щико-
лотку – до 21 сантиметра. 

По информации синоптиков, 
самым теплым за последнее де-
сятилетие стал 2020 год, темпе-
ратура тогда превышала средне-
многолетние значения на 3−4 
градуса.

По прогнозу, в ноябре тем-
п е р а т у р а  о п у с т и т с я  д о  
−13... −18 градусов. Эксперт 
отметил, что в некоторые годы 
в этот месяц фиксировали  
+17 и −52. Предполагается, что 
в декабре  может быть темпера-
т у р а  ч у т ь  в ы ш е  н о р м ы :  
от −19 до −23. В разные годы 
фиксировали рекордные для 
последнего месяца температу-
ры: +8 и −60. В январе же  
в  новом году ожидают до  
−20... −25, а в феврале – до −24. 

 – Действительно, за послед-
ние 30 лет четко прослеживает-

ся тенденция повышения сред-
ней годовой температуры. 
Анализировали показатели 
трех станций: Салехарда, Тазов-
ского и Тарко-Сале, – отметил 
Артем Кошкин. 

Специалист отвергает заявле-
ния о нетипично теплом октябре. 
«Пока в норму укладываемся», – 
утверждает он. А суровую зиму в 
этом году и вовсе не обещают. 

Еще одна странность, кото-
рую заметили люди: реки Пур и 
Таз начали замерзать уже с се-
редины октября. Вблизи Тазов-
ского лед и вовсе уже встал. 

Однако в районе Салехарда, 
Аксарки и Мужей не было даже 
шуги. 

– Ожидаем появления льда 
в конце октября, до этого мо-
мента предполагаем, что даже 
паромы будут ходить. Обь – 
объемная река, поэтому льда 
требуется больше, – объяснил 
метеоролог. 

По словам специалиста, река 
затянется в ближайшее время. 
Поздним ледостав можно счи-
тать лишь в середине ноября.

Появление плавучего льда 

2024 год

Салехард
Мужи

Надым

Тарко-Сале

Уренгой

Тазовский

2023 год
прогноз на

30 октября3 ноября

26 октября24 октября

12 октября23 октября

11 октября26 октября

12 октября26 октября

12 октября25 октября

«В Салехарде циклоны не приносили большие 
осадки. Ноябрь и декабрь ожидаем достаточно 
теплыми. В целом не предвидится аномально 
холодных месяцев».

Артем Кошкин

Инфографика: Жанна Ковязина. По данным Ямало-Ненецкого ЦГМС
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Телепрограмма с 28 октября по 3 ноября

Текст телепрограммы предоставлен 21 и 22 октября 2024 года АО «Сервис-ТВ». Программа канала «Культура» – с сайта vgtrk.com. За возможные изменения в программе редакция «КС» ответственности не несет.

понедельник »» 28  октября

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Подкаст. Лаб» (16+)
11.00 Новости 
11.20 «Подкаст. Лаб» (16+)
13.00 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
16.00 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 «Местное время. Вести Ямал»
09.00 «Вести»
09.30 «Вести Ямал. События неде-
ли»
09.45 «Вести Тюмень»
09.57 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести Ямал»
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.10 «Местное время. Вести Ямал»
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.00 «Вести»
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Мнение» 12+
06.10 «Специальный репортаж» 12+
06.30 «Документальное кино» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Большой газ - 2. Автоматизи- - 2. Автоматизи- 2. Автоматизи-
рованная система управления» 12+
07.40 «Интервью» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Интервью» 12+
08.40 «С полем!» 16+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» 0+
09.20 «Документальное кино» 12+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «С полем!» 16+
10.30 «Интервью» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» 0+
11.20 «Мнение» 12+
11.30 «Специальный репортаж» 12+
11.50 «Не олени пишут» 16+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Большой газ - 2. Автоматизи- - 2. Автоматизи- 2. Автоматизи-
рованная система управления» 12+
12.40 «Север-Пресс» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» 0+
13.20 «Мнение» 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «Интервью» 12+
14.20 «Специальный репортаж» 12+
14.40 «Не олени пишут» 16+
14.50 «Мнение» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «С полем!» 16+
15.30 «Большой газ - 2. Автоматизи- - 2. Автоматизи- 2. Автоматизи-
рованная система управления» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Учим ненецкий с Ларисой 
Окотэтто» 0+
16.20 «Интервью» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «С полем!» 16+
17.30 «Интервью» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Север-Пресс» 16+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.20 «Не олени пишут» 16+
20.30 «Документальное кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «С полем!» 16+
21.50 «Интервью» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Мнение» 12+

22.40 «Север-Пресс» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный репортаж» 12+
23.30 «Документальное кино» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (0+). Детский
06.10 «Уральские пельмени» (16+)
07.45 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.55 «Суперниндзя» (16+)
14.25 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)
20.00 Т/с «Наследники» (16+)
21.00 Х/ф «Модификаты» (16+)
23.00 Т/с «Наследники» (16+)
23.55 Х/ф «2+1» (16+)
02.10 Т/с «Классная Катя» (16+)
03.25 «Мультфильмы» (0+)
05.50 «Ералаш» (6+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.50 Т/с «Участок № 13» (16+)
10.45 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30 ««События»»
11.50 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
13.45 «Мой герой. Татьяна Ухарова» 
(12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Провинциальный детектив» 
(16+)
17.00 «Актёрские драмы. Дело прин-
ципа» (16+)
17.50 «События»
18.10 Т/с «Детектив на кончике пера» 
(16+)
22.00 ««События»»
22.35 «Куда приводят мечты» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 «События»
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.55 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного ор-
дена» (16+)
01.35 «90-е. «Крыша» для артиста» 
(16+)
02.15 Д/ф «Гипноз и власть» (16+)
02.55 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
04.25 Д/ф «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» (12+)
05.10 «Петровка, 38» (16+)
05.25 «Мой герой. Татьяна Ухарова» 
(12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Без прикрытия» (16+) 
05.50 Т/с «Чужой район - 2» (16+) 
07.20 Т/с «Вечный зов» (12+) 
08.20 «Фирменный рецепт с Емелья-
ненко» (12+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» 
(16+) 
22.20 Т/с «Великолепная пятёрка - 5» (16+) 
23.10 Т/с «Великолепная пятёрка - 4» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка - 3» (16+) 
02.05 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
02.40 Т/с «След» (16+) 
04.40 Т/с «Вечный зов» (12+) 

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Звёзды в джунглях» (16+)
12.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 Т/с «Гудбай» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Первые на деревне» (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.25 «Вызов» (16+)
02.15 «Я тебе не верю» (16+)
03.05 «Импровизация. Команды» (16+)
04.40 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 Д/с «Вторая мировая. Пламя и 
сталь» (16+)
11.00 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(12+) 
13.25 «По горячим следам» (16+)
14.10, 17.05 Т/с «Тульский-Токарев» 
(16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.15 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+)
23.15 Х/ф «Часовщик» (16+) 
01.00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)
02.15 Д/с «Освободители» (16+)
02.55 Д/с «Москва фронту» (16+)
03.20 Т/с «Катя и Блэк» (16+)

06.30 «Пешком...». Феодосия Айвазов-
ского
07.05 «Черные дыры. Белые пятна»
07.50 «Невский ковчег. Теория невоз-
можного». Наталия Нордман
08.25 Т/с «Мегрэ» (12+)
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «Утренняя почта». Ведущие 
Александр Ширвиндт и Михаил Держа-
вин
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Арт»
13.00 Х/ф «Собака на сене»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Острова»
17.30 И.С.Бах. Мотеты и кантаты для 
хора, оркестра и солистов
18.30 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Лев Шимелов. Конферан-
сье»
21.35 «Сати. Нескучная классика...» с 
Петром Дранга
22.20 Т/с «Мегрэ» (12+)
23.55 «Новости. Подробно. Арт»
00.10 «Магистр игры». Авторская про-
грамма Владимира Микушевича
00.40 «Утренняя почта»
01.35 Фильм-балет «Жизель»
02.25 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфера-
ки»

08.00 «Игра миллионов» (12+)
08.30 «Всё о главном» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Лица страны. Диана Миронова» 
(12+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Обзор тура (6+)
14.35 «Специальный репортаж» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 «Магия большого спорта. Во-
лейбол» (12+)
16.55 «Игра миллионов» (12+)
17.25 Новости
17.30 «Все на Матч!»
18.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. «Крылья Советов» (Москва) - 
«АКМ-Юниор» (Тульская область)
20.45 «Громко» 
21.55 Футбол. Чемпионат Турции. «Га-
латасарай» - «Бешикташ»
00.00 «Все на Матч!»
00.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Мальорка» - «Атлетик»
03.00 «Все на Матч!»
03.35 Д/ф «Величайший» (16+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бохум» - «Бавария» (6+)
07.00 «Здоровый образ. Борьба» (12+)
07.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.00 «Календарь» 6+
06.25 «Преодоление» 12+
07.05 Х/ф «Великий» 16+
09.00 «Календарь» 6+
09.30 Д/ф «Мир Ольги» 12+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Т/с «Парфюмерша-2» 12+
13.45 «Первая помощь» 12+
14.00 Новости 

14.05 «ОТРажение»
15.00 Новости 
15.10 «ОТРажение»
16.00 Новости 
16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 «Конструкторы будущего. По-
слесловие» 12+
17.40 Х/ф «Счастье» 12+
19.00 «За дело!» 12+
19.40 «Новости Совета Федерации» 
12+
20.00 Новости 
20.20 ОТРажение
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «Одиножды один» 12+
23.50 Х/ф «Кино. Короткий метр». «Вы-
дающиеся дни» 18+
00.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
01.55 «Свет и тени» 16+
02.25 «Большая страна: открытие» 12+
03.20 «Моя история» 16+
04.00 «Преодоление» 12+
04.45 «Человек и судьба» 12+
05.10 Т/с «Парфюмерша-2» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Иллюзионист» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 
16+
00.30 Х/ф «Опасный свидетель» 18+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.00 «Тайны Чапман» 16+

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07.40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08.30 М/с «Три кота» (0+)
10.30 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» (0+)
11.00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11.15 М/с «Геройчики» (0+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.40 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения» (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17.15 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17.25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19.00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Барбоскины» (0+)
22.20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22.45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23.10 «Ералаш» (6+)
00.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00 М/с «БФФ - Лучшие друзья на-
всегда!» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.40 «Пятница News» 16+
06.20 «Секреты на кухне» 16+
06.50 «На ножах» 16+
09.00 «Запретный Китай» 16+
10.10 «Битва шефов» 16+
21.10 «Секретный артист» 16+
22.40 «Секретный артист» 16+
00.00 Д/ф «Интеллектуальный проект 
Полночь» 12+
01.50 «Пятница News» 16+
02.20 «Гастротур» 16+
03.10 «Инсайдеры» 16+
03.50 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Римский-Корсаков» 0+
06.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
07.00 «Утро на «СПАСЕ» 0+
11.00 «Моя большая семья» 6+

12.00 «День Патриарха» 0+
12.15 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+
13.15 «Монастырская кухня» 0+
13.45 «Монастырская кухня» 0+
14.10 Х/ф «Живёт такой парень» 6+
16.15 Х/ф «Горячий снег» 6+
18.30 «Главное. С Анной Шафран» 16+
20.05 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+
20.55 Д/ф «Святой Савва. Русский 
цвет на Сербском флаге» 0+
22.00 «Поле битвы» 16+
23.05 «Вечер на «СПАСЕ» 0+
00.05 «День Патриарха» 0+
00.15 «Прямая линия жизни» 16+
01.10 «Паломница». Остров Корфу 
12+
02.05 Д/ф «Святой Савва. Русский 
цвет на Сербском флаге» 0+
03.05 Д/ф «Сотник Лонгин и первые 
воины-мученики». Цикл «Святые вои-
ны» 6+
03.35 «Главное. С Анной Шафран» 16+

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+) 
07.25 «Давай разведёмся!» (16+) 
08.30 «Тест на отцовство» (16+) 
10.40 «Понять. Простить» (16+) 
11.45 «Порча». «Никому ничего не ска-
жу». «Горная река» (16+) 
12.55 «Знахарка» (16+) 
13.30 «Верну любимого» (16+) 
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+) 
14.40 «Кризисный центр» (16+) 
19.00 Т/с «Лидия и Ландыш» (16+)
23.05 «Понять. Простить» (16+) 
00.15 «Порча» (16+) 
01.10 «Знахарка» (16+) 
01.35 «Верну любимого» (16+) 
02.05 «Голоса ушедших душ» (16+) 
02.30 «Тест на отцовство» (16+) 
04.10 «6 кадров» (16+)
05.00 «Давай разведёмся!» (16+) 
05.50 «По делам несовершеннолет-
них» (16+) 

06.00 «Такое видео» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Скрипт-реалити. «Гадалка» 
(16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
23.45 Х/ф «Экстрасенс. Дело Софи» 
(16+).
02.00 «Экстра такси» (16+)
02.15 «Кадони шоу» (16+)
03.15 «Мистические истории» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.10 Т/с «Страсти по Чапаю» 16+
10.00 Новости
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 Т/с «Страсти по Чапаю» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные» 16+
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 
16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «Десять негритят» 16+
01.15 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Закон жизни». 16+
03.45 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «МУЗЭНЕРГО» 16+
08.25 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Звёзды о звёздах» 16+
10.00 «Плейлист/Осень» 16+
11.00 «БЕЗ КУТЮР» 16+
11.30 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
14.00 «Плейлист/Осень» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.30 «Плейлист/Осень» 16+
16.00 «Звезда на замене» 16+
17.00 «Юмор FM чарт» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «10 самых!» 16+
18.55 «Привет, Андрей! Губин возвра-
щается?» 16+
19.30 «Хит-Сториз» 16+
20.00 «Кто следующий?» 16+
20.10 «Нулевые. От Дозора до Брига-
ды» 16+
21.40 «PRO-Новости» 16+
22.00 «ВК Контакты» 16+
23.00 «ВК Натальная карта» 16+
00.00 «10 Sexy с Алёной Белой» 18+
01.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
01.30 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
03.30 «Караокинг» 16+
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вТорник »» 29 октября

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
16.00 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 «Шифр» (16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 «Местное время. Вести Ямал»
09.00 «Вести»
09.30 «Вести Ямал»
09.45 «Вести. Интервью (Волчек)»
09.57 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести Ямал»
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.10 «Местное время. Вести Ямал»
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.00 «Вести»
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Интервью» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Документальное кино» 12+
07.40 «С полем!» 16+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Север-Пресс» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Специальный репортаж» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Северный колорит» 12+
09.30 «Документальное кино» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «Интервью» 12+
10.20 «Специальный репортаж» 12+
10.40 «Мнение» 12+
10.50 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Северный колорит» 12+
11.30 «Документальное кино» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Интервью» 12+
12.40 «Мнение» 12+
12.50 «Не олени пишут» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Северный колорит» 12+
13.30 «Интервью» 12+
13.40 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «С полем!» 16+
14.30 «Документальное кино» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Специальный репортаж» 12+
15.30 «Интервью» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Северный колорит» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Север-Пресс» 16+
17.30 «Документальное кино» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Интервью» 12+
18.40 «Специальный репортаж» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.20 «Документальное кино» 12+
20.50 «Не олени пишут» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «Север-Пресс» 16+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Интервью» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «С полем!» 16+
23.30 «Документальное кино» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
06.10 «Уральские пельмени» (16+)
06.15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.20 Т/с «Против всех» (16+)
17.35 Т/с «Наследники» (16+)
18.35 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)
20.00 Т/с «Наследники» (16+)
21.00 Х/ф «Матрица времени» (16+)
22.55 Т/с «Наследники» (16+)
23.45 Х/ф «Модификаты» (16+)
01.45 Т/с «Классная Катя» (16+)
03.30 Мультфильмы (16+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Участок № 13» (16+)
10.40 Д/ф «Олег Янковский. Тот са-
мый...» (16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
13.45 «Мой герой. Дмитрий Чебота-
рёв» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Провинциальный детектив» 
(16+)
17.00 «Актёрские драмы. В тени жены» 
(16+)
17.50 «События»
18.15 Т/с «Детектив на кончике пера» 
(16+)
22.00 «События»
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Наследники славы» (16+)
00.00 «События»
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Приговор. Американский срок 
Япончика» (16+)
01.35 «90-е. Генералы» (16+)
02.15 «Женщины разведки. Свои сре-
ди чужих» (16+)
02.55 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
04.25 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман с 
тайной» (16+)
05.10 «Петровка, 38» (16+)
05.25 «Мой герой. Дмитрий Чебота-
рёв» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Вечный зов» (12+) 
08.20 «Страна советов» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
22.20 Т/с «Великолепная пятёрка - 5» (16+) 
23.10 Т/с «Великолепная пятёрка - 4» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка – 3» 
(16+) 
02.00 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
02.40 Т/с «След» (16+) 

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 Т/с «Гудбай» (16+)
22.00 Х/ф «Шпион, который меня ки-
нул» (16+)
00.15 Х/ф «Джиперс Криперс: возрож-
денный» (18+)
01.50 «Я тебе не верю» (16+)
02.35 «Импровизация. Команды» (16+)
04.10 «Импровизация» (16+)
05.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(12+)
13.25 «По горячим следам» (16+)
14.10, 17.05 Т/с «Тульский-Токарев» 
(16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)

18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.15 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+)
23.15 Х/ф «В зоне особого внимания» 
(12+)
01.05 Х/ф «Без срока давности» (12+)
02.40 Д/с «Освободители» (16+)
03.20 Д/с «Хроника Победы» (16+)
03.45 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва дворцовая
07.00 «Оттепель. В добрый час»
07.20 «Настоящая война престолов». 
«Конец династии Валуа»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Т/с «Мегрэ» (12+)
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «Эпизоды»
12.00 «Запечатленное время». Д/с 
«Огни маяка»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Книги»
13.00 Д/ф «Лев Шимелов. Конферан-
сье»
13.45 «Игра в бисер» 
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(12+)
15.35 «Сати. Нескучная классика...» с 
Петром Дранга
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Коллекция». Д/с «Музей исто-
рии Айя-Софии (Турция)»
17.20 «Жизнь замечательных идей». 
«Биохимия чувств»
17.50 Фильм-балет «Жизель»
18.40 «Настоящая война престолов». 
«Конец династии Валуа. 1584-1594»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»
22.15 Т/с «Мегрэ» (12+)
23.50 «Новости. Подробно. Книги»
00.05 «Настоящая война престолов». 
«Конец династии Валуа. 1584-1594»
00.55 «Эпизоды»
01.40 «Доминанты». Арнольд Кац ди-
рижирует Десятой симфонией Г.Мале-
ра
02.30 Д/ф «Красноярск. Усадьба Веры 
Гадаловой»

08.00 «Игра миллионов» (12+)
08.30 «Наши иностранцы» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Специальный репортаж» (12+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов IBA. Мурат Гассиев против 
Кема Юнгквиста. Трансляция из Арме-
нии (16+)
14.35 «Специальный репортаж» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 «Что за спорт?» (12+)
16.55 «Игра миллионов» (12+)
17.25 Новости
17.30 «Все на Матч!»
18.20 Д/ф «История Джесси Лингар-
да» (16+)
19.20 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Тюмень» - «Амкар» (Пермь)
21.30 «Все на Матч!»
21.50 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Балтика» (Калининградская область) - 
«Урал» (Екатеринбург)
00.00 «Все на Матч!»
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Наполи»
02.45 «Все на Матч!»
03.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непреодо-
лимая сила» (16+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Нова» (Новокуйбышевск) 
(6+)
07.00 Матч! Парад (16+)
07.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.00 «Календарь» 6+
06.30 «Очень личное с Виктором Ло-
шаком» 12+
07.10 М/ф «Художник и хулиганы» 12+
07.20 Х/ф «Одиножды один» 12+
09.00 «Календарь» 6+
09.30 «Вспомнить всё» 16+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Т/с «Парфюмерша-2» 12+
13.45 «Первая помощь» 12+
14.00 Новости 
14.05 «ОТРажение»
15.00 Новости 
15.10 «ОТРажение»
16.00 Новости 

16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
19.00 «Коллеги» 12+
19.40 Специальный репортаж 12+
20.00 Новости 
20.20 «ОТРажение»
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «В городе С.» 12+
23.55 Х/ф «Кино. Короткий метр» 18+
00.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
01.55 «Свет и тени» 16+
02.25 «Большая страна: открытие» 12+
03.20 «Очень личное с Виктором Ло-
шаком» 12+
04.00 «Преодоление» 12+
04.45 Д/ф «Мир Ольги» 12+
05.10 Т/с «Парфюмерша-2» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «16 кварталов» 16+
21.55 «Смотреть всем!».16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «Последние рыцари» 18+
02.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.15 «Тайны Чапман» 16+

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07.40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08.30 М/с «Три кота» (0+)
10.10 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11.20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 «Тобот» М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.40 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения» (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17.15 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17.25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19.00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Барбоскины» (0+)
22.20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22.45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23.10 «Ералаш» (6+)
00.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00 М/с «Дуда и Дада. Мир удиви-
тельных животных» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.40 «Пятница News» 16+
06.20 «Секреты на кухне» 16+
06.50 «На ножах» 16+
09.00 «Запретный Китай» 16+
10.00 «Битва шефов» 16+
18.30 «Дом отдыха «Ягодка» 16+
21.00 «Битва шефов» 16+
23.10 «Черный список» 16+
00.00 Д/ф «Интеллектуальный проект 
Полночь» 18+
01.30 «Пятница News» 16+
01.50 «Гастротур» 16+
02.40 «Инсайдеры» 16+
03.30 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Звезда» 0+
06.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
07.00 «Утро на «СПАСЕ» 0+
11.00 Д/ф «Свидетели Христа. Муче-
ники первых веков 6+
12.10 «День Патриарха» 0+
12.25 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+

13.25 «Монастырская кухня» 0+
14.50 Х/ф «Ждите писем» 0+
16.50 Х/ф «Путь в Сатурн» 0+
18.30 «Вечер на «СПАСЕ» 0+
19.30 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+
20.25 «Святые целители». «Святые 
бессребреники и чудотворцы Косма и 
Дамиан» 0+
21.00 Д/ф «Священноисповедник Ро-
ман Медведь». «Стремиться непрерыв-
но к совершенству» 12+
22.00 «Поле битвы» 16+
23.05 «Вечер на «СПАСЕ». Ток-шоу 0+
00.05 «День Патриарха» 0+
00.15 «Бесогон». Авторская програм-
ма Никиты Михалкова 18+
00.55 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+
01.45 «Святые целители». «Святые 
бессребреники и чудотворцы Косма и 
Дамиан» 0+
02.15 Д/ф «Бутовские новомученики». 
Цикл «День Ангела» 0+
02.45 Д/ф «Священноисповедник Ро-
ман Медведь». «Стремиться непрерыв-
но к совершенству» 12+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 «Вечер на «СПАСЕ» 0+

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+) 
07.45 «Давай разведёмся!» (16+) 
08.45 «Тест на отцовство» (16+) 
10.50 «Понять. Простить» (16+) 
11.55 «Порча». «За семью печатями». 
«Щедрость» (16+) 
13.00 «Знахарка» (16+) 
13.35 «Верну любимого» (16+) 
14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.45 «Кризисный центр» (16+) 
19.00 Т/с «Лидия и Ландыш» (16+)
23.05 «Понять. Простить» (16+) 
00.15 «Порча» (16+) 
01.10 «Знахарка» (16+) 
01.35 «Верну любимого» (16+) 
02.05 «Голоса ушедших душ» (16+) 
02.30 «Тест на отцовство» (16+) 
04.10 «6 кадров» (16+)
04.50 «Давай разведёмся!» (16+) 
05.40 «По делам несовершеннолет-
них» (16+) 

06.00 «Такое видео» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Скрипт-реалити. «Гадалка» 
(16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
23.45 Х/ф «Дампир» (18+)
01.45 «Мистические истории» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.15 «Евразия. Дословно» 12+
06.30 Т/с «Страсти по Чапаю» 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Страсти по Чапаю» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные» 16+
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 
16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «Земля Санникова» 16+
00.25 «Наше кино. История большой 
любви» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.20 Т/с «Красные горы» 16+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «МУЗЭНЕРГО» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Топ15 Like FM» 16+
10.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
11.00 «Приехали! Владивосток» 16+
11.30 «Плейлист по кайфу» 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
13.00 «Прогноз по году» 16+
14.00 «Плейлист/Осень» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «Плейлист/Осень» 16+
16.00 «Хиты по-русски» 16+
17.00 «Русский Чарт» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «10 самых!» 16+
18.55 «Чего хотят женщины?» 16+
19.30 «Хит-Сториз» 16+
20.00 «Кто следующий?» 16+
20.35 «Нулевые. В клубном угаре» 16+
21.40 «PRO-Новости» 16+
22.00 «ВК Громкий вопрос» 16+
23.00 «ВК Меломан» 16+
00.00 «Сплетни-шейкер» 16+
00.40 «НАШЕ» 18+
01.30 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
16.00 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 «Шифр» (16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.10 «Подкаст. Лаб» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 «Местное время. Вести Ямал»
09.00 «Вести»
09.30 «Вести. Ямал»
09.45 «Вести. Тюмень»
09.57 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести Ямал»
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.10 «Местное время. Вести Ямал»
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.00 «Вести»
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Интервью» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Специальный репортаж» 12+
07.30 «Документальное кино» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «С полем!» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Север-Пресс» 16+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
09.30 «Интервью» 12+
09.40 «Не олени пишут» 16+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «Документальное кино» 12+
10.40 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
11.30 «Интервью» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Документальное кино» 12+
12.40 «Север-Пресс» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
13.30 «С полем!» 16+
13.50 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «Специальный репортаж» 12+
14.30 «Интервью» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Документальное кино» 12+
15.40 «Не олени пишут» 16+
15.50 «Мнение» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Интервью» 12+
17.40 «Север-Пресс» 16+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Специальный репортаж» 12+
18.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.50 «Мнение» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «Документальное кино» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Мнение» 12+
22.50 «Интервью» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
23.30 «Интервью» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени» (16+)
06.20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08.55 Т/с «Цирк» (16+)
18.10 Т/с «Наследники» (16+)
19.00 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)
20.00 Т/с «Наследники» (16+)
21.00 Х/ф «Вершина страха» (16+)
23.15 Т/с «Наследники» (16+)
00.10 Х/ф «Страшные истории для рас-
сказа в темноте» (16+)
02.10 «Суперниндзя» (16+)
05.15 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Участок № 15. Здравствуй, 
папа!» 16+)
10.40 «Д/ф «Алексей Баталов. Человек 
без недостатков» (16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
13.45 «Мой герой. Валентин Смирнит-
ский» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Х/ф «Последний довод» (12+)
17.00 «Актёрские драмы. Папа может» 
(16+)
17.50 «События»
18.10 Т/с «Детектив на все руки» (12+)
22.00 «События»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Двое на миллион» (16+)
00.00 «События»
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. Оборотни в 
погонах» (16+)
01.35 «Знак качества» (16+)
02.15 «Прощание. Александр Беляв-
ский» (16+)
02.55 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
04.25 Д/ф «Юрий Нагибин. Двойная 
игра» (16+)
05.10 «Петровка, 38» (16+)
05.25 «Мой герой. Валентин Смирнит-
ский» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Вечный зов» (12+) 
08.25 «НоваЯ» (12+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
22.20 Т/с «Великолепная пятёрка - 5» (16+) 
23.10 Т/с «Великолепная пятёрка - 4» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка - 3» (16+) 
02.00 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
02.40 Т/с «След» (16+) 

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 Т/с «Гудбай» (16+)
22.00 Х/ф «Sуперкопы: миссия «Бабуш-
ка» (16+)
23.55 Х/ф «Та еще парочка» (18+) 
02.00 «Я тебе не верю» (16+)
02.45 «Импровизация. Команды» (16+)
04.45 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.25 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «Ответный ход» (12+) 
12.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.25 «По горячим следам» (16+)
14.10, 17.05 Т/с «Тульский-Токарев» 
(16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.15 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)

22.45 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+)
23.15 Х/ф «Ответный ход» (12+) 
00.50 Х/ф «Два года над пропастью» 
(12+)
02.30 Х/ф «По данным уголовного розы-
ска...» (12+) 
03.55 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва студенче-
ская
07.00 «Оттепель. В добрый час»
07.20 «Настоящая война престолов». 
«Король-протестант. 1590-1594»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Т/с «Мегрэ» (12+)
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «Театральные встречи. В гостях у 
Михаила Жарова»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Кино»
13.00 «Первые в мире». Д/с «Синяя пти-
ца» Грачёва»
13.15 «Искусственный отбор»
13.55 «Крутые дороги Дмитрия Лихачё-
ва». «Семь веков древностей»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(12+)
15.35 «Белая студия».
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Гарриет Бичер-Стоу «Хижина 
дяди Тома» в программе «Библейский 
сюжет»
17.20 «Жизнь замечательных идей». 
«Секреты цветового зрения»
17.50 «ДОМИНАНТЫ». Арнольд Кац ди-
рижирует Десятой симфонией Г.Мале-
ра
18.40 «Настоящая война престолов». 
«Король-протестант. 1590-1594»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Абсолютный слух». Альманах по 
истории музыкальной культуры
21.30 «Большая нефть» и развитие Се-
вера»
22.15 Т/с «Мегрэ» (12+)
23.50 «Новости. Подробно. Кино»
00.05 «Настоящая война престолов». 
«Король-протестант. 1590-1594»
00.55 «Театральные встречи. В гостях у 
Михаила Жарова»
02.10 Спектакль Большого театра СССР 
«Пиковая дама»

08.00 «Игра миллионов» (12+)
08.30 «Что за спорт?» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Специальный репортаж» (12+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Профессиональный бокс. Алек-
сей Мазур против Тиграна Узляна. 
Трансляция из Санкт-Петербурга (16+)
14.35 «Специальный репортаж» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 «Вид сверху» (12+)
16.55 «Игра миллионов» (12+)
17.25 Новости
17.30 «Все на Матч!»
18.20 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
(12+)
19.20 Смешанные единоборства. UFC. 
Илия Топурия против Макса Холлоуэя. 
Трансляция из ОАЭ (16+)
21.30 «Все на Матч!»
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. «Эм-
поли» - «Интер»
00.30 «Все на Матч!»
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Парма»
02.45 «Все на Матч!»
03.30 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная Мам-
ба» (12+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - МБА-МАИ (Москва) 
(6+)
07.00 Матч! Парад (16+)
07.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.00 «Календарь» 6+
06.30 «За дело!» 12+
07.10 М/ф «Девочка в обувной коробке» 
0+
07.15 Х/ф «В городе С» 12+
09.00 «Календарь» 6+
09.30 «Свет и тени» 16+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Т/с «Парфюмерша-2» 12+
13.50 «Первая помощь» 12+
14.00 Новости 
14.05 «ОТРажение»
15.00 Новости
15.10 «ОТРажение»
16.00 Новости 
16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+

19.00 «Моя история» 16+
19.40 «Отчий дом». «Слово-монолит 
Александра Каменева» 12+
20.00 Новости 
20.20 «ОТРажение»
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «Берегись автомобиля» 12+
23.40 Х/ф «Кино. Короткий метр» 16+
00.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
01.55 «Свет и тени» 16+
02.25 Д/ф «Сафари» 18+
03.50 «Первая помощь» 12+
04.00 «Преодоление» 12+
04.40 «Свет и тени» 16+
05.10 Т/с «Парфюмерша-2» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Легенды и мифы» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости».16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Невозможное» 16+
22.05 «Безумные факты» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Бун» 18+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.00 «Тайны Чапман» 16+

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07.40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08.30 М/с «Турбозавры» (0+)
10.15 М/с «Суперкрылья. Суперпомощ-
ники» (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить» (6+)
11.15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11.30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 «Тобот» М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.40 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17.15 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17.25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19.00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Барбоскины» (0+)
22.20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22.45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23.10 «Ералаш» (6+)
00.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00 М/с «Дуда и Дада. Мир удиви-
тельных животных» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.40 «Пятница News» 16+
06.20 «Секреты на кухне» 16+
06.40 «На ножах» 16+
09.00 «Запретный Китай» 16+
10.10 «Дом отдыха «Ягодка» 16+
12.50 «Адский шеф» 16+
16.10 «Молодые ножи» 16+
19.00 «Адский шеф» 16+
21.40 «Король десертов. Кубок Агзамо-
ва» 16+
23.00 «Черный список» 16+
00.00 Д/ф «Интеллектуальный проект 
Полночь» 18+
01.50 «Пятница News» 16+
02.20 «Гастротур» 16+
03.10 «Инсайдеры» 16+
04.00 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Повесть о «Неистовом» 0+
06.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
07.00 «Утро на «СПАСЕ» 0+
11.00 Д/ф «Бутовские новомученики». 
Цикл «День Ангела» 0+
11.35 «Святые целители». «Святые бес-
сребреники и чудотворцы Косма и Да-
миан» 0+

12.05 «День Патриарха» 0+
12.20 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
13.20 «Монастырская кухня» 0+
14.45 Х/ф «Путь в Сатурн» 0+
16.30 Х/ф «Конец «Сатурна» 0+
18.30 «Вечер на «СПАСЕ» 0+
19.30 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
20.30 Д/ф «Преподобный Иосиф Во-
лоцкий». Цикл «День Ангела» 0+
21.05 Д/ф «Помощники командира. Ка-
пелланы Северного Флота» 0+
22.00 «Поле битвы» 16+
23.05 «Вечер на «СПАСЕ». Ток-шоу 0+
00.05 «День Патриарха» 0+
00.15 «Бесогон». Авторская программа 
Никиты Михалкова 18+
01.15 «Моя большая семья» 6+
02.10 Д/ф «Преподобный Иосиф Во-
лоцкий». Цикл «День Ангела» 0+
02.40 Д/ф «Воин духа» 0+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 «Вечер на «СПАСЕ» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+) 
07.35 «Давай разведёмся!» (16+) 
08.35 «Тест на отцовство» (16+) 
10.40 «Понять. Простить» (16+) 
11.45 «Порча». «Нотная грамота». «Жена 
покойника» (16+) 
12.50 «Знахарка» (16+) 
13.25 «Верну любимого» (16+) 
14.00 «Голоса ушедших душ» (16+) 
14.35 «Кризисный центр» (16+) 
19.00 Т/с «Ты в моём сердце» (16+)
23.15 «Понять. Простить» (16+) 
00.25 «Порча» (16+) 
01.15 «Знахарка» (16+) 
01.40 «Верну любимого» (16+) 
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+) 
02.35 «Тест на отцовство» (16+) 
04.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.
04.45 «Давай разведёмся!» (16+) 
05.35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+) 

06.00 «Такое видео» (16+).
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
23.45 Х/ф «Два, три, демон, приди!» 
(18+)
01.30 Х/ф «Экстрасенс. Дело Cофи» 
(16+)
03.30 «Мистические истории» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Красные горы» 16+
06.00 Новости
06.15 Т/с «Красные горы» 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Красные горы» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные» 16+
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат мира» 
16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
00.25 «Наше кино. История большой 
любви» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Х/ф «Вратарь» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания от одино-
кой женщины с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «МУЗЭНЕРГО» 16+
08.05 «TEEN чарт» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Новое Радио чарт» 16+
10.00 «Плейлист/Осень» 16+
11.00 «TOП-30» 16+
13.00 «Звезда на замене» 16+
14.00 «Плейлист/Осень» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «Плейлист/Осень» 16+
16.00 «Хиты по-русски» 16+
17.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА ЧАРТ» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «10 самых!» 16+
18.55 «Глаза боятся, а звёзды делают» 
16+
19.30 «Хит-Сториз» 16+
20.00 «Кто следующий?» 16+
20.35 «Бруталити: эволюция мужской 
музыки» 16+
21.40 «PRO-Новости» 16+
22.00 «ВК Натальная карта» 16+
23.00 «ВК Контакты» 16+
00.00 «Сплетни-шейкер» 16+
00.40 «НАШЕ» 18+
01.30 «TOП-30» 16+
03.10 «Караокинг» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
16.00 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 «Шифр» (16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 «Местное время. Вести Ямал»
09.00 «Вести»
09.30 «Вести Ямал»
09.45 Национальная редакция
09.57 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести Ямал»
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.10 «Местное время. Вести Ямал»
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.00 «Вести»
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Специальный репортаж» 12+
06.20 «Интервью» 12+
06.30 «Документальное кино» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
07.30 «Север-Пресс» 16+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Мнение» 12+
08.20 «Интервью» 12+
08.50 «Мнение» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Тут сул*там». Программа на 
языке ханты 12+
09.30 «Документальное кино» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «Интервью» 12+
10.40 «Не олени пишут» 16+
10.50 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Тут сул*там». Программа на 
языке ханты 12+
11.30 «Север-Пресс» 16+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Специальный репортаж» 12+
12.40 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Тут сул*там». Программа на 
языке ханты 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «Документальное кино» 12+
14.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.40 «Север-Пресс» 16+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Тут сул*там». Программа на 
языке ханты 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Специальный репортаж» 12+
17.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
17.50 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Документальное кино» 12+
18.40 «Север-Пресс» 16+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.10 «Мнение» 12+
20.20 «Интервью» 12+
20.30 «Документальное кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «Интервью» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Специальный репортаж» 12+
22.50 «Мнение» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Интервью» 12+
23.20 «Документальное кино» 12+
23.50 «Не олени пишут» 16+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.30 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
04.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени» (16+)
06.25 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09.15 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
18.05 Т/с «Наследники» (16+)
19.00 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)
20.00 Т/с «Наследники» (16+)
21.00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
23.00 Т/с «Наследники» (16+)
00.00 Д/ф «Фильм о фильме «Наслед-
ники» (16+)
01.00 Х/ф «Любовь, свидания, Нью-
Йорк» (16+)
02.35 «Суперниндзя» (16+)
05.45 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Участок № 15. Здравствуй, 
папа!» (16+)
10.40 Д/ф «Александр Демьяненко» 
(16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
13.45 «Мой герой. Раиса Рязанова» 
(12+)
14.30 «События»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Красная лента» (16+)
16.55 «Актёрские драмы. Риск - благо-
родное дело» (16+)
17.50 «События»
18.10 Х/ф «Детектив на все руки» (16+)
22.00 «События»
22.35 «10 самых... Фирменные фишки 
звёзд» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. Стервы поне-
воле» (16+)
00.00 «События»
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Охота на маньяка» (16+)
01.35 Д/ф «Трагедии сказочных прин-
цев» (16+)
02.15 «Хроники московского быта» 
(12+)
02.55 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)
04.20 Д/ф «Юлиан Семёнов. Жизнь как 
детектив» (16+)
05.00 «Москва резиновая» (16+)
05.25 «Мой герой. Раиса Рязанова» 
(12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т/с «Вечный зов» (12+) 
08.30 «День ангела» (0+)
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
22.20 Т/с «Великолепная пятёрка - 5» (16+) 
23.10 Т/с «Великолепная пятёрка - 4» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка - 3» (16+) 
02.00 Т/с «Великолепная пятёрка - 6» (16+) 
02.40 Т/с «След» (16+) 

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Т/с «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 Т/с «Гудбай» (16+)
22.00 Х/ф «Гудбай, Америка!» (16+)
00.05 Х/ф «Ультраамериканцы» (18+) 
01.45 «Я тебе не верю» (16+)
02.15 «Импровизация. Команды» (16+)
03.50 «Импровизация» (16+)
04.40 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.25 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)

11.00 Х/ф «Проект «Альфа» (12+) 
13.25 «Специальный репортаж» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «Операция «Горгона» 
(16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.15 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+)
23.15 Х/ф «Без права на провал» (12+)
00.45 Х/ф «Ночной патруль» (12+) 
02.25 Х/ф «Два года над пропастью» 
(12+)
04.05 Д/с «Освободители» (16+)
04.40 Д/с «Москва фронту» (16+)
05.05 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва Казакова
07.00 «Оттепель. В добрый час»
07.20 «Настоящая война престолов». 
«Любовь вместо войны. 1594-1601»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Т/с «Мегрэ» (12+)
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Д/ф «Белый медведь»
12.15 «Забытое ремесло». Д/с «Лож-
карь»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Театр»
13.00 «Первые в мире». Д/с «Трамвай 
Пироцкого»
13.15 Д/ф «Кукрыниксы против Третье-
го рейха»
13.55 «Крутые дороги Дмитрия Лихачё-
ва». «Опальный академик»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(12+)
15.35 «2 ВЕРНИК 2». Михаил Лавров-
ский
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Мастера края земли»
17.20 «Жизнь замечательных идей». 
«Нейроэстетика. Рождение науки»
17.50 Спектакль Большого театра СССР 
«Пиковая дама»
18.40 «Настоящая война престолов». 
«Любовь вместо войны. 1594-1601»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга». Андрей Анти-
пин. «Радуница»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Гусарская баллада». Корнет, Вы 
женщина?»
21.30 «Энигма. Роби Лакатош»
22.15 Т/с «Мегрэ» (12+)
23.50 «Новости. Подробно. Театр»
00.05 «Настоящая война престолов». 
«Любовь вместо войны. 1594-1601»
00.55 «Богема. Александр Абдулов»
01.55 Фильм-балет «Спящая красави-
ца»

08.00 «Игра миллионов» (12+)
08.30 «Вид сверху» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Специальный репортаж» (12+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Смешанные единоборства. UFC. 
Брэндон Морено против Брэндона Рой-
вала. Трансляция из Мексики (16+)
14.35 «Специальный репортаж» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 «Большой хоккей» (12+)
16.55 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. Про-
тур. Прямая трансляция из Ижевска
18.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург)
20.50 «Все на Матч!»
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Торпедо» (Нижний Новгород) - «Дина-
мо» (Минск)
23.45 «Все на Матч!»
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Торино».
02.45 Евротур (12+)
03.35 Д/ф «Криштиану Роналду. Един-
ственный и неповторимый» (12+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) - «Самара» (Са-
марская область) (6+)
07.00 «География спорта. Кострома» 
(12+)
07.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.00 «Календарь» 6+
06.30 «Игра в классики» 12+
07.10 М/ф «Притча об артисте. Лице-
дей» 6+
07.25 Х/ф «Берегись автомобиля» 12+
09.00 «Календарь» 6+
09.30 «Человек и судьба» 12+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Т/с «Парфюмерша-2»12+
13.45 «Первая помощь» 12+
14.00 Новости 
14.05 «ОТРажение»

15.00 Новости 
15.10 «ОТРажение»
16.00 Новости 
16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
19.00 «Конструкторы будущего». «На-
дежда на спасение» 12+
19.15 Родительское собрание
20.00 Новости 
20.20 «ОТРажение»
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «Время желаний» 12+
23.50 Х/ф «Кино. Короткий метр». «По-
ловинки» 16+
00.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
01.55 «Свет и тени» 16+
02.25 «Большая страна» 12+
03.20 «Коллеги» 12+
04.00 «Преодоление» 12+
04.45 «Конструкторы будущего. По-
слесловие» 12+
05.10 Т/с «Парфюмерша-2» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Документальный спецпроект» 
16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман».16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+
22.00 «Наука и техника».16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Криминальные боссы» 18+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
02.55 «Тайны Чапман» 16+

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Смешарики» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07.40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08.30 М/с «Поля, Тим и Лёва» (0+)
10.15 М/с «Суперкрылья. Суперпомощ-
ники» (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11.05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11.20 М/с «Команда Флоры» (0+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.40 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17.15 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17.25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19.00 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Барбоскины» (0+)
22.20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22.45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23.10 «Ералаш» (6+)
00.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00 М/с «Дуда и Дада. Мир удиви-
тельных животных» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.40 «Пятница News» 16+
06.20 «Секреты на кухне» 16+
07.20 «На ножах» 16+
09.00 «Свадьба вслепую» 16+
10.40 «Король десертов. Кубок Агзамо-
ва» 16+
12.00 «Адский шеф» 16+
14.40 «Четыре свадьбы» 16+
16.50 «Четыре свадьбы» 16+
19.00 «Новые Пацанки» 16+
22.00 «Умнее всех» 12+
23.30 «Новые Пацанки» 16+
00.00 Д/ф «Интеллектуальный проект 
Полночь» 18+
01.50 «Пятница News» 16+
02.20 «Гастротур» 16+
03.00 «Инсайдеры» 16+
03.50 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «У них есть Родина» 0+
06.45 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
07.00 «Утро на «СПАСЕ» 0+

11.00 Д/ф «Преподобный Иосиф Во-
лоцкий». Цикл «День Ангела» 0+
11.35 Д/ф «Праведный Иоанн Крон-
штадтский». Цикл «День Ангела» 0+
12.05 «День Патриарха» 0+
12.20 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
13.20 «Монастырская кухня» 0+
14.45 Х/ф «Конец «Сатурна» 0+
16.45 Х/ф «Ожидание полковника Ша-
лыгина» 6+
18.30 «Вечер на «СПАСЕ» 0+
19.30 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
20.25 Д/ф «Мученик Уар». Цикл «Святые 
воины» 6+
20.55 «Святые целители». «Святитель 
Лука Крымский» 0+
22.00 «Поле битвы» 16+
23.05 «Вечер на «СПАСЕ». Ток-шоу 0+
00.05 «День Патриарха» 0+
00.15 «Бесогон». Авторская программа 
Никиты Михалкова 18+
01.05 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
01.55 «Святые целители». «Святитель 
Лука Крымский» 0+
02.55 Д/ф «Помощники командира. Ка-
пелланы Северного Флота» 0+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 «Вечер на «СПАСЕ» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+) 
07.30 «Давай разведёмся!» (16+) 
08.30 «Тест на отцовство» (16+) 
10.40 «Понять. Простить» (16+) 
11.45 «Порча». «Мой друг Егор». «Се-
рьезный разговор» (16+) 
12.50 «Знахарка» (16+) 
13.25 «Верну любимого» (16+) 
14.00 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.35 «Кризисный центр» (16+) 
19.00 Т/с «Невозможное прощение» (16+)
23.15 «Понять. Простить» (16+) 
00.20 «Порча» (16+) 
01.15 «Знахарка» (16+) 
01.40 «Верну любимого» (16+) 
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+) 
02.35 «Тест на отцовство» (16+) 
04.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.
04.45 «Давай разведёмся!» (16+) 
05.35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+) 

06.00 «Такое видео» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
023.45 Х/ф «Корабль призраков» (18+)
02.00 Х/ф «Побочный эффект» (16+)
03.30 «Мистические истории» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Школа выживания от одино-
кой женщины с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
06.00 Новости
06.15 «Дела судебные16+
10.00 Новости
10.10 «Дела судебные16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные» 16+
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 
16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «Баллада о доблестном ры-
царе Айвенго» 16+
00.25 «Наше кино. История большой 
любви» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Х/ф «Земля Санникова» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания от одино-
кой женщины с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «МУЗЭНЕРГО» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Короли Чартов» 16+
10.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
11.00 «Перемотка». Катя Лель 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
13.00 «Ждите Ответа» 16+
14.00 «Плейлист/Осень» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «Плейлист/Осень» 16+
16.00 «Love чат» 16+
17.00 «Моя Волна» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 Шоу «Битва поколений» 16+
19.50 «Плейлист/Осень» 16+
20.35 «Иванушки». «Просто парни стали 
старше» 16+
21.40 «PRO-Новости» 16+
22.00 «ВК Громкий вопрос» 16+
23.00 «ВК Контакты» 16+
00.00 «10 Sexy с Алёной Белой» 18+
00.55 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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пяТница    »»  1 ноября

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
16.00 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня вечером» (16+)
23.55 «Как молоды мы были». Концерт к 
75-летию со дня рождения Александра 
Градского (16+)
01.20 «Подкаст. Лаб» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 «Местное время. Вести Ямал»
09.00 «Вести»
09.30 «Вести Ямал»
09.45 Национальная редакция
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести Ямал»
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «Прямой эфир» (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.10 «Местное время. Вести Ямал»
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой Страны» (12+)
01.10 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Север-Пресс» 16+
06.20 «Документальное кино» 12+
06.50 «Мнение» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Специальный репортаж» 12+
07.30 «Мнение» 12+
07.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Документальное кино» 12+
08.40 «Мнение» 12+
08.50 «Интервью» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
09.30 «Интервью» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «Север-Пресс» 16+
10.30 «Документальное кино» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
11.30 «Специальный репортаж» 12+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
12.40 «Не олени пишут» 16+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
13.30 «Документальное кино» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «Интервью» 12+
14.40 «Север-Пресс» 16+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.40 «Специальный репортаж» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Мнение» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Документальное кино» 12+
17.40 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.30 «Интервью» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.20 «Не олени пишут» 16+
20.30 «Интервью» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «Север-Пресс» 16+
21.50 «Интервью» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Мнение» 12+
22.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Документальное кино» 12+
23.40 «Специальный репортаж» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+
06.00 «Специальный репортаж» 12+
06.20 «Для тех, кто не спит» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»

Уважаемые ямальцы!
В День памяти жертв политических репрессий мы вспоминаем пострадавших 

от несправедливости, склоняем головы перед силой духа и стойкостью невинно 
пострадавших. 

Летопись истории России содержит немало скорбных страниц. Наша задача се-
годня – строить общество созидания, взаимоуважения и добра, в котором отсутству-
ет страх и угнетение, где каждый человек находится в безопасности и под защитой. 

Искренне желаю всем вам, дорогие земляки, мира, добра, благополучия в 
семьях!

Губернатор янаО Д.а. артюхов

Дорогие ямальцы!
В День памяти жертв политических репрессий мы вновь вспоминаем один из 

самых трагических периодов в истории нашей страны. В 30-е годы прошлого века 
любое слово могло стать поводом для обвинения в предательстве Родины. Мил-
лионы людей были объявлены врагами народа. 

Нашему полуострову была отведена особая роль в системе исправительно-
трудовых лагерей. Ямал стал местом массовой политической ссылки. Несмотря 
на испытания холодом, голодом, непосильным трудом и разлукой с близкими, 
люди до конца оставались преданными своему Отечеству.   

Только бережно храня историческую память и истинную правду, мы и наши 
потомки сможем извлечь уроки и не допустить повторения подобных трагедий.     

Светлая память всем, чьи жизни оборвались в годы репрессий. Низкий поклон 
всем, кому пришлось пережить эти страшные события.  

Желаю взаимоуважения, добра и согласия!
председатель ЗС янаО С.М. ямкин

30 октября – День памяти жертв политических репрессий 

08.25 «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим» (6+)
09.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08.35 «Семейные игры. Битва за Олимп» 
(16+)
10.05 «Семейные игры. Битва за Олимп. 
Секреты сезона» (16+)
11.40 Т/с «Политех» (16+)
18.05 Т/с «Наследники» (16+)
19.00 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)
20.00 Х/ф «Аксель» (12+)
21.55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23.55 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
01.55 Т/с «Отмороженные» (16+)
02.40 «6 кадров» (16+)
02.55 Мультфильмы (16+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Три истории любви» (12+)
11.30 «События»
11.50 Х/ф «Три истории любви» (12+)
12.40 Т/с «Взгляд русалки» (16+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Взгляд русалки» (16+)
17.00 «Актёрские драмы. Мама против» 
(16+)
17.50 «События»
18.15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20.05 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
22.00 «В центре событий» 
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.40 Д/ф «Михаил Круг. Я любил, а меня 
предавали» (12+)
01.20 «Петровка, 38» (16+)
01.35 Д/ф «Сжигая за собой мосты» (12+)
04.10 Д/ф «Олег Янковский. Тот самый...» 
(16+)
04.50 «10 самых... Фирменные фишки 
звёзд» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Вечный зов» (12+) 
08.30 «Ваше здоровье!» (12+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
12.55 «Знание - сила» (0+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
23.10 «Светская хроника» (16+) 
00.10 «Они потрясли мир. Константин Со-
ловьев» (16+) 
01.00 «Они потрясли мир. Бурак Озчивит» 
(16+) 
01.50 «Они потрясли мир. Лев Яшин» 
(16+) 
02.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Интерны» (16+)
18.30 «Большое переселение» (16+)
20.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 Х/ф «Самоволка» (16+)
01.25 «Музыкальная интуиция» (16+)
03.05 «Я тебе не верю» (16+)
03.40 Импровизация. Команды (16+)
05.25 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)

06.45 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.15 «По горячим следам» (16+)
10.55, 13.25 Х/ф «Александр Невский» 
(12+)
14.10, 17.05 Т/с «Каменская» (16+) 
17.00 «Военные новости» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 «МУЗЫКА+» (12+)
00.55 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
02.25 Х/ф «Без права на провал» (12+)
03.40 Х/ф «Близнецы» (6+)

06.30 «Пешком...». Москва петровская
07.00 «Оттепель. В добрый час»
07.20 «Настоящая война престолов». 
«Вальс престолов. 1602-1617»
08.05 «Жизнь и судьба»

08.25 Х/ф «Инспектор Гулл»
09.30 Д/ф «Ноев ковчег» Степана Исаакя-
на»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «Богема. Александр Абдулов»
12.30 «Новости культуры»
12.45 Д/ф «Красноярск. Усадьба Веры Га-
даловой»
13.15 «Большая нефть» и развитие Севе-
ра»
13.55 «Крутые дороги Дмитрия Лихачё-
ва». «Шкатулка для правнуков»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» (12+)
15.35 «Энигма. Роби Лакатош»
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Письма из провинции». Таруса (Ка-
лужская область)
17.20 «Наш внутренний МИКРОмир»
17.50 Фильм-балет «Спящая красавица»
18.40 «Настоящая война престолов». 
«Вальс престолов. 1602-1617»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.00 «Линия жизни». Игорь Угольников
20.55 Х/ф «День и вся жизнь»
22.15 «2 ВЕРНИК 2». Раиса Рязанова
23.05 Х/ф «Великая красота» (18+)
01.20 Д/ф «Белый медведь»
02.20 «Аргонавты». «История одного го-
рода». Мультфильмы для взрослых

08.00 «Игра миллионов» (12+)
08.30 «Большой хоккей» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Небесная грация» (0+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Профессиональный бокс. Дмитрий 
Бивол против Феликса Валеры. Трансля-
ция из Москвы (16+)
14.35 «Специальный репортаж» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 «Ты в бане!» (12+)
16.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
17.25 Новости
17.30 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда.
21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань) - «Локомотив» (Ярославль)
23.45 «Все на Матч!»
00.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Штутгарт»
02.30 «Все на Матч!»
03.25 «Ты в бане!» (12+)
03.55 Д/ф «Пеле. Король футбола» (12+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - «Уралмаш» (Екатеринбург) (6+)
07.00 «Что за спорт?» (12+)
07.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.00 «Календарь» 6+
06.30 «Моя история» 16+
07.10 М/ф «Две принцессы» 12+
07.20 Х/ф «Время желаний» 12+
09.00 «Календарь» 6+
09.30 «Конструкторы будущего. Послес-
ловие» 12+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Т/с «Парфюмерша-3» 12+
13.45 «Первая помощь» 12+
14.00 Новости 
14.05 «ОТРажение»
15.00 Новости 
15.10 «ОТРажение»
16.00 Новости 
16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
19.00 «Преодоление» 12+
19.40 «Почитаем!» 12+
20.00 Новости 
20.20 «ОТРажение»
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «Холодное лето пятьдесят тре-
тьего…» 12+
23.50 Х/ф «Кино. Короткий метр». «Про-
верка» 12+
00.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
01.55 «Свет и тени» 16+
02.25 «Большая страна» 12+
03.20 «Игра в классики» 12+
04.00 «Преодоление» 12+
04.40 «Академики» 12+
05.10 Т/с «Парфюмерша-3» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+

17.00 «Александр Третий. Недооценен-
ный император» 16+
18.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Вечные» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+ 
00.30 Х/ф «Золото» 18+
02.35 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.20 «Тайны Чапман» 16+

05.00 Ранние пташки. «Поезд динозав-
ров», «Грузовичок Лёва», «Смешарики» 
(0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
07.40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08.30 М/с «Поля, Тим и Лёва» (0+)
10.15 М/с «Суперкрылья. Суперпомощ-
ники» (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11.15 М/с «Команда Флоры» (0+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.40 М/с «Смешарики. Новые приключе-
ния» (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Барбоскины» (0+)
22.30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23.00 «Ералаш» (6+)
01.55 М/с «Смешарики» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.40 «Пятница News» 16+
06.10 «Секреты на кухне» 16+
07.00 «Кондитер. Дети» 12+
08.00 «Кондитер. Дети» 12+
09.10 «Умнее всех» 12+
10.20 «Битва шефов» 16+
12.30 «Новые Пацанки» 16+
19.00 «Царица» 16+
22.00 «Секретный артист» 16+
23.30 Х/ф «Робин Гуд: начало» 16+
01.30 Х/ф «Очень плохая семейка» 16+
03.00 «Пятница News» 16+
03.30 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Сердца четырех» 0+
06.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
07.00 «Утро на «СПАСЕ» 0+
11.00 «Паломница». Остров Корфу 12+
12.00 «День Патриарха» 0+
12.10 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
13.05 «Монастырская кухня» 0+
14.00 «Моя большая семья» 6+
15.00 Х/ф «Аллегро с огнем» 6+
16.50 Х/ф «Прощание славянки» 0+
18.30 «Вечер на «СПАСЕ» 0+
19.30 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
20.30 Д/ф «Свидетели Христа. Мученики 
первых веков» 6+
21.45 «Следы империи» 12+
23.20 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
12+
00.20 «Поле битвы» 16+
02.20 «День Патриарха» 0+
02.30 Д/ф «Свидетели Христа. Мученики 
первых веков» 6+
03.35 Д/ф «Старец Гавриил (Ургебадзе)». 
Цикл «Старцы» 0+
04.05 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
12+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+) 
07.25 «Давай разведёмся!» (16+) 
08.25 «Тест на отцовство» (16+) 
10.40 «Понять. Простить» (16+) 
11.45 «Порча». «Ненужная девочка». «Сго-
рающая заживо» (16+) 
12.55 «Знахарка» (16+) 
13.30 «Верну любимого» (16+) 
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 «Кризисный центр» (16+) 
19.00 Т/с «Переворот» (16+)
23.20 «Уютное утро» (16+)
23.50 «Понять. Простить» (16+) 
00.55 «Порча» (16+) 
01.55 «Знахарка» (16+) 
02.20 «Верну любимого» (16+) 
02.50 «Голоса ушедших душ» (16+) 
03.15 «Тест на отцовство» (16+) 
04.55 «Давай разведёмся!» (16+) 
05.45 «6 кадров» (16+)
06.05 Т/с «Долгая дорога к счастью» (16+)

06.00 «Такое видео» (16+).
6.30 Мультфильмы (0+)
008.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Т/с «Порча» (16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
23.45 Х/ф «Академия вампиров» (16+)
01.30 Х/ф «Настоящая волшебная исто-
рия» (16+)
03.15 «Мистические истории» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
06.00 Новости
06.15 «Дела судебные!» 16+
10.00 Новости
10.10 «Дела судебные»16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные» 16+
18.30 Новости
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «Возвращение «Святого Луки» 
16+
21.30 Х/ф «Черный принц» 16+
23.30 Х/ф «Версия полковника Зорина» 16+
01.15 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
02.05 Х/Ф «Валерий Чкалов» 16+
03.40 Х/ф «Частная жизнь Петра Виногра-
дова» 16+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «МУЗЭНЕРГО» 16+
08.05 «TEEN чарт» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
10.00 «Плейлист/Осень» 16+
11.00 «10 самых!» 16+
11.30 «БЕЗ КУТЮР» 16+
12.00 «Топ15 Like FM» 16+
13.00 «Приехали! Владивосток» 16+
13.30 «Лига свежих клипов» 16+
14.00 «Плейлист/Осень» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «Плейлист/Осень» 16+
16.00 Плейлист «Битва поколений» 16+
17.00 «Новое Радио чарт» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «Сплетни-шейкер» 16+
19.00 «Легенды Ретро ФМ 2015» 16+
22.00 «Лихие хиты» 16+
23.00 «Танцпол» 16+
02.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Караокинг» 16+
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Телепрограмма с 28 октября по 3 ноября

суббоТа  »» 2  ноября

объявление

Продажа здания ПТу на 720 мест, 
расположенного по адресу: 

янао, г. новый уренгой, мкр. студенческий, корп. 2
Собственник: ООО «Газпром добыча Уренгой».
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ https://etpgpb.ru
Контактные телефоны: 8-800-222-07-60, 8(3494) 94-18-37
Дата начала приема заявок: 18.10.2024 г. в 12:00 мск.
Дата и время окончания приема заявок: 18.11.2024 г. в 18:00 мск.
Дата проведения аукциона в электронной форме: 20.11.2024 г. в 

12:00 мск.
Предмет продажи:
Здание ПТУ на 720 мест по адресу: ЯНАО, г. Новый Уренгой, мкр. 

Студенческий, корп. 2.
Начальная цена: 236 417 000,00 рублей, в том числе НДС.
Полный текст извещения и порядок подачи заявок в соответствии с 

документацией в электронной форме и Регламентом ЭТП ГПБ на сай-
те https://etpgpb.ru/.

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.55 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние Новости 
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-
мановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.25 «Передвинем передвижников» 
(12+)
00.30 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.00 «Утро России»
08.00 «Местное время. Вести Ямал»
08.20 «Местное время. Суббота»
09.00 «Вести»
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.50 «Доктор Мясников». Медицин-
ская программа (12+)
12.55 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Вести. Арктики»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». Про-
грамма Евгения Петросяна (16+)
17.00 «Вести»
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу 
Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести»
20.50 «Местное время. Вести Ямал»
21.00 Х/ф «Очень плохая невеста» (12+)
00.45 Х/ф «Завтра будет новый день» 
(12+)
04.10 Х/ф «Улыбнись, когда плачут звёз-
ды» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Мнение» 12+
06.10 «Специальный репортаж» 12+
06.30 «Документальное кино» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Документальное кино» 12+
07.40 «Интервью» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Интервью» 12+
08.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Учим ненецкий с Ларисой Око-
тэтто» 0+
09.20 «Документальное кино» 12+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
10.30 «Интервью» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.10 «Учим ненецкий с Ларисой Око-
тэтто» 0+
11.20 «Мнение» 12+
11.30 «Специальный репортаж» 12+
11.50 «Не олени пишут» 16+
12.00 «Новости» 16+
12.10 «Документальное кино» 12+
12.40 «Север-Пресс» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Учим ненецкий с Ларисой Око-
тэтто» 0+
13.20 «Мнение» 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.10 «Интервью» 12+
14.20 «Специальный репортаж» 12+
14.40 «Не олени пишут» 16+
14.50 «Мнение» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.30 «Документальное кино» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Учим ненецкий с Ларисой Око-
тэтто» 0+
16.20 «Интервью» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.40 «Мнение» 12+
16.50 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
17.30 «Интервью» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Север-Пресс» 16+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 «Мнение» 12+
20.10 «Мнение» 12+
20.20 «Не олени пишут» 16+
20.30 «Большой газ - 2. Автоматизиро-
ванная система управления» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
21.50 «Интервью» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 «Мнение» 12+
22.40 «Север-Пресс» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный репортаж» 12+
23.30 «Документальное кино» 12+
00.00 Т/с «Демон революции» 16+
05.00 Д/ф «Ледоколы войны. Ледокол 
«Иосиф Сталин». Мировой рекорд» 16+

05.40 Д/ф «Открытый мир. Неожидан-
ная Россия. Прогулка по Мурманску» 
12+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.25 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-
мовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Основано на реальных событи-
ях» 16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пальцы» (16+)
22.15 «Секрет на миллион» (16+)
00.10 «Международная пилорама» 
(18+)
01.00 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)
01.30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02.50 «Дачный ответ» (0+)
03.40 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.30 «ПроСТО кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Битва стартапов» (16+)
12.05 Т/с «Наследники» (16+)
15.35 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
01.55 Т/с «Отмороженные» (16+)
02.40 «6 кадров» (16+)
02.55 Мультфильмы (16+)
05.50 «Ералаш» (0+)

05.20 Х/ф «Одна ночь» (16+)
06.50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07.15 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
09.00 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
11.00 Т/с «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)
11.30 «События»
11.45 Т/с «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)
14.30 «События»
14.45 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)
18.15 Т/с «Судьба по книге перемен» 
(12+)
22.00 «События»
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Жёны дряхлых правите-
лей» (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. Час двой-
ника» (16+)
01.10 «Куда приводят мечты» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы» (16+)
05.25 «Петровка, 38» (16+)
05.40 Д/ф «Юрий Никулин. Шутки в 
сторону!» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Вечный зов» (12+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Вечный зов» (12+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «След» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
00.00 «Известия. Главное» (16+)
01.05 «Светская хроника» (16+) 
02.10 Т/с «Последний мент» (16+) 

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
11.00 «Вызов» (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звёзд» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+) 
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Игры без границ» (16+)
02.15 «Лига городов» (16+)
03.45 «Музыкальная интуиция» (16+)
05.15 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023» (16+)

05.00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)
06.15 Х/ф «После дождичка, в чет-
верг...» (6+)

07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Родная». Вероника Сорокина 
(16+)
10.15 «Легенды музыки». Евгений Бе-
лоусов (12+)
10.45 «Легенды кино». Борис Бабочкин 
(12+)
11.35 «СССР. Знак качества» с Иваном 
Охлобыстиным» (12+)
12.30 «НЕ ФАКТ!» (12+)
13.20 Д/с «Новороссия» (16+)
17.00, 19.20 Т/с «Операция «Неман» 
(16+) 
22.45 Т/с «Каменская» (16+) 
02.45 Х/ф «После дождичка, в четверг...» 
(6+)
04.05 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+) 

06.30 «Пешком...». Москва детская
07.00 «Оттепель. В добрый час»
07.20 Д/ф «Петр Великий. История с 
французским акцентом»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Х/ф «Инспектор Гулл»
09.40 «Первые в мире». Д/с «Электри-
ческая дуга Василия Петрова»
10.00 «Новости культуры»
10.15 Х/ф «День и вся жизнь»
11.35 Д/ф «Играет и рассказывает Ми-
хаил Рожков»
12.10 «Забытое ремесло». Д/с «Маши-
нистка»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Открытая книга». Андрей Анти-
пин. «Радуница»
13.25 Х/ф «На всякого мудреца доволь-
но простоты»
16.30 «Новости культуры»
16.45 «Моя любовь - Россия!» Ведущий 
Пьер-Кристиан Броше
17.10 Д/ф «Автопортрет на полях пар-
титуры»
17.50 П.И.Чайковский. Симфония №6 
«Патетическая»
18.45 «Гусарская баллада». Корнет, Вы 
женщина?». Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Феномен девятнадцатого петро-
глифа»
20.35 Х/ф «Чужая родня»
22.15 Даниил Крамер. «Неюбилейный 
юбилей». Концерт в Московском между-
народном Доме музыки
23.20 «Кинескоп» с Петром Шепотинни-
ком. «81-й Венецианский кинофести-
валь»
00.00 Х/ф «Весна»
01.45 «Феномен девятнадцатого петро-
глифа»
02.30 «Добро пожаловать!». «Балерина 
на корабле». Мультфильмы для взрос-
лых

08.00 «РецепТура» (6+)
08.30 «Центральный круг» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Специальный репортаж» (12+)
12.25 «Непобедимый» (12+)
13.25 Смешанные единоборства. UFC. 
Роуз Намаюнас против Вейли Жанг. 
Трансляция из США (16+)
14.35 «Лица страны. Илья Буров» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.25 Бокс. Международная матчевая 
встреча. Сборная команда «Динамо» - 
Сборная мира. Прямая трансляция из 
Москвы
18.30 Новости
18.40 Дзюдо. Континентальная лига. 
Финал. Прямая трансляция из Москвы.
19.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Махачкала)
22.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Спартак» (Мо-
сква)
00.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал» (Мадрид) 
03.00 «Все на Матч!»
03.50 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» (12+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Брэндон Морено против Амира Альбази. 
Прямая трансляция из Канады

06.00 «Календарь» 12+
06.30 «Коллеги» 12+
07.10 М/ф «Друг детства» 0+
07.20 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» 12+
09.00 «Календарь» 12+
09.30 «Академики» 12+
10.00 Новости
10.05 «Пёстрый мир»
10.30 Новости
10.35 «Пёстрый мир»
11.00 Новости
11.05 «ОТРажение»
11.30 Новости
11.35 «ОТРажение»
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Д/ф «Георг. Гений безумного ко-
роля» 12+
14.00 Новости 
14.05 «ОТРажение»
15.00 Новости 
15.10 «ОТРажение»

16.00 Новости 
16.05 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 Т/с «Господа-товарищи» 16+
19.00 «Вспомнить всё» 16+
19.30 «Человек и судьба» 12+
20.00 Новости 
20.20 «ОТРажение»
22.00 Новости 
22.10 Х/ф «Вор» 16+
23.40 Х/ф «Таинственный поезд» 16+
01.25 Х/ф «Три истории» 18+
03.15 Х/ф «Звезда пленительного сча-
стья» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 
16+
11.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 
16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Брат» 16+
22.00 Х/ф «Брат-2» 16+
00.40 Х/ф «Сёстры» 16+
02.20 Х/ф «Кочегар» 16+

05.00 Ранние пташки. «Поезд динозав-
ров», «Грузовичок Лёва», «Смешарики» 
(0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.30 М/с «Семь королевств» (0+)
12.20 М/ф «Большое путешествие 
Люськи и Фрикадельки» (0+)
12.30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.40 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16.30 М/с «Барбоскины» (0+)
19.40 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
22.30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23.00 «Ералаш» (6+)
01.55 М/с «Смешарики» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.50 «Пятница News» 16+
06.10 «Секреты на кухне» 16+
07.00 М/ф «Три мушкетера» 12+
09.00 «Пробный переезд» 16+
10.00 «Четыре свадьбы» 16+
12.10 «Царица» 16+
16.00 «Четыре свадьбы» 16+
23.00 «Дом отдыха «Ягодка» 16+
01.30 «Пятница News» 16+
02.00 Т/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» 18+
03.40 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Д/ф «Старец» 0+
06.35 Д/ф «Старец Гавриил (Ургебад-
зе)». Цикл «Старцы» 0+
07.05 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
08.30 «Тайны сказок. С Анной Коваль-
чук» 0+
08.45 Мультфильмы на «СПАСЕ» 0+
09.00 «Простые чудеса» 12+
10.00 «Пилигрим». Святыни Волжских 
берегов 6+
10.35 «Святыни России» 6+
11.40 «Моя большая семья» 6+
12.40 «Монастырская кухня» 0+
14.00 «В поисках Бога 12+
14.30 «Профессор Осипов» 0+
15.05 Х/ф «Ожидание полковника Ша-
лыгина» 6+

16.50 Х/ф «Во бору брусника». «Часть 
первая: Незамужняя жена» 12+
18.25 Х/ф «Во бору брусника». «Часть 
вторая: Егоровы» 12+
20.00 «Паломница». Остров Корфу 12+
21.00 «Простые чудеса 12+
22.00 «Русский мир 12+
23.05 «Бесогон». Авторская программа 
Никиты Михалкова 18+
00.10 «Спас-стрим» 16+
01.40 «Паломница». Остров Корфу 12+
02.35 «Профессор Осипов» 0+
03.05 «Русский мир 12+
04.05 «Простые чудеса 12+

06.30 Т/с «Долгая дорога к счастью» 
(16+)
09.35 «Уютное утро» (16+)
10.05 Т/с «Рыбка по имени Люба» (16+)
14.35 Т/с «На двоих не делится» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.05 Т/с «Нелюбовь» (16+)
02.30 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.10 Т/с «Колыбель над бездной» 
(16+)
06.20 Т/с «Нелюбовь» (16+)

06.00 «Такое видео» (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 Т/с «Понять. Простить» (16+)
10.15 «Новый день» (16+)
10.45 Т/с «Понять. Простить» (16+)
14.00 «Вернувшиеся» (16+)
15.00 «Новости» (16+)
15.10 «Вернувшиеся» (16+)
16.20 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Т/с «Глухарь» (16+)
22.15 «Новости» (16+)
22.25 Т/с «Глухарь» (16+)
23.45 Х/ф «Он - дракон» (16+)
01.30 Х/ф «Атлантида» (18+)
03.15 Х/ф «Корабль призраков» (16+)
05.00 Т/с «Всё в твоих руках» (16+)

05.00 Мультфильмы 6+
05.45 «Всё, как у людей» 6+
06.10 «Точка на карте» 6+
06.15 Мультфильмы 6+
06.35 Х/ф «Баллада о доблестном ры-
царе Айвенго» 16+
08.20 «Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым» 16+
08.55 «Диктор делает» 16+
09.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости
10.15 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 16+
12.10 Х/ф «Черный принц» 16+
14.10 Х/ф «Версия полковника Зорина» 
16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Батюшка» 16+
18.30 Новости
18.45 Т/с «Батюшка» 16+
00.15 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
01.55 «Наше кино. История большой 
любви» 16+
03.10 Х/ф «Минин и Пожарский» 12+

05.00 «Золотая Лихорадка» 16+
06.30 «PRO-Новости» 16+
06.50 «Плейлист/Осень» 16+
07.40 «Звёзды о звёздах» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «У-Дачный ЧАРТ» 16+
10.00 «Плейлист/Осень» 16+
11.00 «Короли Чартов» 16+
12.00 «PRO-Новости» 16+
12.30 «10 самых!» 16+
13.00 «Звезда на замене» 16+
14.00 «Хиты по-русски» 16+
15.00 «Приехали! Благовещенск» 16+
15.30 «Хит-Сториз» 16+
16.00 «Главные герои» 16+
17.00 Шоу «Битва поколений» 16+
18.30 «Легенды Ретро ФМ 2016» 16+
21.30 «Народное диско» 16+
22.30 «Танцпол» 16+
02.00 «Караоке хит» 16+
03.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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объявление

06.00 Новости
06.10 «Подкаст. Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым (12+)
09.30 «Мечталлион». Национальная 
лотерея (12+)
10.00 Новости
10.15 «Передвинем передвижников» 
(12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.00 Новости 
12.15 «Ген высоты - 2. Гора всех гор» 
(16+)
13.25 «Видели видео?» (0+)
14.45 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. Гран-при России 2024. Этап II (0+)
16.55 К 75-летию со дня рождения 
Александра Градского. «Ничто на Зем-
ле не проходит бесследно...» (12+)
18.00 «Вечерние новости «
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?». Осенняя се-
рия игр (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб» (16+) 

06.00 Смотрим любимые мультфиль-
мы.
07.20 «В кругу друзей».
08.00 «Уральский меридиан»
08.20 Национальное вещание
08.35 «Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.30 «Большие перемены»
12.30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Вести Ямал. События неде-
ли»
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.00 «Вести»
17.50 «Песни от всей души». Вечернее 
шоу Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести недели»
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
01.35 Х/ф «Алиби надежда, алиби лю-
бовь» (16+)
03.20 Х/ф «Свадьбы не будет» (12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Мнение» 12+
06.40 «Специальный репортаж» 12+
07.00 «Север-Пресс» 16+
07.20 «Интервью» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Документальное кино» 12+
08.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
08.50 «Интервью» 12+
09.00 Д/ф «Ледоколы войны. Ледокол 
«Ермак». Первый в мире» 16+
09.40 Д/ф «Ледоколы войны. Ледокол 
«Красин». Кругосветка 885» 16+
10.20 Т/с «Фронт» 12+
17.00 «Север-Пресс» 16+
17.20 «Документальное кино» 12+
17.50 «Мнение» 12+
18.00 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.20 «Интервью» 12+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 Т/с «Блиндаж» 16+
22.30 Т/с «Фронт» 12+
05.10 Д/ф «Моя любовь - Россия! 
Байкал - колыбель бурят» 12+
05.35 Д/ф «Открытый мир. Неожидан-
ная Россия. Град Ионов» 12+

04.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» (12+)
23.25 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.25 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
11.35 М/с «Монстры на каникулах» 
(6+)

13.20 М/с «Монстры на каникулах - 2» 
(6+)
15.05 М/с «Монстры на каникулах - 3» 
(6+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки судь-
бы» (16+)
22.55 Х/ф «Вершина страха» (16+)
01.15 Х/ф «Бывшие. Happy еnd» (18+)
03.05 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.25 Т/с «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде. Колбаса» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События»
11.45 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Собака Ба-
скервилей» (0+)
14.50 «Наша смешная жизнь» (12+)
15.35 «Назад в СССР. Кто не работает, 
тот не ест» (16+)
16.30 «Легенды эстрады. ВИА 70-х» 
(16+)
17.20 «90-е. Уроки пластики» (16+)
18.10 Т/с «Роковой подарок» (16+)
22.00 «События»
22.15 Т/с «Цвет липы» (12+)
01.35 «Петровка, 38» (16+)
01.45 Х/ф «Красная лента» (16+)
03.15 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)

05.00 Т/с «Последний мент» (16+) 
06.50 Т/с «Настоящий» (16+) 
21.15 Т/с «Спецназ-1» (16+) 
00.20 Т/с «Каникулы строгого режима» 
(12+) 
02.55 Т/с «Последний мент» (16+) 

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
09.30 «Большое переселение» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звёзды в джунглях» (16+)
21.30 «Звёздные танцы» (16+)
23.30 «Шоу. Воли» (16+)
00.30 «Ярче звёзд» (16+)
02.10 «Первые на деревне» (16+)
03.40 «Музыкальная интуиция» (16+)
05.15 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.25 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
09.00 «Новости недели с Юрием Под-
копаевым» (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)  
10.40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом». Никита Мечтанов и Вла-
дислав Пастухов (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». Д/с 
«Феликс Дзержинский. Слово чекиста» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+) 
23.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
23.55 Х/ф «Александр Невский» (12+)
01.55 Х/ф «Свадьба с приданым» (12+)
03.40 Д/с «Освободители» (16+)

06.30 «Так сойдет!». «Два богаты-
ря». «Варежка». «Волк и теленок». 
Мультфильмы
07.20 Х/ф «Весна»
09.05 «Диалоги о животных». Казан-
ский зооботсад
09.45 «Острова». Нонна Мордюкова
10.25 Х/ф «Чужая родня»
12.00 Старейшие музыкальные коллек-
тивы России. Кубанский казачий хор
12.30 «Астраханская область. Из 
Астрахани к Каспию»
13.15 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский
14.40 «Театральная летопись. Избран-
ное»
15.20 «Мужчина и женщины». Фильм-
спектакль
16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»
17.15 Д/ф «Митина кузня»
18.20 «Ты помнишь, я садил сады...». 
Концерт
19.00 «Мой Суриков». Встреча с ре-
жиссером Андреем Кончаловским

19.30 «Новости культуры»
19.45 Х/ф «Большая семья»
21.30 Спектакль «Мадам Баттерфляй» 
в постановке Дмитрия Бертмана
00.20 «Мужчина и женщины». Фильм-
спектакль
01.30 «Диалоги о животных». Казан-
ский зооботсад
02.10 «Искатели». «Клады копорской 
крепости»

08.00 «Что за спорт?» (12+)
08.30 «Ты в бане!» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
12.25 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
13.10 Смешанные единоборства. АСА. 
Григор Матевосян против Эльмара Га-
санова. Трансляция из Санкт-
Петербурга (16+)
14.50 Новости
14.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Мужчины. «Че-
ховские медведи» (Московская об-
ласть) - ЦСКА
16.35 «Все на Матч!»
16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург)
19.00 «Все на Матч!»
19.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Факел» (Воронеж) - 
«Химки» (Московская область)
21.30 «Все на Матч!»
21.55 Футбол. Чемпионат Италии. «Ве-
рона» - «Рома»
00.00 После футбола с Георгием Чер-
данцевым
00.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Бетис»
03.00 «Все на Матч!»
03.50 Бокс. Bare Knuckle FC. Энтони 
Фолкнер против Давида Оскара. Транс-
ляция из Великобритании (16+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Лейпциг» (6+)
07.00 «Формула-03. Гаснут огни» (12+)
07.30 «Легенды овального мяча» (12+)

06.00 Х/ф «Четверг» 16+
07.40 М/ф «Конфликт» 0+
07.50 «От прав к возможностям» 12+
08.05 «Большая страна: открытие» 12+
09.00 «Календарь» 12+
09.30 «Конструкторы будущего» 12+
09.45 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» 12+
10.40 «Моя история» 16+
11.20 М/ф «Две принцессы» 12+
11.30 Всё по-взрослому
12.30 Х/ф «Возраст любви» 12+
14.05 Новости
14.10 Специальный репортаж 12+
14.25 «В поисках Пушкина ...» 12+
15.05 «Свет и тени» 16+
15.35 «Календарь» 12+
16.05 «Большая страна: открытие» 12+
17.00 Новости
17.05 М/ф «Притча об артисте. Лице-
дей» 6+
17.20 М/ф «Летающий пролетарий» 
12+
17.35 Х/ф «34-й скорый» 12+
19.00 «Клуб главных редакторов с Пав-
лом Гусевым» 12+
19.40 Х/ф «Звезда пленительного сча-
стья» 12+
21.00 Новости
21.05 Х/ф «Звезда пленительного сча-
стья» 12+
22.30 Х/ф «Карманник» 16+
23.45 Х/ф «Комментарий к прошению 
о помиловании» 16+
02.00 Х/ф «Кино. Короткий метр» 18+
02.10 Х/ф «Таинственный поезд» 16+
03.55 Х/ф «Кино. Короткий метр» 16+
04.25 Х/ф «Вор» 16+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Самая народная программа» 
16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Легенды и мифы» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «Брестская крепость» 16+
16.30 Х/ф «Подольские курсанты» 16+
19.20 Х/ф «Красный призрак» 16+
21.15 Х/ф «Несокрушимый» 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко» 16+
23.55 «Александр Третий. Недооце-
ненный император» 16+
01.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Беби Борн» (0+)
07.50 М/с «Петроникс» (0+)
08.20 М/с «Мини-Мишки» (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 М/с «Царевны» (0+)

13.00 «Это супер!» (0+)
13.20 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
14.50 М/с «Буба» (6+)
18.45 М/с «Лунтик» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23.00 «Ералаш» (6+)
01.55 М/с «Смешарики» (0+)
03.20 М/с «Простоквашино» (0+)

05.00 «Пробный переезд» 16+
05.50 «Пятница News» 16+
06.10 «Секреты на кухне» 16+
06.40 «Четыре дачи» 16+
08.30 «Мамы Пятницы» 16+
09.00 «Запретный Китай» 16+
10.00 Шоу «Как люди живут. Исландия» 
16+
12.00 «Запретный Китай» 16+
13.00 Шоу «Как люди живут. Опасная 
Эфиопия» 16+
14.20 «Погнали! в Сингапур. Легендар-
ная уличная еда» 16+
15.20 Шоу «Погнали! в Бразилию» 16+
17.50 Шоу «Погнали! в США» 16
19.20 Шоу «Погнали! на Кубу. Как раз-
водят туристов?» 16+
20.30 Шоу «Погнали! в Китай. Запрет-
ный Шанхай и тайны Шаолиня» 16+
23.00 «Теперь я Босс!» 16+
00.00 Х/ф «План побега» 18+
02.00 Т/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» 16+
03.20 «Пятница News» 16+
03.50 «Черный список» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «Новый Завет вслух» 0+
05.35 «В поисках Бога 12+
06.05 «Профессор Осипов» 0+
06.40 «Святыни России» 6+
07.45 Д/ф «Свидетели Христа. Муче-
ники первых веков» 6+
09.00 «Моя большая семья» 6+
10.00 «Простые чудеса 12+
11.00 «Паломница». Остров Корфу 
12+
12.00 «Божественная литургия» 0+
14.45 «Русский мир» 12+
15.50 Х/ф «Двадцать дней без войны» 
0+
18.00 «Главное. С Анной Шафран» 16+
19.30 «Щипков» 12+
19.40 Х/ф «Прощание славянки» 0+
21.20 Д/ф «Казанская икона Божией 
Матери». Цикл «Лики Богородицы» 0+
22.00 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» 6+
23.00 «День Патриарха» 0+
23.10 «Бесогон». Авторская програм-
ма Никиты Михалкова 18+
00.20 «Спас-стрим» 16+
01.45 «Главное. С Анной Шафран» 16+
03.10 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» 6+
04.00 «Бесогон». Авторская програм-
ма Никиты Михалкова 18+

06.30 Т/с «Нелюбовь» (16+)
09.45 «Пять ужинов» (16+)
10.00 Т/с «Чужие люди» (16+)
14.40 Т/с «Жена моего сына» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.05 Т/с «Долгая дорога к счастью» 
(16+)
02.35 «Кризисный центр» (16+) 

06.00 «Такое видео» (16+).
06.30 Мультфильмы (0+)
07.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой» (16+)
08.00 «Новый день» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
08.40 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
11.00 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.10 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
19.15 Т/с «Отель «Феникс» (16+)
23.00 «Итоги с Малькевичем» (16+)
00.00 Т/с «Не бойся» (18+)
03.00 Х/ф «Побочный эффект» (16+)
04.30 Т/с «Всё в твоих руках» (16+)

05.00 Х/ф «Минин и Пожарский» 16+
05.20 Мультфильмы 6+
06.55 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» 16+
08.55 «Диктор делает» 16+
09.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Отчий берег» 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Отчий берег» 16+
18.30 «Вместе» 16+
19.30 Т/с «Отчий берег» 16+
00.00 «Вместе» 16+
01.00 Т/с «Отчий берег» 16+

05.00 «Караокинг» 16+
07.00 «PRO-Новости» 16+
07.30 «У-Дачный ЧАРТ» 16+
08.30 «TEEN чарт» 16+
09.00 «БЕЗ КУТЮР» 16+
09.30 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
10.30 «Лига свежих клипов» 16+
11.00 «Юмор FM чарт» 16+
12.00 «МузРаскрутка» 16+
12.30 Шоу «Битва поколений» 16+
14.00 «Моя Волна» 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 «Приехали! Благовещенск» 16+
16.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА ЧАРТ» 16+
17.00 «Главные герои» 16+
18.00 «Лихие хиты» 16+
19.00 «TOП-30» 16+
21.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
22.00 «Короли Чартов» 16+
23.00 «Золотая Лихорадка» 16+
01.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Караокинг» 16+
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Ответы – через неделю.
Автор кроссворда Константин Ермаков, absite.ru

ждём вас на наших страницах в сОцсетях

Уважаемые работодатели!

Департамент занятости населения Ямало-Ненецкого 
автономного округа напоминает работодателям о запре-
те распространения информации о свободных рабочих 
местах или вакантных должностях, содержащей сведе-
ния дискриминационного характера, а именно указы-
вающие на какое бы то ни было прямое или косвенное 
ограничение прав или установление прямых или косвен-
ных преимуществ в зависимости от пола, расы, нацио-
нальности, языка, цвета кожи, происхождения, инвалид-
ности, имущественного, семейного, социального и 
должностного положения, возраста, места жительства, 
отношения к религии, убеждений, принадлежности или 
непринадлежности к общественным объединениям или 
каким-либо социальным группам, а также другие об-
стоятельства, не связанные с деловыми качествами ра-
ботников, за исключением случаев, если право или 
обязанность устанавливать такие ограничения или 
преимущества предусмотрены федеральными законами               
(ч. 3 ст. 53 Федерального закона от 12.12.2023 № 565-ФЗ 
«О занятости населения в Российской Федерации»).

 Лица, распространяющие информацию о свободных 
рабочих местах или вакантных должностях, содержащую 
сведения дискриминационного характера, привлекают-
ся к административной ответственности в соответствии 
со статьей 13.11.1 Кодекса Российской Федерации об 
административных правонарушениях.

Уважаемые работодатели!

Департамент занятости населения Ямало-Ненецкого 
автономного округа напоминает о необходимости со-
блюдения обязательных требований в сфере квотирова-
ния рабочих мест

Обязательные требования 
в сфере квотирования рабочих мест

Квота для приема на работу инвалидов считается вы-
полненной работодателем в случае оформления в установ-
ленном порядке трудовых отношений с инвалидами.

контролируемые лица – работодатели, у которых 
численность работников превышает 35 человек, в соот-
ветствии с установленной квотой для приема на работу 
инвалидов обязаны: 

1) выполнить квоту;
2) создать инвалидам, принятым на работу, необхо-

димые условия труда в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации и абилитации инвалида;

3) информировать государственную службу занятости 
о выполнении квоты.

Перечень 
нормативных правовых актов, 

содержащих обязательные
требования в сфере квотирования рабочих мест
Федеральный закон от 12.12.2023 № 565-ФЗ «О за-

нятости населения в Российской Федерации» 

Постановление Правительства Ямало-Ненецкого 
автономного округа от 29.05.2024 № 273-П «О реали-
зации полномочий в сфере содействия занятости 
инвалидов»

Постановление Правительства Российской Федера-
ции от 30.05.2024 № 709 «О порядке выполнения рабо-
тодателями квоты для приема на работу инвалидов»

Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 16.04.2024 № 195н «Об 
утверждении форм предоставления работодателями обя-
зательной информации, предусмотренной частью 1 статьи 
53 Федерального закона «О занятости населения в Рос-
сийской Федерации» в государственную службу заня-
тости (формы №№ 6, 7)

Ежегодный приказ департамента занятости населения 
Ямало-Ненецкого автономного округа об установлении 
количества специальных рабочих мест для трудоустрой-
ства инвалидов в пределах установленной квоты

ВАЖНО!
Неисполнение работодателем обязанности по созда-

нию или выделению рабочих мест для трудоустройства 
инвалидов в соответствии с установленной квотой для 
приема на работу инвалидов, а также отказ работодателя 
от приема на работу инвалида в пределах установленной 
квоты влечет наложение административного штрафа на 
должностных лиц в размере от пяти до десяти тысяч 
рублей (ст. 5.42 КоАП РФ)

Непредставление или несвоевременное представле-
ние сведений (информации) либо представление таких 
сведений (информации) в неполном объеме или в ис-
каженном виде влечет предупреждение или наложение 
административного штрафа на должностных лиц - от 
трехсот до пятисот рублей; на юридических лиц - от трех 
тысяч до пяти тысяч рублей (ст. 19.7 КоАП РФ).

С информацией можно ознакомиться на официальном 
сайте департамента занятости населения Ямало-
Ненецкого автономного округа (https://dzn.yanao.ru в 
разделе «Деятельность/ Региональный контроль (над-
зор)»).

ПО гОризОнтали: 2. Танец в медленном темпе с характерным 
движением. 6. Внешнее очертание чего-нибудь. 7. Традиционное 
японское искусство выращивания карликовых деревьев. 8. Одна из 
декартовых координат точки в трехмерном пространстве. 10. Гайка 
с двумя ушками или дужкой, позволяющими завинчивать ее вруч-
ную. 12. Специализация физика. 14. Движение под музыку. 15. Че-
ловек крепкого телосложения.16. Острое вирусное заболевание. 
17. Время созревания чего-нибудь. 19. Тропическое растение. 21. В 
средневековой Западной Европе — община, добивавшаяся от фео-
далов прав самоуправления. 24. Приемы, облегчающие запоминание 
и увеличивающие объем памяти. 25. Вещество из микроскопических 
грибков, вызывающее брожение. 26. Должностное лицо, назначенное 
в качестве постоянного представителя в другом государстве. 27. За-
менитель кожи.

ПО вертикали: 1. Род деревянного корыта. 2. Единица генети-
ческого кода. 3. Исторически сложившаяся устойчивая общность 
людей. 4. Носитель каких-нибудь характерных черт, качеств. 
5. Обувь. 8. Не связанная с практикой чисто теоретическая направ-
ленность научных исследований. 9. Перестановка букв в слове для 
образования другого слова. 10. Добро. 11. Резной камень с выпуклым 
изображением. 12. Вместилище в теле животного, в растении. 13. Го-
ловной убор. 17. Семь лошадей в одной упряжке. 18. Нечто новое. 
20. Честный и твердый борец за какое-либо дело. 22. Потеря боксе-
ром способности продолжать бой в результате полученного удара. 
23. Тканое изделие из шерстяных нитей, которым покрывают пол 
или украшают стены.

Ответы на крОссвОрд из №42
ПО гОризОнтали: 1. Стяг. 4. Барс. 7. Актер. 11. Оптика. 12. Ла-
стик. 13. Шах. 15. Навар. 18. Шар. 20. База. 21. Ухаб. 22. Го-
лос. 23. Икра. 25. Лоск. 27. Оса. 28. Нетто. 31. Таз. 33. Адажио. 35. Лод-
жия. 37. Створ. 38. Блок. 39. Такт.

ПО вертикали: 2. Тетеха. 3. Гак. 4. Бра. 5. Ратуша. 6. Ковш. 8. Каша.  
9. Елка. 10. Укор. 14. Абрис. 15. Наган. 16. Вольт. 17. Русло. 19. Абака. 24. Ка-
раул. 26. Стежок. 27. Очаг. 29. Енот. 30. Тело. 32. Заяц. 34. Иск. 36. Орт.

сообщение о начале процедуры выдвижения 
кандидатов в представители общественности 

в квалификационной коллегии судей 
ямало-ненецкого автономного округа 

вместо выбывших

Государственно-правовой департамент Ямало-Ненецкого 
автономного округа (пр. Молодежи, д. 9, г. Салехард, 
Ямало-Ненецкий автономный округ, 629008. Тел. 
+7 (34922) 2-24-56. E-mail: gpd@yanao.ru) в соответствии 
со статьями 4 и 9 Закона Ямало-Ненецкого автономного 
округа от 23 мая 2008 года № 31-ЗАО «О порядке назначе-
ния и прекращения полномочий представителей обще-
ственности в квалификационной коллегии судей Ямало-
Ненецкого автономного округа» объявляет о начале 
процедуры выдвижения кандидатов в представители обще-
ственности в квалификационной коллегии судей Ямало-
Ненецкого автономного округа вместо выбывших. 

Представителями общественности в квалификацион-
ных коллегиях судей могут быть граждане Российской 
Федерации, достигшие 35 лет, имеющие высшее юриди-
ческое образование, не совершившие порочащих их 
поступков, не замещающие государственные или муни-
ципальные должности, должности государственной или 
муниципальной службы, не являющиеся руководителя-
ми организаций и учреждений независимо от 
организационно-правовых форм и форм собственности, 
адвокатами и нотариусами.

Выдвижение кандидатов осуществляется на конферен-
циях, собраниях общественных объединений, трудовых 
коллективов, а также на собраниях граждан в течение 30 
дней со дня опубликования настоящего объявления. 

Ходатайство в письменной форме, содержащее вы-
писку из протокола конференции, собрания обществен-
ного объединения, трудового коллектива, собрания 
граждан, копии учредительных документов обществен-
ного объединения и характеристика на кандидата за 
последние 5 лет трудовой деятельности вносится ини-
циатором выдвижения на имя Губернатора Ямало-
Ненецкого автономного округа в течение 30 дней со дня 
опубликования настоящего объявления. 

Кроме указанных документов инициатор выдвижения 
направляет следующие материалы, предоставленные 
кандидатом: 

- заявление о согласии быть представителем обще-
ственности, с указанием согласия кандидата на провер-
ку сведений, содержащихся в предоставленных им до-
кументах;

- копию документа, удостоверяющего личность; 
- копию диплома о высшем юридическом образова-

нии;
- копию трудовой книжки и (или) сведения о трудовой 

деятельности;
- анкету по форме, утвержденной Правительством 

Российской Федерации для участия в конкурсе на за-
мещение вакантной должности государственной граж-
данской службы Российской Федерации.

Указанные документы направляются инициатором 
выдвижения в адрес государственно-правового департа-
мента Ямало-Ненецкого автономного округа.  

Контактное лицо в департаменте: Афонина Наталья 
Валерьевна, тел. +7 (34922) 2-25-52, NVAfonina@
yanao.ru. 



«Красный Север»
ks-yanao.ru

Ф
от

о:
 Ю

ли
я 

Чу
ди

но
ва

Ф
от

о:
 Ю

ли
я 

Чу
ди

но
ва

Анна Иванова
ТАкАя профессИя

ямал-Медиа
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Ответственные люди с юмором

казалось бы, в творчестве 
не место цифрам, но работа 
огромного медиахолдинга 
«ямал-Медиа» встала бы 
без помощи финансовой 
дирекции. Без нее в здании 
не горел бы свет, отключили 
бы отопление, не работали 
бы компьютеры, а на столах 
сотрудников отсутствовали 
бы даже ручки. 

МесТо, кудА 
сТекАюТся 
докуМенТы
Планирование масштабных 

закупок лежит на руководите-
лях, они сами знают, что требу-
ется для их дирекции. Задача 
финансового директора «Ямал-
Медиа» Елены Чигириновой – 
своевременно закупить товар и 
рассчитать траты на него. 

– Мы работаем 
в команде со всеми 
отделами, ведь без 

запроса ничего 
не закупается – 

своевольничать я 
не могу. Занимаюсь 

глобальным 
планированием. 

У нас есть 
финансово-

хозяйственный план, 
где расписано, 

сколько средств 
и куда уходит – на 

зарплату, 
на льготный проезд, 

на компьютеры, 
даже на бензин. 

Все в наших руках, 
и каждая копейка 
под контролем, – 

говорит Елена 
Чигиринова. 

От габаритной техники до карандашей: работа финансиста – контролировать всё

ровые технологии, работникам 
сферы финансов ну никак не 
обойтись без электронных 
таблиц. 

купИлИ 
МАшИнку 

нА упрАвленИИ 
Работа в крупнейшем 

медиахолдинге Ямала вно-
сит разнообразие в жизнь 
финансистов. На других 
предприятиях особо не 
разгуляешься – есть 
устоявшиеся нормы, из 
года в год задачи одно-

типные. 
В работе со СМИ финан-

систы привыкли проявлять 
творчество и в точной науке, в 
финансах и цифрах. Им посто-
янно «прилетают» новые и 
необычные задачи, они активно 
участвуют в жизни медиахол-
динга.

– Поступают иногда и нео-
бычные запросы. Однажды по-
требовалось приобрести машин-
ку на пульте управления. 
Удивлению не было предела, 
побежали узнавать, для чего она. 
Оказалось, это специальная 
машинка на пульте для съемки 
документального кино. Запрос 
не всегда бывает понятен, – с 
улыбкой вспоминает Елена Кон-
стантиновна.

МечТА деТсТвА 
Службе иногда удается даже 

ликвидировать аварийные си-
туации. Например, если сломал-
ся счетчик и своевременно об 
этом не сообщили. Понять все 
можно по расчетам – финанси-
сты видят перерасход за месяц, 
начинают выяснять причину 
утечки и устраняют ее. 

– Информацию обо всех за-
купках сохраняем. Например, 
приобрели мы сто компьютеров, 
а затем вновь приходит на них 
запрос. В таком случае задаемся 
вопросом, а нужно ли нам еще? 
Делаем вывод, что закупка преж- 
девременная, – говорит финан-
совый директор. 

С финансами Елена Чигири-
нова работает уже 17 лет, при-
знается, что профессия была 
детской мечтой еще со школы. 
Всегда ее привлекали цифры, а 
одно время она работала учите-
лем математики и передавала 
знания другим. 

– Свою работу я по-настоящему 
люблю и горю этим делом. Под-
счет больших цифр – невероятно 
интересное занятие. При этом я 
всегда вижу результат. Невы-
полнимых задач нет, ведь глав-
ное – сосредоточиться. С удо-
вольствием прихожу в свой 
кабинет даже в выходные, –  
говорит Елена. – В такие момен-
ты никто не зайдет в кабинет, 
можно спокойно подумать, при-
нять решение. Тогда задача, 
поначалу казавшаяся нереаль-
ной, станет выполнима.

Ни один день без юмора не 
обходится. По словам Елены, 
обязательно найдется тема для 
улыбок, ведь «финансисты люди 
не совсем сухие». Бывает, поста-
вят себе невозможную и смеш-
ную задачу, улыбнутся, подтя-
нутся и все равно выполнят. 

сэконоМяТ Больше, 
чеМ десяТИну
Работу финансовой дирекции 

контролирует заместитель гене-
рального директора, правая рука 
руководителя медиахолдинга. 

– Я все-таки больше человек 
точных наук, а руководитель 
медиахолдинга – творческого 
направления. Однако общий 
язык мы находим. Гендиректор 
Марья Зулинова окончила 

физико-математическую шко-
лу и журфак, у нее отлично 
сбалансированы творческое и 
аналитическое мышление. 
Очень легко с ней найти по-
нимание и сработаться, – гово-
рит Татьяна Каврук, замести-
тель генерального директора 
«Ямал-Медиа».

Чтобы оценить результатив-
ность работы, среди работников 
медиахолдинга проводят опро-

Конечно, она справляется с 
задачами не в одиночку: дирек-
тору помогает команда из  
29 человек, работающих в двух 
управлениях – в финансовом и 
бухгалтерского учета и отчет-
ности. В бухгалтерию стекаются 
все документы, здесь занимают-
ся начислением налогов, пере-
числением зарплаты. 

С улыбкой Елена отмечает, 
что в работе помогают и циф-

сы. Они показывают, что стара-
ния коллектив оценивает высо-
ко, практически не выделяя 
недостатков. Постоянно вводят-
ся изменения, работу всех от-
делов улучшают.

 
– Не так давно ввели 
для финансистов 
показатель KPI-
эффективности, 
повышения 
эффективности 
расхода денег, 
которые 
предоставляют в 
бюджет. То есть 
на каждый рубль 
финансисты должны 
экономить 10 %. 
Экономию можно 
направить на 
незапланированные 
потребности. 
Финансисты 
справляются 
с задачей 
эффективно, – 
говорит 
Татьяна Каврук. 

Елена Чигиринова: 
«Есть выражение: бабушки –

 они как пуговки, на них все 
держится. Я считаю, мы, 

финансисты тоже такие 
пуговки. На нас 
все держится».
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Анна Иванова
ТвоИ людИ, Север!

Герои Ямала
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Как пограничник вернулся в северный 
город молодости
Муравленко приветствовал участника проекта «Герои Ямала»
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Дмитрий Лепихин: «Я всем благодарен за этот проект, за то, что мы, 
ветераны, можем приехать, вспомнить свою молодость, встретиться 

с коллективом и с друзьями, это очень важно для нас и очень приятно. 
Все встречи прошли на высоте».

Когда Муравленко 
только-только начал 
строиться, когда он даже 
еще не был городом, там 
поселился рабочий дмитрий 
лепихин. Молодой мужчина 
еще не знал, что через 
тридцать с небольшим лет 
увидит свой портрет 
на городской доске почета 
и получит почетную грамоту 
от городской думы.

ПодАроК нА день 
рожденИЯ
Дмитрий Лепихин приехал в 

Муравленко из небольшого го-
рода Чернушка тогда еще Перм-
ской области по вызову старше-
го брата.

– В 1982 году меня призвали 
в армию, я служил в Зайсанском 
пограничном отряде срочную, а 
через год попал в десантно-
штурмовую маневренную груп-
пу, и нас перекинули в Афгани-
стан, – рассказывает Дмитрий 
Лепихин. – Отслужил я до фев-
раля 1985 года и вернулся до-
мой. А мой брат тогда собирался 
на Север. Через полгода, в свой 
день рождения, я оказался в 
Муравленко.

Там мужчина и прожил  
35 лет. В 1987 году Дмитрий Ни-
колаевич женился и в 1988 году 
привез на Крайний Север супру-
гу Марию Ивановну.

– Жили мы в небольшой ком-
нате на подселении в деревян-
ном двухэтажном бараке, – 
вспоминает Дмитрий Лепихин. 
– Через год я как ветеран-

интернационалист получил 
двухкомнатную квартиру уже в 
капитальном доме. Супруга ра-
ботала шеф-поваром в детском 
саду «Теремок», а позже – в 
буфете в муравленковской боль-
нице. В 1990 году у нас родилась 
дочь Анастасия, в 1996 году – 
сын Дмитрий.

Дмитрий Лепихин работал в 
нескольких сферах – в сфере 
транспортного обеспечения, в 
добывающей промышленности.

– На ремонтах скважинного 
оборудования появился первый 
слесарский опыт, – рассказывает 
участник проекта «Герои Яма-
ла». – Тогда я работал слесарем 
подъемных агрегатов и насосов 
на месторождениях. В 2011 году 
перешел в «Муравленковские 
коммунальные сети», которые 
стали филиалом «Ямалкоммун- 
энерго». Уже до пенсии работал 
слесарем-ремонтником.

В 2018 году портрет Дмитрия 
Лепихина внесли на доску по-
чета Муравленко, а в 2019 году 
он получил почетную грамоту 
городской думы. О заслугах 
говорит скромно, хотя старо-
жилы предприятия вспоминают 
о нем как о рационализаторе. 
Дмитрий Николаевич проводил 
модернизацию и реконструк-
цию многих коммунальных 
объектов.

– Однажды мы с коллегой 
Александром Курганом с нуля 
сами собирали пресс, чтобы под-
шипники в ремонтируемом обо-
рудовании не вручную вкручи-
в а т ь ,  а  м е х а н и ч е с к и 
запрессовывать, – рассказывает 
Дмитрий Лепихин. – Сами 
стенд для балансировки колес 
нагнетательного оборудования 
собирали, монтировали.

Дмитрий Лепихин нередко 
встречался со школьниками 
Муравленко, был идейным 
вдохновителем создания в горо-
де сквера Воинской доблести. 
Помнит, как беседовал с учени-
ками школ № 2 и № 3, как уча-
ствовал в патриотических меро-
приятиях в библиотеке и в 
скверах, рассказывал о Родине, 
о долге и чести, о том, почему 
важно защищать свою страну. 

«ПроСТо СКАзКА»
В Муравленко Дмитрий Ни-

колаевич не был с 2020 года.  
За это время город заметно из-
менился.

– Сквер и Аллея Славы меня 
восхитили, – говорит герой.  
– С таким удовольствием по-
бывал здесь! Даже полосу пре-
пятствий для детей продумали – 
это  классно и  важно для 
проведения мероприятий по 
патриотическому воспитанию.

Самое яркое и необычное вос-
поминание связано у Дмитрия 
Николаевича с нерабочей дея-
тельностью.

– Я никогда не умел играть в 
бильярд, но в «Ямалкоммун- 
энерго» проводились турниры 
именно по этому виду спорта, – 
вспоминает ветеран. – И мне 
пришлось учиться играть. По-
нравилось, участвовал в турни-
рах на предприятии и занимал 
призовые места. А перед выхо-
дом на пенсию и вовсе стал 
чемпионом.

Д м и т р и й  Л е п и х и н  п о -
прежнему иногда бывает в биль- 
ярдной, с удовольствием играет, 
вспоминает Муравленко и кол-
лектив.

– Без меня скучают, зовут 
обратно, хотят, чтобы приехал и 
поработал еще, – говорит Дми-
трий Николаевич. – На пенсии, 
но все равно руки помнят, как 
держать инструмент, просят еще 
работы, да и силы пока позволя-
ют. Больше всего хотелось бы 
вернуться в родной коллектив. 
Человечнее людей, чем директор 
филиала Александр Шаповалов, 
я на свете еще не встречал и 
очень благодарен за душевную 
встречу. 

Дети Лепихина учились в 
Муравленко, после школы по-
ступили в вузы Тюмени. Анаста-

сия выбрала экономическую 
специальность, Дмитрий рабо-
тает технологом на буровой. 
Недавно Дмитрий Николаевич 
стал дедом.

Дмитрий Лепихин живет в 
Тюмени, занимается любимым 
домом и огородом: супруга вы-
ращивает цветы, а он – зелень и 
овощи. Высадили и плодовые 
деревья: яблони, вишни, груши. 
Продолжает ветеран и встречи с 
молодежью.

– Парк обалденный, сквер от 
школы № 2 до парка – тоже 
очень продумано все, – считает 
ветеран. – И для детей игровые 
зоны, и пешеходная улица вдоль 
сквера. Я побывал в архиве, по-
листал фотографии, многих 
помню. Рад, что жители сами 
пополняют архив личными до-
кументами и снимками, это 
бесценно. Побывал в оздорови-
тельном комплексе «Сибирь», 
это просто сказка.

Дмитрий Лепихин встретил-
ся и с ветеранами боевого брат-
ства Муравленко. Николай Аз-
ман вручил герою нагрудный 
знак «35 лет вывода советских 
войск из Афганистана». А от 
руководителя Союза погранич-
ников города Муравленко Вита-
лия Купчинского гость получил 
награду «За заслуги в охранной 
деятельности».
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Ямальские встречи

спорт
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Для обычных взрослых она 
почти ребенок, миниатюрная 
20-летняя студентка 
университета, искренняя 
и простая в общении, 
пусть даже и с олимпийским 
золотом (Пекин-2022) 
в списке наград. 
Но для маленьких 
фигуристок спортшколы 
«Ямал» это звезда, 
недосягаемая и неожиданно 
близкая, на которую они 
смотрят восхищенными 
глазами. 

Гостьей Салехарда в рамках 
проекта «Ямальские встречи. 
Дети» стала Анна Щербакова, 
олимпийская чемпионка, чем-
пионка мира, трехкратная чем-
пионка России, первая в исто-
рии фигуристка, исполнившая 
два четверных лутца в одной 
программе. Встреча прошла в 
Национальной библиотеке 
ЯНАО.

– какой прыжок тебе было 
сложнее всего учить? – пер-
вым делом спросили салехард-
ские спортсменки.

– Это был аксель. В програм-
ме стояли тройные лутцы, фли-
пы, а в конце – одинарный ак-
сель,  – вспоминает Анна 
Щербакова. – Самым сложным 
из вращений в обучении оказал-
ся бедуинский. А четверной 
тулуп в соревнованиях прыгать 
не довелось, хотя на трениров-
ках – да, выучила и прыгала.

– когда у тебя что-то не по-
лучалось, много было слез или 
мало? – продолжают 
разговор дети.

– Немало, – смеется 
Анна. – Я эмоциональ-
ный человек, и, если 
что-то неидеально, зна-
чит, это ужасно. Но сле-
зы отвлекают, поэтому 
собирала волю в кулак, 
чтобы до конца трени-
ровки держаться, а по-
том можно было и по-
п л а к а т ь .  Н о  н е 
увлекаться этим!

– вас когда-нибудь 
выгоняли с трениро-
вок? – спрашивает фи-
гуристка таисия.

– Когда мы все были 
помладше, то да, бывало, – 
отвечает с улыбкой чемпион-
ка. – А как подросли, появилось 
другое правило: нас оставляли 
еще на одну тренировку.

когДа всё 
стало серьёзНо
Аня в фигурном катании уже 

почти 17 лет. Родители отдали 
ее в этот спорт в три с полови-
ной года вместе со старшей се-
строй. Девочке нравилось вы-
ступать на соревнованиях, уже 
с малых лет проявились арти-
стичность, желание понравить-
ся, впечатлить судей. А в десять 
пришло понимание, что это 
действительно может быть се-
рьезно. 

Парящая надо льдом
Олимпийская чемпионка Щербакова рассказала, как достаются победы

Девушка 
признается: ей 

нравится, что это 
не просто спорт, но 

еще и искусство, и вы-
ход за грани возможно-

стей человеческого организ-
ма, и шанс стать лучшей 

версией себя. Она с благодарно-
стью вспоминает первых трене-
ров – Оксану Михайловну Булы-
чеву и Юлию Александровну 
Красинскую, у которых училась 
до десяти лет. Сейчас фигуристка 
понимает, что быть тренером – 
значит посвятить всего себя сво-
им воспитанникам. 

У другого тренера – Этери 
Тутберидзе – девушка училась 
упрямству и жесткой дисципли-
не. За опоздание на лед прихо-
дилось отжиматься. Анна тогда 
поняла, что теперь фигурное 
катание стало ее профессией, и 
работала изо дня в день. Тяжело 
приходило осознание рутинно-
сти, когда нужно было моно-
тонно оттачивать элементы.  
А вот соревнования заряжали 
энергией, после них возникало 
желание работать еще больше.

Эстетика, 
ПластичНость, 
красота
Если бы фигурного катания 

не было (дети – мастера при-

думывать интересные вопросы 
кумиру), то выбор Анны, по ее 
словам, пал бы на художествен-
ную гимнастику. Творчество, 
эстетика, пластичность, красота, 
музыка и общая волшебная ат-
мосфера – вот то, что стало ре-
шающим для олимпийской 
чемпионки при выборе пути.

Одним из ключевых факто-
ров спортивного успеха она 
считает веру в себя. Тяжело 
было, когда после перелома, 
еще в юниорском прошлом, она 
долго восстанавливалась.

– Я сама себе внушила, что от 
всех отстаю, есть другие лидеры. 
Эти мысли мне очень мешали, – 
признается Анна Щербакова. – Я 
выходила на старт, уже готовая 
проиграть. Я задумалась: трени-

руюсь с утра до ночи, а что же 
потом? Соревнований не 
нужно бояться, их надо по-

любить. Эти мысли мне помог-
ли, и на олимпийский лед я вы-
ходила уже с полной уверенностью 
в себе.

Хорошему 
Фигуристу Платье 
Не мешает
Немалую роль в прокате 

играет даже… костюм фигу-
ристки. Аня вспоминает один 
из самых сложных костюмов – 
жар-птицы. 

– Платье жар-птицы у меня в 
процессе выступления менялось 
с легкой фиолетовой юбочки, 
когда я прыгала все четверные 
прыжки, на красно-фиолетовое. 
Тройная юбка сама по себе во-
круг меня вращалась. Я тогда 
была еще меньше, совсем ху-
денькая, и это платье меня очень 
«заносило» на льду, начинало 
болтать из стороны в сторону. 
Просила его заменить, но оно 
было эффектным, так что при-
шлось поработать, чтобы все 
было ровно, чисто. 

«Жар-птица» принесла Анне 
победу на чемпионате мира в 
Стокгольме.

Анне Щербаковой довелось 
поездить по миру. Впечатлили 
Япония и Китай – максимально 
непохожие на привычный мир 
страны! А лучше всего девушка 
себя чувствует в родной Мо-
скве, куда возвращается после 
соревнований с огромной радо-
стью.

– Программа выступления, в 
которую вкладываются и душа, 
и силы, должна цеплять прежде 
всего самого спортсмена, иначе 
других ею не зацепишь, – рас-
сказывает Анна. – Самый слож-
ный период спортивной под-
готовки был в олимпийский 
сезон, когда я одновременно 
готовилась к сдаче ЕГЭ. Спаси-
бо родителям, которые не ста-
вили спорт на первое место, а 
говорили, что нужно успевать в 
школе. Вопрос, который сейчас 
меня мучает ночами, довольно 
типичный для моего возраста: 
куда пойти дальше, какой путь 
выбрать, особенно когда вся 
жизнь у меня – мое любимое 
фигурное катание. Я продол-
жаю выступать в шоу, даю 
мастер-классы, провожу сборы, 
на тренировки хожу, но хочется 
пробовать новое.

До олимПиаДы 
и После
Олимпиаду Анна считает 

главным стартом, к которому 
стремится любой спортсмен.  
Но осознание победы и присуж-
дение олимпийского золота  
воспринимаются совсем не так, 
как принято считать. Нет бурных 
эмоций, а только опустошение 
после сильнейшего напряжения. 
Такое состояние после победы в 
Пекинской олимпиаде, по при-
знанию Анны, длилось несколь-
ко недель, лишь после пришли и 
гордость за себя, и радость.
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Здоровье

Нина Власова
ПодробНости

Как сохранить молодость и здоровье на Севере
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Правда ли, что мороз 
продлевает молодость 
и защищает северян от 
старения? с одной стороны, 
жизнь в суровой Арктике 
можно воспринимать как 
естественное закаливание 
организма, с другой – есть 
опасность серьезно подорвать 
иммунитет. Что думают по 
этому поводу врачи, узнало 
информационное агентство 
«север-Пресс». 

МёрЗНите 
НА ЗдороВье
Считается, что холод благо-

творно влияет на внешность и 
даже продлевает молодость. Не 
случайно так популярны об-
ливания ледяной водой. Тот же 
контрастный душ принимают 
не только для бодрости. Дока-
зано, что он улучшает крово- 
обращение, тонизирует кожу и 
тренирует сосуды. Существует 
даже специальный метод лече-
ния холодом – криотерапия. 
Правда, в домашних условиях 
устроить себе сеанс омоложе-
ния не получится: для этого 
нужна специальная камера с 
жидким азотом. 

ХолодНое дыХАНие 
Арктики 
Казалось бы, северяне и так 

большую часть года подвергают-
ся естественной криотерапии, 
значит, они должны лучше себя 
чувствовать и выглядеть моложе 
сверстников из южных регио-
нов. Однако медики уверены, 
что это не совсем так. 

– Говорят, что на Севере кожа 
лучше сохраняется. С этим, на-

Прописано Арктикой

верное, я не соглашусь. Ветер 
сильный, частички снега плюс 
мороз вызывают раздражение, 
дерматиты. Кожа потом тяжело 
восстанавливается, – объяснила 
терапевт кабинета профилакти-
ки Лабытнангской горбольницы 
Ирина Надымова.

От мороза страдает и сердечно-
сосудистая система. Это проис-
ходит из-за разницы температур, 
когда человек выходит из тепло-
го помещения на мороз. Может 
развиться гипертония, растет 
риск инфарктов и инсультов.  
На холоде часто обостряется 
артрит, начинаются аллергиче-
ские реакции. Среди других не-
гативных воздействий сильных 
морозов – снижение иммунитета 
и даже гормональные сбои. Об-
щий упадок сил и плохое на-
строение – это тоже минусы ко-
роткого светового дня и суровых 
погодных условий.

При этом плюсов у жизни на 
Севере также немало. Регуляр-
ные закаливания не проходят 
даром. Холод способен сни-
жать воспаления при травмах 
и снимать отеки, а еще – укре-
плять защиту организма про-
тив инфекций, атеросклероза, 
ожирения и диабета. Практи-
чески у всех северян хороший 
метаболизм, они умеют есть и 
не полнеть. Влияет холод и  
на  эндокринную систему.  
В кровь выбрасывается больше 
гормонов, которые участвуют 
в обменных процессах и застав-
ляют организм лучше работать. 
Следовательно, больше сжига-
ется калорий. Высокий уровень 
эндорфинов влияет и на на-
строение. 

В пользу морозной погоды 
говорит выносливость северян. 
Причина этого – регулярные 
тренировки на свежем воздухе.

 – Коренные народы лучше 
адаптированы к воздействию 
холода, они с детства «натре-
нировали» свой организм. 
Меньше подвержены болезням. 
А вот организм людей, которые 
приехали сюда работать или 
вообще переехали из южных 
регионов, больше испытывает 
стресса, – заметила Ирина На-
дымова.

МиНус НА МиНус 
дАёт Плюс
Жизнь на Севере имеет свои 

сложности, но и преимуществ в 
ней немало. К примеру, чистый 
воздух. В регионах Арктики нет 
загазованных мегаполисов, а 
экологии уделяют повышенное 
внимание. Еще один важный 
пункт – уникальная природа. 
Одно северное сияние чего сто-
ит. Незабываемое зрелище удив-
ляет и поражает воображение. 
Богатые природными ресурсами 
земли позволяют найти хобби по 
душе: от охоты и рыбалки до 
сбора витаминных северных 
ягод.

На Севере люди словно бли-
же друг к другу и поддерживают 
крепкие родственные и друже-
ские связи. Достаточно среди 
северян и долгожителей. Это 
результат качественной медпо-
мощи и профилактики.

МифиЧеские 
сложНости жиЗНи 
НА сеВере
Почему жизнь на Севере счи-

тается невероятно сложной? 
Есть несколько стойких убежде-
ний, которые в современных 
условиях уже можно считать 
мифами. И если раньше они 
влияли на качество жизни, то 
теперь выяснилось, что боль-
шинство специфических про-
блем холодных территорий ре-
шаемо. К примеру, все знают, 
что в Арктике зимой очень мо-
розно. Чтобы людям было ком-
фортней, на Ямале строят те-
плые остановки.

Вопрос ограниченного досту-
па к медицинским, образова-
тельным и развлекательным 
услугам в ЯНАО решают про-
фильные программы, привле-
кающие в округ врачей и учите-
лей. На Ямале строят новые 
школы, детсады, больницы и 
молодежные пространства. Ра-
бота нацелена на создание луч-
шей территории для воспитания 
детей, это одна из основных про-
грамм региона.

Отдельный вопрос – транс-
порт. На его работу влияет 
погода, бывает, что зимой за-
крывают зимники, а летом – 
переправу. Жители говорят: 
важно следить за прогнозом – и 

отмечают, что с каждым годом 
на Ямале все больше обновлен-
ных современных трасс.

Дефицит свежих продуктов – 
тоже миф. На Ямале работают 
федеральные торговые сети, а 
местные фермеры радуют по-
купателей свежим мясом, рыбой, 
молочными продуктами. В кафе 
гостям предложат блюда на лю-
бой вкус, включая националь-
ную кухню. А любимую и неве-
роятно популярную строганину 
вообще без холода не пригото-
вить, мясо или рыба сначала 
должны хорошенько промерз-
нуть.

ВсесеЗоННАя 
ПрофилАктикА
Чтобы жизнь в суровых 

условиях Севера приносила 
пользу и радость, эксперты со-
ветуют ямальцам вести здоро-
вый образ жизни: отказаться от 
вредных привычек, больше 
ходить пешком, правильно 
питаться. В рационе должны 
быть мясные и рыбные про-
дукты, овощи и фрукты. Пищу 
при этом лучше не пересали-
вать. Врач из Лабытнанги Ири-
на Надымова посоветовала 
регулярно проверять здоровье, 
делать ЭКГ, следить за давле-
нием, уровнем глюкозы и холе-
стерина.

Криотерапия 
помогает 

снизить боль 
и воспаление 

при травмах 
и хронических 
заболеваниях.
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Агустина Бастеррика
«Нечестивицы»

Агустина Бастеррика – одна из самых яр-
ких современных аргентинских писательниц. 
Окончила университет Буэнос-Айреса со 
степенью бакалавра в области истории.  
На русский язык переведено два романа Ба-
стеррики: «Особое мясо», за который писа-
тельница получила премию «Леди ужасов» и 
была номинирована на несколько других пре-
мий, в том числе российской «Ясной поляны», 
и «Нечестивицы».

«Нечестивицы» – антиутопия, которая 
может шокировать. Читатель видит дневник 
безымянной девушки, послушницы бывшего 
монастыря, а ныне секты, в которой царит 
жестокость. Девушка пишет сбивчивые раз-
розненные заметки то кровью, то углем, то 
соком ядовитых ягод. Рассказывает о настоя-
щем и о том, что осталось в воспоминаниях. 
Из записок читатели узнают, что прежнего 
мира нет, в результате серии катастроф и ка-
таклизмов необратимо изменились флора и 
фауна, а человечество практически полностью 
себя истребило. Выжившие вынуждены ис-
кать убежище в островках цивилизации, хотя 
это слово мало подходит подобиям обителей 
со средневековыми пытками. Ведущая днев-
ник девушка в поисках убежища пришла в 
секту, где заправляет жестокая сестра-
настоятельница, хотя всем постоянно напо-
минают, что существует некий «Он», который 
выше и главнее всех. Кажется, жизнь в стенах 
обители страшнее, чем смерть за ее пределами, 
но должен быть один шанс спастись или хотя 
бы сохранить в себе человечность.

«Нечестивицы» – роман острый 
и неуютный, он не подойдет 
брезгливым читателям, 
которые ждут от автора ответов, 
потому что оставляет после 
прочтения только вопросы. 

Вдали от толпы
О книгах, в которых главные герои стали отшельниками или проводят жизнь 
в вынужденной изоляции

«В деревню, к тетке, 
в глушь, в Саратов» – 
эти слова Фамусова 
из комедии 
«Горе от ума» 
мы знаем со школы. 
Деревенской ссылкой, 
где можно отдохнуть 
от городской суеты 
и подумать над своим 
поведением, отец 
грозит дочери. 
Мы расскажем 
о книгах, события 
в которых
разворачиваются 
на крошечных точках 
на карте. 

Франк Буис
«Человек обитаемый»

Марина Чуфистова – молодая писа-
тельница из Ростова-на-Дону, обучалась 
в литературной мастерской Евгения Ба-
бушкина, в литературной школе «Бэнд». 
Дебютный роман Чуфистовой «Йалка» о 
молодом парне, представителе древнего 
северного народа нуоли, вошел в длинный 
список премии «Лицей».

Сборник рассказов «Под грушевым 
деревом» открывает писательницу с новой 
стороны – как реалиста, внимательного к 
судьбам маленьких людей. Герои ее рас-
сказов – жители деревень, шахтерских 
поселков, приморских городков. Только 
начинающая жить ребятня и уставшие от 
тяжелого труда и жизненных неурядиц 
взрослые. Каждый рассказ – небольшая 
зарисовка о судьбе человека, на которого 
многие и внимания бы не обратили, или 
важный эпизод этой судьбы, как в расска-
зе «Записка», где самой красивой девочке 
в классе присылает признание в любви 
вечно чумазый сын садового сторожа.  
И она, впервые встретившись с чужим 
чувством, сдает мальчишку с потрохами 
суровому отцу. Или как в рассказе «Две 
зеленые бумажки», где девочка, мечтаю-
щая о белокурой Барби и дружной счаст-
ливой семье, узнает постыдную тайну 
матери, но все же прикрывает родитель-
ницу в нужный момент. 

В этой книге нет безоблачно счастли-
вых людей, но нет и беспросветной черну-
хи. В ком-то из героев можно узнать себя: 
в девчонке, проводящей лето у бабушки, в 
юноше, чьей первой любовью стала модель 
из журнала, в мужчине, совершившем 
серьезную ошибку, во встречающей в 
одиночестве новый год женщине…
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Марина Чуфистова
«Под грушевым деревом»

Франк Буис родился и вырос на 
юге Франции. Родители будущего 
писателя построили дом по соседству 
с фермой предков. Мама Франка 
работала школьной учительницей, 
отец – агрономом, сын решил пойти 
по стопам обоих. Он получил степень 
бакалавра в области садоводства, по-
сле чего преподавал биологию в 
школе Лиможа. И никогда не остав-
лял юношеского хобби – сочинять 
истории. Долгое время Буис писал в 
стол, и только в 42 года издал первый 
роман «Энтомолог». С тех пор вышло 
15 его произведений, два из них пере-
ведены на русский язык.

«Человек обитаемый» – история 
меланхолично неспешная, хотя в ней 
есть семья колдунов, проклятие рода, 
таинственный пес и череп с рогами, 
обнаруженный в старом колодце на 
поле.

Гарри – писатель, чей дебютный 
роман принес ему успех и славу, – по-
купает дом с хозяйственными по-
стройками во французской деревен-

ской глуши. До этого мужчина 
никогда не жил вдали от города, но 
сейчас он в глубоком творческом 
кризисе и надеется, что освобождение 
от городской суеты вернет ему вдох-
новение. 

Калеб, владелец самой отдаленной 
фермы района, живет отшельником, 
охотится на дроздов, разводит овец. 
После смерти матери он остался один, 
да и до этого не был душой компании. 
Калеб никогда не знал своего отца, 
мать скрывала обстоятельства зача-
тия сына, но с ранних лет втолковы-
вала мальчишке, что их род проклят 
и не должен продлиться. А еще она 
передала Калебу способность исце-
лять руками и убедила, что этой ми-
лости достойны только животные. 
Парень рос с недоверием к людям и к 
зрелым годам обрел уверенность, что 
планете было бы лучше избавиться от 
человеческого рода. Закоренелый за-
творник, конечно, не обрадовался 
тому, что на ферму по соседству за-
селился чужак-писатель. 

«Человек обитаемый» – роман, поначалу кажущийся 
едва ли не пасторальным, к финалу оглушает 
выстрелом охотничьего ружья. 

Мир сборника «Под грушевым деревом» знаком и понятен, 
он населен обычными людьми, которые не всегда довольны 
своей жизнью, но не клянут судьбу. 
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Депутат, общественник и 
благотворитель: Дмитрий 
плотников поделился 
главными моментами своей 
разносторонней деятельности.

Дмитрий Плотников с 2022 
года по настоящее время явля-
ется депутатом Тюменской об-
ластной Думы седьмого созыва 
от партии «Единая Россия» по 
Надымскому избирательному 
округу № 2 (Надымский район, 
Надым, Новый Уренгой).

История жизни будущего де-
путата на Крайнем Севере нача-
лась сорок лет назад. В 1984 году 
Дмитрий вместе с мамой переехал 
в Новый Уренгой к отцу, который 
работал там уже два года.

Народный избранник имеет 
два высших образования. Он 
успел поработать в топливно-
энергетическом комплексе и 
торговой сфере, занимался пред-
принимательской деятельно-
стью. Сейчас Дмитрий Плот-
ников занимает должность 
заместителя генерального дирек-
тора по общим вопросам акцио-
нерного общества «Управляю-
щая коммунальная компания».

Общественная 
ДеятельнОсть в 
жиЗни Депутата
Особо важную роль в жизни 

депутата занимает общественная 
деятельность. Дмитрий возглав-
ляет Ямало-Ненецкое регио-
нальное отделение Всероссий-
ского общественного движения 
«Отцы России».

– Общество должно понимать 
роль каждого родителя в воспита-
нии ребенка. Именно с этой целью 
наше движение на Ямале объеди-
няет отзывчивых, инициативных, 
ответственных мужчин для при-
влечения внимания к проблеме 
ответственного отцовства и оказа-
нию реальной помощи нашим де-
тям. Вместе мы регулярно про-
водим турниры по хоккею и 
футболу – таким образом популя-
ризируем здоровый образ жизни и 
по-спортивному проводим время с 
детьми. Также представители дви-
жения выступают донорами банка 
крови и участвуют в общегород-
ских, благотворительных, экологи-
ческих и других акциях, – расска-
зывает Дмитрий Плотников.  

с ЗабОтОй О семьях 
ямала
Вместе с тем он является ко-

ординатором проекта «Крепкая 
семья» партии «Единая Россия» 
в Новом Уренгое.

– Всего на Ямале более 74 ты-
сяч семей с детьми, а каждая 
четвертая из них – многодетная. 
Новый Уренгой в окружном рей-
тинге занимает первое место – в 
нашем городе проживает свы-
ше 3 тысяч многодетных семей. 
В рамках реализации проекта и 
Народной программы партии 
проводятся конкурсы, благотво-
рительные акции, выставки, фе-
стивали и иные мероприятия для 

Ямальский депутат рассказал о приоритетах в работе

Дмитрий Плотников: «Представлять 
интересы северян в облдуме – 
ответственность и долг»

детей и семей с детьми. Мы также 
приглашаем горожан участво-
вать в спортивных состязаниях, 
викторинах, забегах, командных 
играх с семьей, кулинарных бат-
лах и во многом другом. Я вместе 
с супругой и двумя детьми тоже 
стараюсь принимать участие в 
семейных мероприятиях. Нам 
важно, чтобы наши семьи имели 
возможность проводить совмест-
ный досуг и жить в благополу-
чии, – сообщил депутат Тюмен-
ской областной Думы.

Дмитрий Плотников 
совершает немало 
добрых дел. Только в 
начале 2024 года в рамках 
благотворительной 
акции «Елка желаний» 
ямальскому детскому дому 
«Сияние Севера» были 
переданы спортивные 
толстовки «Мы с Ямала» 
и инвентарь для занятий 
разными видами спорта.

Защитники 
Отечества – 
приОритет Для 
кажДОгО
В 2022 году Дмитрий Плотни-

ков сопровождал гуманитарный 
груз на Донбасс, который северя-
не собирали для жителей ДНР. 
Он отметил, что эта поездка была 
самой эмоциональной и не менее 
продуктивной. Общественник на 
постоянной основе продолжает 
участвовать в сборе гуманитарной 
помощи для жителей новых ре-
гионов – с начала года было шесть 
таких акций. Вместе с ямальски-
ми «Отцами России» он закупил 
и отправил участникам специ-
альной военной операции необ-
ходимое военное оборудование.

Депутат отметил, что в Тю-
менской области, как и на Ямале, 
ведется работа с жителями, при-
бывшими из прифронтовых 
территорий, и бойцам СВО ока-
зывается юридическая помощь, 
проводятся бесплатные консуль-

тации специалистов социальной 
защиты населения и действует 
множество мер поддержки. 

О ямале и егО 
жителях – тОлькО 
с любОвью
– Крайний Север – уникаль-

ное место, здесь отдыхают душой! 
Сюда сложно добраться, а уехать 
еще сложнее – он окружит тебя 
любовью и теплотой с ног до го-
ловы. И, конечно, здесь живут 
по-особенному интересные, до-
брые, чуткие и внимательные ко 
всему люди. А представлять ин-
тересы северян в Тюменской об-
ластной Думе – огромная ответ-
ственность и мой долг. В моей 
копилке есть опыт работы муни-
ципальным депутатом, он помо-
гает мне, а также профессиональ-
ные достижения – их направляю 
только на благо Ямала и всех его 
жителей, и буду расти дальше, 
ведь предела не существует, – за-
ключил Дмитрий Плотников. Ф
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Дмитрий Плотников: «Важно не оставлять семьи 
один на один с проблемой – они должны чувствовать 
нашу всестороннюю поддержку и знать, что в любой 
момент могут на нее рассчитывать».
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ТрАдиции

Колорит национального 
торжества,
традиционные костюмы 
жениха и невесты – 
ямальские свадьбы 
шагнули в современность 
из прежних времен. 
Иногда свидетелями 
торжества становятся 
многочисленные гости, 
если молодожены 
приурочили 
бракосочетание к какому-
либо праздничному 
событию, в том числе 
и ко всероссийскому.

Всё как раньше: сватовство в ненастье, 
тройка оленей и выкуп
В ямальской тундре соблюдают древние свадебные обычаи

СВАдьбы СеВеряН 
НА ямАле и В моСкВе
Майское бракосочетание пу-

ровчан Дениса Музыкантова и 
Марины Пяк стало украшением 
всероссийского фестиваля. 
Ямальцы поженились на вы-
ставке «Россия» в числе 150 пар 
со всей страны. Молодую семью 
с важным событием поздравил 
губернатор ЯНАО Дмитрий 
Артюхов. А в первый день октя-
бря 2024 года супруги стали 
родителями. Новорожденному 
сынишке через несколько лет 
пообещали показать ВДНХ.

Молодожены из Салехарда 
Нядма и Масне были героями 
проекта Первого канала «Играем 
свадьбу!». Артисты Окружного 
центра национальных культур 
поженились по ненецким тради-
циям – в чуме. В сюжете под-

робно рассказали о свадебных 
традициях, нарядах и о празд-
ничном столе кочевников.

Хранители культуры корен-
ных малочисленных народов 
Севера часто становятся и героя-
ми Дня оленевода. Весной влю-
бленные регистрировали брак в 
Ямальском, Пуровском и При-
уральском районах. А в Тарко-
Сале на главной сцене праздника 
обручили сразу четыре пары. 

Рождение семьи в знаковый 
для коренных ямальцев день – 
добрая традиция, считают пред-
ставители коренных народов 
Севера. Впрочем, следовать 
традициям ямальцы стараются 
во всем, что ка-
сается под-
готовки и 
проведения 
свадьбы. 

СВАТоВСТВо у хАНТы
Ханты сватаются по весне. Для 

этого обычно выбирают ненаст-
ный день, чтобы застать хозяев в 
чуме, рассказали в информацион-
ном агентстве «Север-Пресс».  
О визите семья невесты узнает по 
трем ружейным выстрелам – это 
значит, что гости уже в пути. Сва-
тов всегда несколько, ими высту-
пают родственники или родители 
жениха. Узнать главного в про-
цессии можно по специальному 
посоху в руках, который называ-
ется согюх. 

Для сватов принято накры-
вать богатый стол, за ним и идет 
беседа. В это время девушка на-
ходится рядом, но не в зоне ви-
димости, обычно она скрыта 
пологом. Когда согласие полу-
чено, хозяевам передают подар-
ки. Важно правильно завершить 
обряд: посох нужно завернуть в 
платок и спрятать.

В день обручения голову не-
весты покрывали платком, его 
нельзя снимать год, пока идет 
подготовка к свадьбе. 

Три плАТья 
Свадьбу играют три дня.  

По традиции торжество должно 
пройти в домах невесты, жениха 
и его родственников. У тундро-
вых ханты время до полудня в 
первый день свадьбы отдано сбо-
ру приданого и подготовке буду-
щей жены. Она надевает три 
платья и повязывает на голову 
нечетное число платков: три или 
пять. Прежде чем увезти девушку 
из родительского дома, нужно 
испытать на прочность ярко укра-
шенную нарту. Ее на огромной 
скорости трижды проводят во-
круг чума. Если упряжь рвется 
или что-то ломается, семья де-
вушки отдает оленя семье буду-
щего мужа.

Действия в доме молодого 
тоже несут особый смысл. Новой 
хозяйке вручают небольшой ме-
шочек «тучан» с принадлежно-
стями для шитья. Защитить но-

вобрачных от сглаза 
помогает другой 
ритуал: перед вы-
х о д о м  г о с т и 
должны повя-
зать полоски 
тесьмы на свя-
щенном дере-
ве – березе.

СВАТоВСТВо 
у НеНцеВ
По ненецким свадебным тра-

дициям сватовство могло растя-
нуться надолго, пока с обеих 
сторон выяснялась степень род-
ства будущих супругов. Были 
приняты браки по договоренно-
сти между родителями жениха и 
невесты или близкими родствен-
никами. Сейчас мужчина старает-
ся заприметить себе будущую 
жену в День оленевода. Если мо-
лодому человеку приглянулась 
какая-то девушка, к ней засылают 
сватов, они обсуждают детали, в 
том числе приданое и выкуп.

кАк оТогНАТь 
злых духоВ
В день свадьбы, которую 

обычно планировали на осень, 
семья невесты проводила не-
сколько ритуалов. Новобрачную 
окуривали дымом из подожжен-

ной смеси мха, кустарников, 
оленьей шерсти и жира. Девуш-
ке делали специальную приче-
ску: в волосы вплетали ложные 
косы со старинными медными 
или бронзовыми украшениями. 
На голову надевали яркую по-
вязку из бисера, она называет-
ся сюдор. Звон украшений 
должен отогнать злых духов. 

В комплект праздничной 
одежды входила богато укра-
шенная орнаментом ягушка, 
она демонстрировала мастер-
ство будущей хозяйки чума, 
а жених надевал перекинутый 
через плечо красный платок.

В свадебную упряжку запря-
гали тройку оленей с колоколь-
чиками, их рога украшали раз-
ноцветными ленточками, на 
шеи животных вешали коло-
кольчики. 

Гости въезжали через специ-
альные ворота, которые зара-

нее сооружал отец невесты. 
Столбы с перекладиной долж-
ны находиться строго на вос-
токе от чума. Это была симво-
лическая граница – после ее 
пересечения молодая переходи-
ла в род супруга и обретала 
статус замужней женщины.

Гостей на ненецкой свадьбе 
принято угощать супом из све-
жей оленины. Новобрачные 
должны поделить и съесть язык 
и сердце оленя. Они не участво-
вали в развлечениях, им поло-
жено было наблюдать и сохра-
нять серьезный вид, чтобы 

излишним весельем не накли-
кать беду. 

В конце свадебного дня новоис-
печенные супруги проходили об-
ряд очищения огнем на пороге 
чума. Молодая жена сама разжи-
гала очаг. Добрым для семьи зна-
ком был яркий и высокий огонь.
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Свадьбу ярсалинцев александра и Илоны на выставке «Россия» признали культурным событием года. 
Молодоженов поздравил губернатор ЯНаО Дмитрий артюхов.
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Гороскоп на неделю (с 28 октября по 3 ноября)

Самый автомобильный филворд

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений.

Слова в сетке расположены не только привычным способом (слева направо), но и всеми остальными вариантами: справа налево, сверху вниз, снизу вверх. Учтите это, когда будете 
разгадывать зашифрованные слова. Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!

досуг

овен
Многие будут склонны к конфлик-
там, даже если обычно отличались 
миролюбивым нравом. Не исключе-
ны столкновения интересов на рабо-
те, обострение давних противоречий 
и чрезмерная требовательность со 
стороны руководства. 

телец
Высока вероятность осуществить 
смелые мечты, если вести себя 
разумно, не терять времени зря и 
двигаться к своей цели шаг за шагом. 
Не стоит переоценивать свои воз-
можности. В середине недели многие 
могут почувствовать упадок сил. 

близнецы
Появится шанс улучшить финан-
совое положение, причем простым 
и приятным способом. Сохраняйте 

баланс между собственными инте-
ресами и добрым отношением к 
окружающим, тогда у вас неделя 
сложится вполне благополучно.

рак
Звезды обещают необыкновенную 
ясность в голове и творческий полет 
мысли. Воспользуйтесь этим, чтобы 
изобрести что-либо невероятное, со-
ставить блестящий бизнес-план, за-
няться дизайном квартиры или на-
писать пылкое любовное признание. 

лев
Неделя совсем не подходит для само-
копания. Попытки разобраться в себе 
и в своих отношениях с окружающи-
ми могут не лучшим образом отра-
зиться на настроении и самочувст-
вии. Возможны обиды и конфликты, 
которые могут обернуться серьезной 
трещиной в отношениях. 

дева
Наступает время заняться финан-
совой сферой: навести порядок в 
денежных делах, сделать расчеты 
на будущее, принять решение о 
крупных покупках, отправиться 
по магазинам. Не исключено по-
лучение прибыли: какие-то из 
ваших проектов принесут доход.

весы
Не доверяйте неторопливому тече-
нию событий – ситуация обманчива 
и способна круто измениться в любой 
момент. Однако не пытайтесь заранее 
просчитать исход – это все равно не 
получится. Если вы любите пред-
сказуемость и не хотите перемен, вам 
лучше реже выходить из дома. 

скорпион
Любое решение, даже самое незна-

чительное, будет даваться вам с 
большим трудом. Но зато и риск 
совершить ошибку близок к нулю. 
Неделя идеальна для планирования 
и анализа, для ведения уже начатых 
дел, однако плохо подходит для 
новых проектов и авралов.

стрелец
Неделя будет определяться не столь-
ко логикой, сколько эмоциями и 
желаниями. Хорошее время для об-
щения, творчества, любви и удоволь-
ствий, но старайтесь не потерять 
чувство меры. Завязавшийся роман, 
скорее всего, не будет долгим.

козероГ
Следует довести до конца начатое, 
разобраться с проблемами и дела-
ми, которые тяготили вас уже 
давно. Принятое решение окажет-

ся не лучшим из всех возможных, 
однако вполне приемлемым и 
оптимальным. 

водолей
Звезды дарят вам энергию и актив-
ность. Вероятность заболеваний 
очень мала, но есть риск травмиро-
ваться. В лечении и профилактике 
не ищите сложных путей – наи-
более эффективными будут про-
стые и проверенные средства.

рыбы
Неделя благоприятна для повыше-
ния квалификации и освоения но-
вых навыков. Получится быстро 
запоминать большой объем инфор-
мации и легко разбираться в непри-
вычных темах. В отношениях с 
близкими людьми не возникнет 
никаких проблем.
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Найди 15 марок машин 


