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открыт на Ямале 
в период выборов 
Президента 
России.

221
избирательный 
участок 

блокадного 
Ленинграда 
осталось 
на Ямале.

47 

школьников 
6 21

цифры  недели
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Молодёжка 
хоккейного 
«факела» пробилась 
в 1/4 финала  
российского 
первенства!

Покупатель судится 
с продавцом 
и… выигрывает!

Ямальцы со вчерашнего 
утра активно голосуют на 
президентских выборах

Ответственностью и сплочённостью наших 
земляков можно гордиться!

Молодёжные лидеры 32 стран 
восхитились ямальским 
гостеприимством
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Оленеводы, сенаторы и 
общественники готовят 
важный документ для ООН

За рубежом заинтересовались положени-
ем «мобильных коренных народов» – так там 
называют кочевников. стр. 6
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Пора менять люстры. 
Скоро учёные представят 
жизнь северян в особом 
свете
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недоношенных 
малышей

представят Ямал 
на заключительном 
этапе Всероссийской 
олимпиады по 
истории.

оториноларинголога
примут на работу 
в медучреждения 
Арктического 
региона.

  7 »

ЯМал простилсЯ с 
любиМыМ своиМ 
сыноМ  –
хабэчей 
хываревичеМ 
ЯунгадоМ

22 »
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Нина Фальшунова

АрктичеСкАя 
циВилизАция

Оленеводы, 
сенаторы 
и общественники 
готовят важный 
документ для ООН

за рубежом заинтересовались 
положением «мобильных коренных 
народов» – так там называют кочевников. 
В ооН хотят знать, 
имеют ли российские тундровики 
доступ к качественному образованию, 
медицине, современным технологиям. 
как устраняется цифровое неравенство? 
и в целом хорошо ли кочевникам 
живется в россии? 
Акцент на добровольной миграции, 
связанной с ведением традиционного 
образа жизни.

Чтобы предоставить в ООН наиболее 
полную и актуальную информацию, в двух 
российских регионах – Красноярском крае 
и на Ямале – провели экспертные семинары, 
посвященные анализу жизни кочевых и по-
лукочевых народов страны. Красноярский 
семинар прошел в конце января. У нас – 9 и 
10 марта. 

Собравшись в Салехарде, более пятиде-
сяти участников обсудили юридические и 
правовые аспекты жизни КМНС и Аркти-
ки, опыт сохранения традиционного укла-
да, культуры и языка кочевников. Выяс-
нилось, что в части отстаивания своих прав 
и свобод наши малые народы юридически 
поднаторели, сформировали своих пред-
ставителей, активно участвуют в обще-
ственной жизни, вполне добровольно и с 
удовольствием ведут кочевой образ жизни 
и весьма громко заявляют о любых про-
блемах, причем как в тундрах далеких, так 
и в залах заседаний.

К примеру, в этот раз говорили о том, что 
в стране до сих пор не опреде-
лено понятие «оленевод», нет 
и соответствующего федераль-
ного закона. Отсюда множе-
ство неустранимых проблем. 

4

татьяна Мастерских
ПерСПектиВы

Молодёжные лидеры 32 стран восхитились ямальским гостеприимством

Не хлебом-солью, а морошкой да брусникой встречал 
Салехард в начале недели гостей Всемирного фестиваля 
молодежи – 2024. А еще — пуховиками, шапками-
ушанками и валенками. еще бы, ведь даже для северян 
мартовские минус 32 градуса — не самая привычная 
погода.  

Наш округ вошел в тридцатку российских регионов, где 
участники ВФМ из разных стран продолжили знакомство с 
нашей державой. По программе «Жить и работать в России» 
к нам прибыли 58 иностранцев из 32 государств. Молодые 
специалисты из Европы, Латинской Америки, Южной и Юго-
Восточной Азии, Африки и Ближнего зарубежья активно 
интересовались медициной, туризмом, экологией и измене-
нием климата в Арктике. 

Кстати, о климате…
— Я впервые в Арктике, и именно здесь я в первый раз 

увидел настоящий снег, это очень круто! – отметил Максвелл 

В пятницу утром размеренный ритм 
жизни северян заметно 
ускорился — избирательные участки 
еще не открылись, 
а народ уже собрался, чтобы сказать 
на выборах Президента россии свое 
веское слово. к восьми утра, когда 
началось голосование, 
у кабинок выстроились очереди. 
такой ответственностью 
и сплоченностью наших земляков 
нужно гордиться! 

Как сообщил председатель Избирко-
ма ЯНАО Андрей Гиберт, выборы на-
чались вовремя и без замечаний. На всех 
участках дежурят сотрудники полиции 
и МЧС, работает большая команда во-
лонтеров — 720 человек. По имеющим-
ся на утро пятницы сведениям, за ходом 
голосования следят 1300 наблюдателей, 
из них 425 — от кандидатов, 208 — от 
политических партий. От общественной 
палаты России и автономного округа 
направлено 665 наблюдателей.

По словам Дмитрия Заякина, руко-
водителя штаба независимого обще-
ственного наблюдения, на протяжении 
всех дней выборов будет работать центр 
видеонаблюдения. 

— В случае необходимости мы смо-
трим, выводим на большой экран более 
подробную картинку. Здесь можно лю-

Ямальцы активно голосуют 
на президентских выборах

На ямале стартовала первая волна 
конкурса молодежных инициатив 
на гранты губернатора. Побороться 
за победу может любой житель округа 
в возрасте от 14 до 35 лет.

Конкурс проводится по тринадцати но-
минациям, включая студенческие инициа-
тивы, развитие социальных лифтов, межна-
циональное взаимодействие, семейные 
ценности. Школьники и студенты также 
могут представить проекты по патриотиче-
скому воспитанию, спорту и туризму, эко-
логии, развитию комфортной городской 
среды.

— Грантовый конкурс — это возможность 
внести свой вклад в развитие окружающего 
мира, повысить свои компетенции и сфор-
мировать вокруг себя сообщество едино-
мышленников, готовых помочь в реализа-
ции инициатив, – говорит руководитель 
«Проектного офиса» Светлана Иванова.

Заявки от желающих принимаются до 
29 марта. До 5 апреля организаторы опреде-
лят двадцать лучших проектов для онлайн-
защиты перед экспертами. Имена победите-
лей и обладателей грантов на сумму до ста 
тысяч рублей огласят 15 апреля, сообщила 
пресс-служба главы региона.

коНкурС

Инициативы 
северной молодёжи 
поддержат грантами

На Ямале избирательные 
участки открылись 
вовремя. Дмитрий Артюхов 
голосовал в числе первых.
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бую ситуацию отмотать, разобрать, – 
пояснил Дмитрий Юрьевич. — По той 
информации, которую мы сейчас име-
ем, очень высокая явка практически на 
всех избирательных участках округа…

В числе первых на свой избиратель-
ный участок в Салехарде пришел губер-
натор Дмитрий Артюхов:

— Начались главные дни этого года, 
выборы нашего будущего, выборы бу-
дущих шести лет развития нашей стра-
ны. Я только что сделал свой выбор, 

выбор за развитие, за Россию будущего, 
за наших детей. Уверен, что каждый 
должен принять участие в выборах, это 
наша гражданская позиция

 Как известно, голосование, за кото-
рым пристально следят не только у нас 
в стране, продлится до 17 марта включи-
тельно. Исполнить свой гражданский 
долг можно в любое удобное время с 8:00 
до 20:00. Кстати, по состоянию на вечер 
14 марта по округу числился 49901 до-
срочно проголосовавший. 
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С пятницы на ямале идет трехдневная 
викторина «Всей семьей», 
приуроченная к Году детства 
в округе и Году семьи в россии. 
В центрах проведения розыгрыша 
нужно ответить на несколько простых 
вопросов и сдать заполненный бланк 
волонтерам. 

Среди участников разыгрываются 
многочисленные ценные подарки: ноутбу-
ки, смартфоны, велосипеды, смарт-часы, 
телевизоры и многое другое. Главный 
приз — восемь однокомнатных квартир.

Определять обладателей ценных по-
дарков будут по дням, в которые сдава-
лись билеты с ответами. Первый розы-
грыш прошел вчера вечером в пабликах 
местных СМИ, следующие два – сегодня 
и завтра с 20:30 до 21:00.

Отмечается, что те, кто уже получил 
подарки в викторине, все равно смогут 

ШАНС!

Генератор случайных чисел определит обладателей новых квартир

побороться за квартиры. Их разыграют 
17 марта в 21:00 в эфире «Ямал-
Медиа». 

Кстати, на сайте викторинавсей-
семьей89.рф опубликован список 

самых распространенных вопросов 
и ответов, связанных с викториной. 
Там же есть форма, заполнив кото-
рую, можно поучаствовать в викто-
рине на дому.
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Беганим из Ганы. — Мне интересно, как живут люди в таких 
сложных климатических условиях, какая у них культура, 
можно ли адаптироваться к холоду? Я очень 
удивился, что весной температура воздуха 
может быть ниже, чем -25, но меня здесь очень 
тепло встретили.

Максвелл Беганим заинтересовался историей Арктики.
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Анна Пашкова
Жилкомхоз

Тяжкая ноша. Ежегодно ямальские города и посёлки 
производят 200 тысяч тонн отходов…

18-19

Выходя утром на улицу, мы 
по привычке прихватываем 
набитый мусором пакет, 
несем его к ближайшему 
баку. До начала работы это 
самое мимолетное из наших 
дел. мало кто задумывается, 
но это доведенное до 
автоматизма действо 
отражает и уровень порядка 
в городе, и степень нашей 
социализации.   

За чистотой в округе следит 
региональный оператор по об-
ращению с ТКО «Ямал Эколо-
гия» и еще четырнадцать компа-
ний – как крупные перевозчики, 
так и индивидуальные предпри-
ниматели. 

Места накопления отходов, их 
сбора, вывоза и размещения опре-
делены приказом департамента 
тарифной политики, энергетики 
и жилищно-коммунального ком-
плекса ЯНАО. В территориаль-
ной схеме четко прописано, где 
размещены контейнеры и куда 
отправится собранный хлам – на 
ближайший полигон или санк-
ционированную свалку. 

Всё собранное обрабатывают 
в трех пунктах на территории 

Надыма, Тарко-Сале и Яр-Сале. 
Кроме того, мусор частично 
сортируют на полигонах – в Но-
вом Уренгое и Салехарде. По-
лигоны есть также в Ноябрьске 
и Губкинском, однако отходы там 
не сортируют. В ямальской глу-
бинке мусор складируют на 
санкционированных свалках. 

Этот процесс отработан до 
мелочей и давно уже ни в чем 
не зависит от прихотей Запада: 
все 233 автомобиля для вывоза 
мусора – отечественного про-
изводства, равно как и линии 

Прожив в браке 55 лет, северяне поделились 
с «КС» рецептом семейного счастья

иван Бычков 
ЯмАльСкий хАрАктер

Бытует мнение, будто 
золотые, изумрудные 
и бриллиантовые свадьбы – 
единичное явление. Спешим 
обрадовать всех верящих 
в вечную любовь – 
в одних только тюменских 
землячествах состоит около 
400 ветеранских пар северян. 
Причем каждая четвертая 
отпраздновала 50-летие 
совместной жизни, еще два 
десятка пар отпразднуют свой 
юбилей в этом году!
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Главное – всегда любить и уважать друг друга.
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Сотни тысяч лет эволюция 
учила нас жить в гармонии 
с природой, вставать 
с петухами и ложиться спать 
с заходом солнца. 
Но полтораста лет назад 
Эдисон придумал лампочку…

Благодаря электричеству мы 
уравняли день и ночь в правах. 
Совиный режим — норма жиз-
ни для миллиарда землян! Не 
отразиться на нашем организме 
такая путаница не могла. Уче-
ные считают, что первопричина 
возникновения болезней цивили-
зации — сердечно-сосудистых, 
онкологических и даже ожирения 
с сахарным диабетом — лежит в 
нарушении биоритмов. Особенно 
это актуально в Арктике с ее по-
лярными днями и ночами.       

Есть такая молодая наука — 
хронобиология, зародившаяся 
одновременно с космонавтикой. 
Ведь надо было как-то выстраи-
вать рабочий режим на орбите, где 
день сменяется 16 раз в сутки (это 
на современной МКС). Открывал 
научное направление в Тюмени в 
60-е годы прошлого века профес-
сор Геннадий Губин. Правда, 
тогда медиков интересовал и дру-
гой аспект проблемы — самочув-
ствие поехавших на Крайний 
Север первопроходцев.  

Сегодня его сын (тоже про-
фессор и доктор медицинских 
наук) продолжает наблюдать 
северян, живущих в необычном 
световом режиме. 

Уже накоплен большой на-
учный материал об особенно-
стях адаптации человека к усло-
виям Крайнего Севера, в том 
числе внушительная база дан-
ных мониторинга артериально-
го давления вахтовиков Ямбур-
га, но...

иван Бычков
БуДь зДороВ!

Пора менять 
люстры. 
Скоро учёные 
представят 
жизнь северян 
в особом свете

8

— Для изучения биологиче-
ских часов нужны другие иссле-
довательские технологии, – гово-
рит Денис Губин, заведующий 
лабораторией хронобиологии и 
хрономедицины при Тюмен-
ском государственном медуни-
верситете. — Поэтому мы и 
предложили правительству 
ЯНАО реализовать свой проект 
«Свет для Арктики» в рамках 
популярного ныне направления 
«Умный свет»… 

Идею ученых поддержали, да 
так, что ямальские власти закре-
пили за научной группой кура-
тора, а одна из эксперименталь-
ных площадок расположилась в 
здании окружного правительства. 
Все же здоровое население — это 
не только экономи-
ка, но и социаль-
ное благополучие 
общества.

17

Наталья Шиповская из 
Подмосковья – путешественница, 
которая увлеклась покорением 
ямальских просторов. 
В свой третий ямальский 
автокросс она отправилась 
на двух машинах с компаньоном 
Алексеем евпятьевым 
и пассажиркой лилией 
Буториной. Путешественники 
добрались до мыса каменного, 
побывали на Дне оленевода 
в мужах и сфотографировались 
рядом с легендарной 
салехардской стелой 
«Полярный круг». 

Впервые на Ямал Наталья прие-
хала туристом четыре года назад. 
Летняя тундра поразила ее. Вернув-
шись домой, она снова и снова ли-

стала галерею телефона, мечтала 
увидеть эту красоту зимой. 

У Шиповской мечты с делом не 
расходятся. В прошлом году на 
Крайний Север она приезжала в 
компании единомышленников на 
стареньком зеленом «Москвиче». 
И теперь вновь проехалась по 
ямальскому бездорожью на соб-
ственном автомобиле и уже сама 
организовала тур. 

– Это мое первое самостоятельное
путешествие по тундре. Моим пас-
сажиром стала Лилия Буторина, 
заядлая путешественница, с которой 
мы познакомились в Якутии, – рас-
сказывает Наталья Шиповская. 
– Машина полностью изменила мою
жизнь, дала возможность доехать до
тех точек, куда не каждый доберется.
Хоть опыт и показал, что при жела-
нии посетить даже
труднодоступные ме-
ста можно и на ста-
реньком «Москвиче».

Не откладывайте жизнь!

Ф
от

о:
 л

ич
ны

й 
ар

хи
в 

На
та

ль
и 

Ш
ип

ов
ск

ой

Наверное, все девчонки меч-
тают быть желанными, как Джу-
льетта, грезят розовыми замками 
и принцами на белом коне. По-
том оказывается, что замки – не 
по карману, Ромео – парень из 
обычной семьи, зато любовь – 
большая и пылкая, как сердце 
доброго великана, наполняет 
супружескую жизнь и смыс-
лом, и романтикой, и сча-
стьем. Познавшие такую лю-
бовь и через десятки лет с 
благодарностью к  судьбе 
в с п о м и н а ю т 
волшебный миг 
первой встречи.

Как пенсионерка стала покорять заполярные трассы

Анна Пашкова
мир уВлечёННых

сортировки на полигонах и пун-
ктах обработки отходов. 

– На полигонах отбирают ПЭТ 
и другие виды пластика, картон, 
алюминий, стретч-пленку, – 
говорит Артём Ткаченко, гене-
ральный директор регионально-
го оператора по обращению с 
ТКО в ЯНАО ООО «Ямал Эко-
логия». – В прошлом году более 
35 процентов отходов прошли 
обработку, в итоге на  перерабаты-
вающие заводы в УрФО – пре-
имущественно в Свердловской 
области и Самаре  –  отправилось 

свыше 950 тонн полезного втор-
сырья.

К слову, столь необычный то-
вар реализуется на электронной 
торговой площадке Российского 
экологического оператора. Имен-
но там продавцы-покупатели и 
друг друга находят, и соверша-
ют сделки. В ноябре прошлого 
года региональный оператор 
ЯНАО попал в число самых 
активных ее участ-
ников, совершив за 
год 21 сделку по реа-
лизации вторсырья.

Мечта Натальи сбылась, 
а фотогалерея пополнилась снимками зимней тундры.

На мероприятия северяне приходят всей семьей. Живут экологично даже самые юные ямальцы.
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Молодёжные лидеры 32 стран восхитились 
ямальским гостеприимством

Мороз и снег не помешали знакомству участников вФМ-2024 с 
достопримечательностями салехарда. в первый же день 
молодежь отправилась на обзорную экскурсию по городу.

— Я очень рада, что смогла здесь побывать, ведь такой 
шанс мог представиться лишь раз в жизни, – говорит 
журналистка из Южной Осетии Арина Габараева. 

2

зии. Девушка была удивле-
на тем, что на отдаленном 
арктическом полуострове 
на переработку принимают 
множество фракций вторич-
ного сырья.

Удивлен был и известный 
итальянский ультрамарафо-
нец Паоло Винтурини, кото-
рый долго рассматривал фото-
графии первого на Ямале 
экозабега.

Каждому зарубежному гостю 
посчастливилось найти свой трек 
по интересам.

 — Я бывал уже на многих 
форумах в России, каждый 
считаю полезным и важным. 
В Салехарде я уже третий раз, 
а последние два года живу в Тве-
ри, и мне очень нравится спокой-
ная жизнь в России. И здесь, на 
Севере, я вижу открытость и 
доброжелательность…

«Ямал от души» — этот сло-
ган стал лейтмотивом всей по-
ездки зарубежных гостей по 
автономному округу.

Отправной точкой стала исто-
рическая часть окружной столи-
цы — Обдорский острог. Зару-
бежные гости оценили быт 
казаков и побывали в настоящей 
кузнице на мастер-классе по 
ковке металла.

Знакомство с ямальской землей 
продолжилось в Музейно-
выставочном комплексе имени 
Ивана Шемановского. Все хотели 
увидеть мамонтенка Любу, но она 
путешествует по России, зато со-
стоялось знакомство с другим 
экспонатом — мамонтенком Ма-
шей, сравнительно недавно най-
денной археологами на Полярном 
Урале.

В Музее новейшей истории 
Ямала гостей привлекли экспо-
зиции быта 70–80 годов прошлого 

века и макет региона со 
всеми городами и важны-
ми производственными и 
энергетическими объ-
ектами.

— Сначала я испу-
галась холода, но ни-
чуть не жалею, что 
решилась на эту по-
ездку. Салехард и, на-
верное, весь Ямало-
Ненецкий автономный 
округ я запомню как бе-
лый город и белый реги-
он. Везде чистота, голубое 
небо, прекрасный воздух.

В Салехарде с участниками 
ВФМ-2024 встретился губерна-
тор Дмитрий Артюхов. Для 
удобства гостей глава региона 
вел с ними диалог на англий-
ском. Он рассказал им о периоде 
освоения углеводородных за-
лежей и ключевых достижениях 
Ямала, его экономическом по-
тенциале, мегапроектах будуще-
го, культурных особенностях и 
возможностях, которые есть у 
местной молодежи.

Несколько вопросов касались 
перспективы строительства карье-
ры на Крайнем Севере. Дмитрий 
Артюхов подробно ответил на во-
прос участницы из Филиппин о 
развитии и преимуществах туриз-
ма на Ямале, создании туристиче-
ского кластера с горнолыжным 
комплексом на Полярном Урале.

— Я верю, что когда-нибудь вы 
с вашими семьями и друзьями 
приедете на Ямал в качестве тури-
стов поймать северное сияние, 
познакомиться с культурой корен-
ных народов, посмотреть на его 
уникальную природу. Наш север-

ный край 
по-настоящему 
теплым делают 
люди, живущие здесь. Сегодня 
вы, участники фестиваля, — наши 
амбассадоры Ямала и России в 
ваших родных странах, – сказал 
Дмитрий Артюхов.

Софони Фока Тиам, врач из 
Демократической Республики 
Конго,  поинтересовался у Дми-
трия Артюхова перспективами 
взаимодействия между нашими 
медицинскими учреждениями и 
больницами в Африке.

ТёПлыМ север делаюТ люди

— Я вижу 
множество про-

ектов, которые сейчас 
воплощаются в России, осо-
бенно в промышленности, в 
индустрии, и мы хотим пере-
нять лучшие практики, – ска-
зал врач. — Если наши страны 
уже сейчас сотрудничают на 
уровне фестиваля молодежи, 
то мы сможем договориться о 
создании совместных проек-
тов, чтобы специалисты из 
России, с Ямала смогли прие-
хать в Конго для обмена опы-
том и наоборот.

— Я проводил деловую игру «Молодежная 
модель БРИКС», – рассказал эксперт-аналитик 
по международным отношениям, президент 
Индийского центра продвижения международных 
инициатив Ришабх Сетхи.

сПокойная жизнь в россии очаровала индийца

Путешествие иностранцев на 
Ямале было коротким, но очень 
насыщенным.  Участники ВФМ 
побывали не только в городе на 
Полярном круге, но и в соседнем 
Лабытнанги, увидели красоты 
Горнокнязевска и оценили го-
степриимство тундровиков в 
стойбище оленеводов.

рассТавались со слезаМи

Последний день пребыва-
ния в Заполярье для наших 
г о с т е й  о к а з а л с я  н е м н о г о 
грустным, потому что тепло 
Ямала не в его погоде, а в от-
ношении к каждому, кто ока-
зывается на этой земле. Мно-
гие говорят уже по-русски: 
«До встречи!»
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Сфера IT тесно связана с 
современной медициной, 

мониторингом и анализом 
данных — это и есть 

перспектива нашего 
сотрудничества.  

Программа для гостей была насыщен-
н о й .  И  н е  т о л ь к о  к у л ь т у р н о -

развлекательная. Уже на второй день 
пребывания в Салехарде зарубеж-
ная молодежь знакомилась с тури-
стическим кластером Ямала и 
разрабатывала свою стратегию 
продвижения путешествий в 
наш регион. Группа эколого-
ориентированных гостей от-
правилась в «ЯмалЭкоДом», 
познакомилась со спецификой 
раздельного сбора отходов и 
просветительской работой ре-
гионального оператора.

Ростя Септиана Путри зани-
мается экопроектами в Индоне-
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18 марта – 
день  воссоединения 

Крыма с Россией 

Уважаемые земляки!

Сегодня особенный день. 
Ровно 10 лет назад восторже-
ствовала  справедливость . 
Крымчане и севастопольцы 
приняли важное решение – на 
референдуме проголосовали за 
свое будущее, показав силу 
многонационального духа. Это 
историческое событие вернуло 
Севастополь и Крым в дом на-
шей общей Родины – России. 

«Крымская весна» нашла глу-
бокий отклик в сердцах каждого 
из нас. Стала ярким напомина-
нием о том, что сила нашего на-
рода – в неизменном стремлении 
к единству и сплоченности. Нас 
объединяют общие ценности, 
историческое наследие, мы вместе 
идем в будущее, наполненное 
миром, процветанием и благопо-
лучием.

В этот день желаю всем вам 
крепкого здоровья, гармонии в 
семьях и новых побед! 

губернатор ЯНАо
                  д.А. Артюхов

Уважаемые ямальцы!

10 лет назад свершилось по-
истине эпохальное событие – 
крымчане единодушно вырази-
ли решимость защитить право 
на спокойную жизнь, сохранить 
свою культуру, традиции и не-
зыблемые ценности. 

Сегодня полуостров преоб-
ражается на глазах. Социальная, 
транспортная, инженерная, ту-
ристическая инфраструктуры 
обрели новый импульс, а люди 
получили возможность строить 
новые планы на жизнь и быть 
уверенными в завтрашнем дне. 

Крым стал первой отправной 
точкой в восстановлении истори-
ческой справедливости. В нашу 
большую семью вернулись и 
другие регионы, жители кото-
рых также выбрали своё буду-
щее. Этим выбором будут гор-
диться потомки. 

Желаю всем здоровья, новых 
успехов и достижений!

Председатель Зс ЯНАо
с.М. Ямкин
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Программа ВФМ-2024 
включала десятки 
мероприятий для детей, 
но самый юный участник 
фестиваля давид Ринчинов 
провел эти дни на руках 
у матери. Малышу едва 
исполнилось десять месяцев…

ЛУчший ВоЛоНТёР
Бэлигма Ринчинова — добро-

волец со стажем. Она возглавля-
ет региональное отделение все-
р о с с и й с к о г о  д в и ж е н и я 
«Волонтеры Победы». Участни-
ки ее команды помогают ветера-
нам и пожилым землякам, бла-
гоустраивают памятные места, 
проводят встречи с молодежью. 
Последние пять лет они занима-
ют высшую строчку рейтинга 
среди других регионов. Только 
в год празднования 75-летия 
Победы, благодаря активности 
Бэлигмы Ринчиновой, прошло 
более сорока мероприятий как 
окружного, так и всероссийско-
го уровней: патриотическая ак-
ция «Ямальское знамя Памяти», 
«Георгиевская ленточка», «Крас-
ная Гвоздика» и многие другие. 
Помимо этого, молодая женщи-
на защитила множество круп-
ных проектов и получила гран-
т о в у ю  п о д д е р ж к у  н а  и х 
реализацию. Безусловно, дости-
жений ноябрянки хватило на то, 
чтобы войти в состав ямальской 
делегации на Всемирном фести-
вале молодежи – 2024.

— Я очень ждала этот форум, 
ведь из-за ковидных ограниче-
ний таких масштабных меро-
приятий давно не проводилось, 
а теперь нужно, чтобы люди не 
боялись коннекта, заново учи-
лись общаться, знакомиться, 
влюбляться, – говорит наша со-
беседница. — После ковида 
люди стали более закрытыми, 
осторожными и мы как-то от-
далились. Хочу, чтобы ямаль-
ская молодежь и представители 
других стран, регионов подру-
жились, а форум стал отправной 
точкой в этом процессе.

На ВФМ приехали более 170 
представителей движения «Во-
лонтеры Победы», с кем-то Бэ-
лигма Ринчинова встретилась 
впервые, а с кем-то общалась и 
раньше. Волонтеры на фестива-
ле обсуждали предстоящее  
9 Мая, а Бэлигма координирова-
ла поздравление женщин-
ветеранов Ямала с 8 Марта.

ТЯжеЛо?
С рождением сына в жизни 

Бэлигмы Ринчиновой практиче-
ски ничего не изменилось: ак-
ции, форумы, постоянная по-
мощь тем, кто в ней нуждается. 
Супруг Александр — тоже во-

Младенец 
из Ноябрьска 
разъезжает 
по фестивалям

лонтер — во всем поддерживает 
свою активную жену, а по-
другому и быть не может, пото-
му что добровольчество в этой 
семье — крепкий и надежный 
фундамент добрых и искренних 
взаимоотношений.

— Мне все задают вопрос про 
«тяжело», – улыбается Бэлигма. 
— Материнство для меня — это 
очень осознанный шаг. Я долгие 
пятнадцать лет не могла родить 
ребенка, и мне на помощь приш-
ли современные репродуктив-
ные технологии, поэтому, на-
верное, и не тяжело в том 
смысле, который в это слово 
вкладывают. Осознанное роди-
тельство, в моем понимании, это 
не когда родители подстраива-
ются под режим ребенка, а когда 
ребенок органично вливается в 
ритм жизни взрослых. Мой сын 
с рождения путешествует со 
мной по всем мероприятиям, и 
я считаю, что это положительно 
сказывается на его развитии. 
Давид максимально социализи-
рован, он не боится людей, всему 
радуется и всем улыбается.

ПЛАВАНие, 
ПРиРодА 
и ПЯТь ФоРУМоВ
С трех недель Бэлигма водит 

Давида на плавание, малыш уже 
ныряет, а с полутора месяцев 
молодая мама с сыном посещают 

различные региональные, все-
российские и международные 
мероприятия.

— Жизнь ребенка — это не 
только прогулки в парке, – уве-
рена волонтер. — Декрет для 
женщины — это не четыре стены. 
Надо дальше развивать любимое 
дело, развиваться самой. Сын 
отлично переносит перелеты и 
всегда ведет себя хорошо.

Самое первое большое путе-
шествие в жизни маленького 
Давида произошло в два месяца, 
когда его маму как лучшего во-
лонтера пригласили на парад 
военно-морского флота в Санкт-
Петербурге.

— Я получила письмо и по-
няла, что такие предложения 
делаются, может быть, один раз 
в жизни, – признается Бэлигма 
Ринчинова. — Я решила не от-
казываться от участия и собрала 
в дорогу Давида.

Это был тот самый случай, 
когда первый блин не вышел 
комом, и молодая мама продол-
жила поездки с сыном — на 
Международный форум «Во-
лонтеры Победы» и X Форум 
молодежи России и Беларуси. 
Поучаствовала и в патриотиче-
ском музыкальном проекте «До-
рогами поколений».

— Каждое мероприятие в ре-
гионе или за его пределами — это 
знакомства, новые возможности, 

проработка совместных проек-
тов, – говорит Бэлигма Ринчи-
нова. — Были и интересные 
спикеры, которые по моему при-
глашению приезжали потом на 
Ямал.  

Благодаря Бэлигме Ринчино-
вой волонтеры Ямала встретились 
с курганской коллегой Ксенией 
Юрьевой, с психологом и бизнес-
тренером Оксаной Архиповой и 
экспертом в области гражданско-
патриотического воспитания 
Анжелой Жалиловой.

МАМы – 
В чАТ и гУЛЯТь
Бэлигма создала чат для та-

ких же активных мам, как и она 
сама. Женщины могут вместе 
гулять, ходить друг к другу в 
гости, делиться рецептами до-
машних блюд и вместе их гото-
вить.

— Я очень хочу донести до 
каждой мамы: какой бы диском-
форт вы ни испытывали, всегда 
нужно настраивать и себя, и 
своего ребенка только на пози-
тив, – отмечает наша собеседни-
ца. — Да, супруг меня поддержи-
вает во всех общественных 
работах, но домашние дела сами 
себя не переделают. Я стараюсь 
организовать свой быт и график 
так, чтобы вовремя убираться, 
готовить вкусную еду и зани-
маться ребенком.

Мама-общественница 
успевает и о сыне заботиться, 
и в форумах участвовать

Бэлигма с мужем Александром 
и маленьким Давидом уже 
не раз бывали в Сочи, 
отдыхали на Байкале 
и на озерах возле родного 
Ноябрьска. Насыщенная 
жизнь, активный отдых, 
счастливая семья — 
что может быть лучше?
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Выступающего поддержал 
Хатяко Езынги, советник главы 
администрации Ямальского 
района: 

Нина Фальшунова

АрктическАя 
цивилизАция
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Оленеводы, сенаторы и общественники 
готовят важный документ для ООН
Пусть знают: и на стойбищах, и во дворцах коренные народы Севера имеют свой голос
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Сергей Харючи, президент 
совета Ассоциации «Оленеводы 

мира», уверен, что рано или 
поздно федеральный закон об 

оленеводстве будет принят. 
Сегодня же статус и гарантии 

для оленевода каждый регион 
России определяет сам.

в россии 
проживает 
более двадцати 

кочевых оленеводческих 
народов, выпасающих более 
80 процентов мирового 
поголовья рогачей. На ямале 
к кМНс относится почти 
пятьдесят тысяч человек, но 
традиционный образ жизни 
ведут лишь восемнадцать 
тысяч, то есть более пяти 
тысяч семей. 

Для них работают три базо-
вых федеральных закона: о га-
рантиях прав КМНС РФ, об 
общих принципах организации 
общин и о территориях их тра-
диционного природопользова-
ния. На Ямале также приняты 
региональные законы, которые 
полностью регулируют деятель-
ность кочевников. С 2016 года 
действует новая редакция 
окружного закона об оленевод-
стве, где четко прописаны госу-
дарственные соцгарантии. 

Подобные акты приняты и во 
многих уголках страны, где про-
живают коренные народы. Од-
нако на семинаре снова и снова 
поднимался животрепещущий 
вопрос: «Когда же будет принят 
именно федеральный закон об 
оленеводстве?»

Как ни странно, но по устояв-
шемуся правилу принятие ФЗ 
считается обоснованным, если 
он затрагивает своим действием 
больше половины субъектов 
РФ. А оленеводческая отрасль 
сегодня развивается лишь в 
четверти из них. Нужен ли в 
такой ситуации «большой» го-
сударственный закон?

кредит под олеНя 
Не взять
– Часто приходится слы-

шать: раз оленеводство касает-
ся лишь небольшой части рос-
сиян, то и профильный ФЗ для 
этой отрасли не нужен, – по-
яснил в перерыве семинара док-
тор юридических наук, профес-
с о р  А л е к с е й  А в т о н о м о в .  
– На мой взгляд, такой подход 
неверен. Он ведь касается не про-
сто коренного населения, но и 

того регулирования, которое 
обеспечивается на федераль-
ном уровне: земельного, нало-
гового, гражданского. На одном 
лишь региональном уровне это 
отрегулировать невозможно. 
Есть разногласия и у самих 
оленеводов. Кто-то говорит, 
что принимать такой закон 
нужно, кто-то говорит, что нет. 
Мне такие сомнения понятны. 
Любое определение ставит 
четкие рамки, и кто-то может в 
них не уместиться. Почему я и 
предложил принять хотя бы 
пилотный закон об оленевод-
стве. Без него тундровики не 
могут под свои стада взять кре-
диты или застраховать их. По-
тому что на федеральном уров-
не олень и оленевод невидимы, 
их юридически нет. Это плохо, 
и нужно искать компромисс, 
лоббировать интересы отрасли 
на государственном уровне. Это 
прямая задача ассоциаций, об-
щественников, некоммерческих 
организаций. 

Без жеНщиН Нет 
сМыслА кАслАть
Все более остро ощущается 

нехватка женских рук в тундре – 
и это стало еще одной темой для 
обсуждения. 

— В одну сторону кочуем — 
800 километров, и обратно столь-
ко же. И я считаю, что оленевод 
стоит на втором месте в этом про-
цессе.  На первом месте — 
женщина-чумработница, — нео-
жиданно резко прозвучал голос 
Александра Сэротэтто, директо-
ра МОП «Яр-Салинское». — Это 
скоро станет проблемой. Женщи-
на крайне необходима в тундре. 

Поддержал выступающих и 
Сергей Тимошков, советник 
руководителя Федерального 
агентства по делам националь-
ностей России. По его словам, 
именно на традиционном рас-
пределении семейных обязан-
ностей сегодня зиждется вся 
оленеводческая отрасль в стра-
не. Он также считает, что без 
изменения ситуации станет 
невозможно поддерживать та-
кой тип хозяйствования, как 
кочевой.

«по стойБищАМ 
ездят двА 
гуБерНАторА»
Участники семинара также 

обсудили развитие школьного 
и дошкольного образования 
детей оленеводов, поговорили 
о доступности интернета для 
тундровиков. Как отметил 
Александр Новьюхов, сенатор 
РФ от Ханты-Мансийского 
АО, еще пять-семь лет назад 
кочевники опасались проник-
новения в их жизнь цифровых 
технологий. Сегодня такой 
проблемы нет: на стойбища 
пришли кочевые школы и дет-
ские сады, активно использую-
щ и е  с е т е в ы е  п р о г р а м м ы .  
Великое достижение – теле-
медицина, она позволяет эко-
номить на санавиации, а еще 
появилась возможность реали-
зовывать продукцию КМНС 
через маркетплейсы. Цифровое 
неравенство еще ощутимо, но 
оно постепенно преодолевает-
ся. К слову, Константин Роб-
бек, уполномоченный по пра-
вам КМНС в Республике Саха 
(Якутия), заметил, что хотя 

интернет на якутских просто-
рах есть, но чрезвычайно мед-
ленный. Оттого появляются 
проблемы у кочевых, к приме-
ру, с доступом в Госуслуги. 
Представители Якутии, кстати, 
признались, что восхищаются 
тем, как организована на Ямале 
сеть факторий, изучают этот 
опыт, чтобы внедрить у себя 
как можно шире, а не единич-
но.

Другой югорчанин – Степан 
Кечимов, президент обществен-
ной организации «Союз олене-
водов ХМАО – Югры» – сказал 
в а ж н у ю  в е щ ь :  в с е  п о -
настоящему насущные пробле-
мы кочевников решаются не на 
совещаниях, а на стойбищах. «А 
по стойбищам у нас постоянно 
ездят только два губернатора 
– Наталья Комарова и Дмитрий 
Артюхов», – добавил с уваже-
нием Степан Антонович. Тем не 
менее способность поднимать 
наболевшие вопросы коренных 
народов Севера на всех уровнях 
власти доказывает, что в России 
права и гарантии этих народов 
хорошо защищены. Таким не 
грех и в ООН похвастать!

По истечении двух дней вы-
ступлений и дискуссий участ-
ники семинара сформировали 
основные тезисы и рекоменда-
ции итогового документа, кото-
рый и будет направлен в ООН 
для ознакомления.

— Вы знаете, что у нас есть так 
называемые евро-ненцы — из 
Нарьян-Мара и европейской 
части России. Есть восточные 
ненцы — на Таймыре. На юге 
Красноярского края тоже есть, 
хотя там похуже условия, чем у 
нас, — пояснил Хатяко Мэйко-
вич. — Многие уже используют 
для кочевого жилья балки. Но 
наши женщины в балках не жи-
вут. Мы, ямальские ненцы, хо-
тим остаться кочевым народом, 
и для этого нам нужны женщи-
ны в чумах, давайте поддер-
жим их! 

Стоит отметить, что законо-
дательно вопрос с признанием 
профессии чумработницы давно 
решен. С января 2018 года, когда 
в реестре профессий России 
появилась профессия чумработ-
ницы, они стали получать зар-
плату и ходить в отпуска. Беда в 
том, что работодатели неохотно 
выделяют ставки для чумработ-
ниц и очень немногие женщины 
оформлены и получают зарпла-
ту за свой труд. 
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вне зависимости от уровня 
доходов человек никогда 
не смирится с обманом 
и недобросовестностью 
торговцев. Обсчет, 
просроченный или 
бракованный товар – это 
всегда неприятно и обидно, 
а для тех, кто вынужден 
экономить, еще и весьма 
накладно. 
К всемирному дню защиты 
прав потребителей мы 
подготовили рассказ о 
том, как обманутые на 
кассе или в Сети северяне 
судятся и возвращают 
свои кровные с помощью 
регионального управления 
роспотребнадзора и Центра 
гигиены и эпидемиологии. 

ЛёгКим движеНием 
255 рубЛей 
превращаютСЯ  
в 255 тыСЯч...
По сравнению с периодом 

пандемии, ямальские потреби-
тели стали реже обращаться в 
Роспотребнадзор. В 2022 году от 
них поступила 1071 жалоба, а в 
2023-м – 1089. Для сравнения: 
только в первом квартале 2020 
года их было 988!

Перечень того, что беспоко-
ит наших земляков, неизменен: 
услуги ЖКХ, розничная тор-
говля (на нее приходится по-
ловина всех обращений), рабо-
та транспорта и обман на 
маркетплейсах. Покупатели, 
кстати, тоже бывают разными. 
Есть такие, что жалуются по 
любому поводу и в надзорные 
органы ходят с обращениями 
как на работу. При этом не 
редко оказываются правы.  
У других претензии могут быть 
настолько мелочными, что 
можно лишь удивляться такой 
«принципиальности». И всё 
же, за значительным числом 
жалоб стоят не только людские 
эмоции, но и реальное наруше-
ние закона.

Покупатель судится с продавцом 
и… выигрывает!

– Другой весьма резонансный 
случай – с куриными желудка-
ми, которые стоили 255 рублей, 
а с карточки покупателя на кас-
се списали 255 тысяч рублей. 
Досудебно уладить эту ситуа-
цию не получилось. Но через суд 
удалось взыскать излишне упла-
ченную стоимость и штраф в 
размере 50 процентов от при-
сужденной суммы неустойки за 
пользование чужими денежны-
ми средствами. По итогу вышло 
более 400 тысяч рублей.

Еще одно необычное дело 
касалось продажи некачествен-
ного гладкоствольного ружья, на 
котором после покупки стали 
проявляться следы ржавчины.

– Потребитель требовал воз-
врата денежных средств, но суд 
счел возможным удовлетворить 
другое требование – отправить 
ружье в ремонт. И только в суде 
третьей инстанции потребитель 
добился своего. В итоге сумма 
неустойки оказалась в два раза 
больше первоначальной стоимо-
сти товара, а истец получил 
около миллиона рублей. Еще 
одно дело было в Ноябрьске, где 
покупатель приобрел дом, кры-
ша которого сильно протекала. 
Досудебно урегулировать кон-
фликт не получилось, и 600 
тысяч рублей первоначальной 
цены вопроса превратились по 
итогу судебного решения в  
2 миллиона рублей, – подыто-
жил Алексей Бордиян.

хитрых прОдавЦОв 
пОмОгает Найти 
пОЛиЦиЯ
По словам Татьяны Проко-

пенко, замначальника отдела 
санитарного надзора, надзора на 
транспорте и защиты прав по-
требителей регионального 
Управления Роспотребнадзора, 
наибольшее число судебных об-
ращений связано с сетевыми 
магазинами. 

Сетевики чувствуют, что на 
их стороне репутация мощного 
ретейла, и считают, что благо-
воспитанного ямальского по-
купателя может смутить даже 
небольшая разборка в стенах 
супермаркета, что уж говорить 
о судах. Но скромные ямальцы 
не лыком шиты и свои кровные 
деньги зарабатывают не для 
того, чтобы дарить их сетеви-
кам. 

Татьяна Прокопенко напом-
нила, что любой покупатель 
имеет право купить товар по 
цене, которая указана на ценни-
ке и является публичной офер-
той. Никакие аргументы на тему 
того, что «ценник старый», «не 
успели поменять», «в программе 

– В Новом Уренгое один 
из покупателей из-за 
палки колбасы дошел 
до суда, отвоевав у 
продавца стоимость 
некачественного 
продукта, – рассказывает 
Алексей Бордиян, 
юрисконсульт 
консультационного 
центра по защите прав 
потребителей Центра 
гигиены и эпидемиологии 
в ЯНАО. 

 

другой ценник», категорически 
не принимаются и считаются 
нарушением закона о защите 
прав потребителей. 

В этом отношении получше 
дела обстоят с маркетплейсами. 
На них жалуются пока что еди-
ницы ямальских потребителей. 
Но не потому, что тамошний 
товар так хорош, а потому, что 
в Сети труднее «найти концы». 
Порой покупатель не знает, 
куда бежать, на кого жаловать-
ся: крупные маркетплейсы от-
сылают все претензии к про-
давцам, о которых зачастую 
почти ничего не известно. Име-
ется лишь пара строчек в опи-
сании магазина и штуки три 
купленных хвалебных отзыва. 
Если покупка дорогостоящая, а 
товар пришел, скажем так, де-
рибасовской сборки, то покупа-
тель может растеряться от по-
добной наглости продавца, а в 
каких-то ситуациях и заподо-
зрить элементарное мошенни-
чество. Здесь поможет наша 
старая добрая полиция. Даже 
при отказе в возбуждении дела 
по факту мошенничества по-
купатель сможет увидеть в от-

ветном письме от местного от-
деления внутренних дел как 
минимум достоверные юриди-
ческие адреса и телефоны того 
хитрого продавца, который ре-
шил навариться, продавая хлам 
через маркетплейс. Далее уже 
легче – зная информацию о 
продавце, покупатель спокойно 
пишет претензию в Роспотреб-
надзор, и дело подается в суд.

Эксперты Татьяна Прокопен-
ко и Алексей Бордиян посовето-
вали всем ямальцам тщательно 
изучать информацию о продав-

Итоги 2023 года:

рОСпОтребНадзОрОм пОдаНО 88 
иСКОв О защите прав пОтребитеЛей

исков в защиту 
конкретных лиц

исков в защиту 
неопределенного 
круга лиц

иска в защиту 
группы лиц

исков рассмотрено 
cудом

присуждено более 3 миллионов 
для покрытия всех расходов 
потребителей, в том числе 180 тысяч 
за моральный вред 

СпеЦиаЛиСтами 
рОСпОтребНадзОра даНО  
299 заКЛючеНий в Судах, 
пО КОтОрым вОзмещеНО 
бОЛее 16 миЛЛиОНОв рубЛей

!
цах в интернете, прежде чем там 
что-то покупать. Если же гово-
рить в общем, то сфера торговли, 
услуг учится так же, как и все – 
на своих ошибках. Судебные 
издержки, подмоченная репута-
ция свое дело делают, и от этого 
выигрывают и потребители, и 
сами же продавцы, меняя свой 
подход к делу: от желания мак-
симально быстрой наживы с 
ущербом качеству до осознания, 
что плохая репутация может 
стоить им миллионов рублей 
неустоек и штрафов.
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Иван Бычков
Будь здоров!

— Искусственного света 
становится все больше — это 
удобно и красиво, но ночью 
он биологически 
разрушителен, – поясняет 
проблему денис 
Геннадьевич. — Свет 
подавляет гормон мелатонин, 
что плохо для сна, метаболизма 
и иммунитета. При этом 
большую часть жизни мы 
проводим в помещениях с 
искусственным освещением, 
которое в десять, а то и в сто 
раз слабее естественного. 
в итоге дневного света мы стали 
получать катастрофически 
меньше, зато с избытком 
ночью. 

Лишь в начале нулевых уче-
ные поняли, насколько это вред-
но для здоровья. Теперь они пы-
таются воссоздать то, что было 
создано самой природой, — свет 
днем, тьму ночью.

Суть проводимого эксперимен-
та — в определении оптимального 
светового режима для жизни и 
работы человека в условиях Запо-
лярья. Контрольные исследования 
проводились во все сезоны. Ис-
следования второго этапа пройдут 
во время максимально выражен-
ного дефицита дневного света, в 
том числе на фоне полярной ночи. 
В полярный день умное освещение 
не нужно: здесь от ямальского 
солнышка и так спасают только 
плотные шторы. В эксперименте 
участвуют жители Салехарда, 
Лабытнанги, Нового Уренгоя и 
Аксарки. Учтено даже соотноше-
ние коренного и некоренного на-
селения. Начинали более ста 
участников, но до второго этапа 
дошло около семидесяти: не все 
смогли соблюдать жесткую дис-
циплину, требующую порой еже-
часных замеров своего состояния. 

Ещё НЕ вСЕ замЕры 
СдЕлаНы
Главный атрибут проекта — не-

большой, размером с наручные 
часы, приборчик — актиграф. Это 
датчик актиметрии — объектив-
ного диагностического метода 
длительной регистрации цикла 
«сон – бодрствование», снабжен-
ный сенсором света. Цель экспе-
римента — определить, какой свет 
и какого цвета, какой интенсив-
ности и в какое время суток наи-
более благоприятен живущему в 

Пора менять люстры. Скоро учёные 
представят жизнь северян в особом свете

условиях полярной ночи челове-
ку для работы, отдыха и сна.   

Кроме того, ученые хотят 
разобраться, почему одни люди 
довольно легко и быстро адап-
тируются к арктическому свето-
вому режиму, а другие вообще к 
этому не способны.

— Завершен первый этап ис-
следования, который уже дал 
очень интересные, а по некото-
рым аспектам неожиданные ре-
зультаты, – рассказывает про-
фессор Губин. — Например, мы 
уточнили некоторые индивиду-
альные факторы, подсказываю-
щие, кому наиболее полезен 
утренний свет. Выяснилось так-
же, что полярный день на здоро-
вье северян влияет негативнее, 
чем предполагалось ранее, по-
тому что они в это время полу-
чают излишек света.

БЕдНыЕ-БЕдНыЕ 
«Совы»…
Человеку проще замедлиться, 

чем ускориться, такова генетиче-
ская особенность биологических 
часов большинства из нас, и в 
обычных условиях мы склонны 
становиться «совами». Но при-

рода долго приучала нас к плавно-
му рассвету и пробуждению, поэ-
тому «жаворонкам» легче жить, 
чем «совам», которые подвергают-
ся множеству рисков. Утренний 
свет — зарядка на весь день. А ле-
том в Салехарде мы просыпаемся 
и засыпаем при дневном свете и 
главное — ложимся поздно. 

— Эксперимент на мышах по-
казал, что при постоянном осве-
щении они начинают стремитель-
но набирать в весе, – продолжает 
рассказ доктор медицинских наук 
Губин. — У них сменяются вкусо-
вые предпочтения в сторону вы-
сококалорийной пищи. А вот при 
двенадцатичасовом световом ре-
жиме их метаболизм становился 
оптимальным. То есть днем едим, 
а ночью спим!

Ведь сахар в крови должен 
присутствовать днем, когда он 
необходим для пищеварения, а 
не ночью, когда он должен запа-
саться на следующий день в виде 
гликогена в печени. Исследова-
ния подтвердили, что снижение 
разницы между дневным светом 
и ночной темнотой способствует 
нарушению обмена веществ.

дЕСИНхроНоз – 
БолЕзНь вЕка
Ученые считают, что самый 

оптимальный световой режим — 
весной! Оттого и настроение ве-
сеннее!

— Но важен и спектральный 
состав света, – уточняет Денис 
Геннадьевич. — Наш мелато-
нин очень чувствителен к си-
нему цвету. Если его вечером 
будет много, мелатонин будет 
подавляться. Как результат — 
плохой сон. Более того, у пред-
расположенных к ожирению 
людей повышенная чувстви-
тельность к вечернему синему 
цвету. А вот утром он, наобо-
рот, полезен! 

По словам собеседника, во 
время эксперимента не встре-
тился ни один случай край-
них хронотипов — и «сов», и 
«жаворонков», что позволяет 
п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  т а к и е 
люди на Севере не прижива-
ются. В частности, замечено, 
что среди вахтовиков «совы» 
почти не встречаются. 

А вот какой световой режим 
оптимален для жителей Ямала, 
ученые пока сказать не торопят-
ся, хотя свои выводы уже сдела-
ли. Эксперимент еще не закон-
чился, предстоит перепроверить 
и подтвердить некоторые дан-
ные. 

— Начиная со следующей 
зимы мы планируем поставить 
в домах, а в идеале и на рабочих 
местах участников экспери-
мента «умный свет», воспроиз-
водящий самый комфортный 
режим освещения, – говорит 

профессор. — Как будто чело-
век находится в мае в Сочи, где 
всегда хорошая погода. Будет 
плавный рассвет, способствую-
щий легкому и бодрому про-
буждению.

По расчетам ученых, вы-
работанный алгоритм должен 
стимулировать  внимание, 
работоспособность и повы-
шать настроение. Все как у 
нашего дальнего предка: сол-
нышко заглянуло в пещеру, 
проснулся бодрым, взял дуби-
ну, сходил за зверем, поел и в 
х о р о ш е м  н а с т р о е н и и  л е г 
спать.

— Дальше мы должны ис-
ключить или минимизировать 
вечерний свет, – продолжает 
ученый.  — Биологические 
часы человека настроены та-
ким образом, что если он вста-
нет рано и получит с избытком 
утренний свет, то вечернему 
свету организм сам будет про-
тивиться.

Проще говоря, чем раньше 
встал, тем раньше лег. Организм 
человека так устроен. А поздний 
подъем лишает нас «зарядки» — 
утреннего света. И как итог — раз-
битое состояние и плохое на-
строение. И очень аккуратно 
нужно с искусственным светом, 
его переизбыток — один из фак-
торов десинхроноза, причины 
большинства болезней века. 

в проекте «Свет для 
арктики» участвует один 
из ведущих российских 
светодизайнеров, которому 
предстоит сказать свое 
веское слово. для начала 
на ямальцах будут 
перепроверены стандартные 
мировые рекомендации 

Дизайнер расскажет про синий, красный, 
оранжевый…

освещения, у науки есть 
представление об идеальном 
алгоритме. 

— Так как пик света при-
ходится на дневные часы, мы 
начнем с плавного повышения 
синего цвета утром, доведем 
его до максимума к обеду и 
будем плавно снижать до ми-
нимума к вечеру, смещаясь в 
красный диапазон, – поделил-
ся с «КС» нюансами профес-

сор Губин.  Кстати,  по его 
словам, красный цвет — самый 
безобидный, инфракрасный 
способствует производству 
мелатонина, а оранжевый — 
засыпанию. 

Надеемся, что через год 
ученые нам выдадут четкую 
инструкцию, когда спать, при 
каком освещении работать и 
под какой люстрой есть. А по-
ка готовимся к полярному 
дню.   

Иван Бычков
кСТаТИ
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Жить при правильном освещении – настоящая наука.  
Ямальцев скоро этому научат.
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Телепрограмма с 18 по 24 марта

Текст телепрограммы предоставлен 11 и 12 марта 2024 года АО «Сервис-ТВ». Программа канала «Культура» – с сайта vgtrk.com. За возможные изменения в программе редакция «КС» ответственности не несет.

понедельник 18  марта»»
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 К 10-летию воссоединения Крыма с 
Россией. «Под небом Крыма». 1-я серия 
(12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.30 «Подкаст. Лаб» (16+)
11.00 Новости
11.20 «Подкаст. Лаб» (16+)
12.45 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости
17.15 Информационный канал (16+)
19.30 «Вечерние новости»
20.00 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Переведи её через Майдан» 
(16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.15 «Александр Проханов. Исповедь» 
(18+)
01.10 «Подкаст. Лаб». «Россия и Запад на 
качелях истории» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб». «Собрались с мыс-
лями» (16+)
02.40 «Подкаст. Лаб». «Креативные инду-
стрии» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Креативные инду-
стрии» (16+)
03.25 «Подкаст. Лаб». «Обман веществ» 
(16+)
04.15 «Подкаст. Лаб». «Легкие деньги» 
(16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым». (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.40 Т/с «Морозова» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52  
06.00 «Мнение» 12+
06.10 «Специальный репортаж» 12+
06.30 «Документальное кино» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Документальное кино» 12+
07.40 «Интервью» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Интервью» 12+
08.40 «С полем!» 16+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Учим ненецкий с Ларисой Окотэт-
то» 0+
09.20 «Документальное кино» 12+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «С полем!» 16+
10.30 «Интервью» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Учим ненецкий с Ларисой Окотэт-
то» 0+
11.20 «Мнение» 12+
11.30 «Специальный репортаж» 12+
11.50 «Не олени пишут» 16+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Документальное кино» 12+
12.40 «Север-Пресс» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Учим ненецкий с Ларисой Окотэт-
то» 0+
13.20 «Мнение» 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Интервью» 12+
14.20 «Специальный репортаж» 12+
14.40 «Не олени пишут» 16+
14.50 «Мнение» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «С полем!» 16+
15.30 «Документальное кино» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Учим ненецкий с Ларисой Окотэт-
то» 0+
16.20 «Интервью» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «С полем!» 16+
17.30 «Интервью» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Север-Пресс» 16+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Север-Пресс» 16+
20.30 «Документальное кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+

21.20 «С полем!» 16+
21.40 «Интервью» 12+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 «Север-Пресс» 16+
22.50 «Интервью» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный репортаж» 12+
23.30 «Документальное кино» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)
22.10 Х/ф «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Преторианец» (16+)
00.50 Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.25 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.00 «ОКнутые люди» (16+)
09.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09.25 М/ф «Сказания земноморья» (16+)
11.50 Х/ф «По кличке Чудак» (12+)
13.40 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
17.00 Т/с «Тайная жизнь» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
20.30 Т/с «Отмороженные» (16+)
22.05 Х/ф «Джек Ричер - 2. Никогда не 
возвращайся» (16+)
00.35 «Кино в деталях» с Фёдором Бон-
дарчуком» (18+)
01.40 Х/ф «Я создан для тебя» (16+)
03.20 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение».
08.10 Д/ф «Спартак Мишулин. Человек с 
непредсказуемым прошлым» (16+)
08.45 Т/с «Анна-детективъ - 2» (16+)
10.45 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «10 стрел для одной» (12+)
13.40 «Мой герой. Александр Метёлкин» 
(12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Провинциальный детектив. Об-
манутая справедливость» (12+)
16.55 «Актерские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)
17.50 «События»
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 Т/с «Гадалка» (16+)
22.00 «События»
22.35 «Эпоха Возрождения» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 «События»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Смерш. Ялта-45» (16+)
01.25 Д/ф «Смерть всесоюзной славы» 
(16+)
02.05 Д/ф «Последняя любовь Империи» 
(12+)
03.25 Т/с «Провинциальный детектив. Об-
манутая справедливость» (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой. Александр Метёлкин» 
(12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т/с «Прокурорская проверка» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
02.45 Т/с «След» (16+) 
04.00 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдай-
джест» (16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
09.30 Т/с «Девушки с Макаровым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т/с «Жуки» (16+)
20.00 Т/с «Наследство» (16+)
22.00 «Новая фабрика звезд» (16+)
00.00 Х/ф «(Не)идеальный мужчина» 
(16+)
01.40 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 «Импровизация Команды» (16+)
04.00 Шоу Студия «Союз» (16+)
05.35 «Импровизация» (16+)

05.10 Т/с «Викинг» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.20 Д/с «История вертолетов» (16+)
11.00 Х/ф «Добровольцы» (12+)
13.25 «По горячим следам» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «Андреевский флаг» 
(16+)
17.00 «Военные новости»(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.10 «Специальный репортаж» (16+)
19.25 «По горячим следам» (16+)
20.25 «Сыновья уходят в бой». Андрей Го-
рустович (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Т/с «Гаишники» (16+)
03.25 Т/с «Андреевский флаг» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва усадебная
07.00 «Черные дыры. Белые пятна»
07.45 «Забытое ремесло». Д/с «Старьев-
щик»
08.00 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Глеб Котельников
08.25 Х/ф «Ваня»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХХ век. «Встреча с Алексеем Бата-
ловым»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Арт»
13.00 Вспоминая Нину Молеву. Д/с «Кол-
лекция историй»
13.30 Х/ф «Простая история»
14.55 «Линия жизни»
15.55 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким
17.00 «Новости культуры»
17.15 Д/ф «100 лет в Арктике»
17.45 «Великий сказочник. Николай 
Римский-Корсаков»
18.15 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Свидетели времени». Д/с «Роман 
Кармен. Моё оружие - киноаппарат»
21.30 «Сати. Нескучная классика...» с Ма-
риной Раку и Ярославом Тимофеевым
22.15 Т/с «Королек - птичка певчая»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности»
23.45 «Новости. Подробно. Арт»
00.00 Т/с «Порус»
01.00 ХХ век. «Встреча с Алексеем Бата-
ловым»
02.15 Максим Емельянычев и «Солисты 
Нижнего Новгорода». В.А.Моцарт. Сим-
фония №41 «Юпитер»

08.00 «Кто кого?» (12+)
08.30 «Всё о главном» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!» 
12.00 Новости
12.05 Д/ф «История Джесси Лингарда» 
(16+)
13.10 Еврофутбол. Обзор (6+)
14.10 Новости
14.15 Смешанные единоборства. One FC. 
Анатолий Малыхин против Ренье де Рид-
дера. Трансляция из Катара (16+)
15.35 Специальный репортаж (12+)
15.55 Новости
16.00 «Есть тема!» 
17.20 «Громко» 
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
20.55 «Все на Матч!»
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
23.55 «Все на Матч!»
00.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Тай Туиваса против Марчина Тыбуры. 
Трансляция из США (16+)
02.20 «Все на Матч!»
02.55 Еврофутбол. Обзор (6+)
03.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - «Кузбасс» (Кемерово) (6+)
05.55 Новости (0+).
06.00 Прыжки в воду. Кубок Евразийских 
стран. Трансляция из Екатеринбурга (0+)

08.00 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
08.40 «Один день из жизни врача» 12+
08.55 Х/ф «Последние залпы» 12+
10.30 «Календарь» 12+
11.00 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» 12+
11.40 «Новости Совета Федерации» 12+
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Новости
13.05 «ОТРажение»
13.30 Новости
13.35 «ОТРажение»
14.00 Новости
14.10 Родительское собрание
14.55 «Коллеги» 12+
15.35 «Отчий дом». «Разные, но похожие» 
12+
15.45 «За дело! Поговорим» 12+
16.30 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 «ОТРажение»
18.00 Новости
18.05 «ОТРажение»

19.00 Новости 
19.10 Х/ф «Чайка» 12+
20.45 «Конструкторы будущего». «Седь-
мое чувство» 12+
21.00 «Вспомнить всё» 16+
21.30 «Календарь» 12+
22.00 Новости 
22.20 «ОТРажение»
00.00 Новости 
00.10 Х/ф «Сумасшедшая помощь» 16+
02.05 Т/с «Хорошие руки» 16+
03.55 Х/ф «В окружении» 16+
04.25 «ОТРажение» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Засекреченные списки». Докумен-
тальный спецпроект 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Викинги» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Защитник» 18+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
02.55 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Ангел Бэби», 
«Котики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
08.10 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08.25 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
09.00 М/с «Царевны» (0+)
11.15 М/с «Простоквашино» (0+)
13.15 М/с «Мотофайтеры» (6+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.45 М/с «Белка и Стрелка. Тайны космо-
са» (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17.10 М/с «Смешарики. ПИН-код» (6+)
19.05 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Супер МЯУ» (6+)
22.00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
22.35 М/ф «Трое из Простоквашино» (0+)
22.55 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 
(0+)
23.20 «Ералаш» (6+)
00.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
01.15 М/с «Таинственные золотые горо-
да» (6+)
02.45 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03.45 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 М/с «Простоквашино» 0+
05.20 «Кондитер» 16+
06.30 «Пятница News» 16+
07.00 «Гость у порога» 16+
08.50 «Черный список» 16+
10.10 «Адский шеф» 16+
13.10 «На ножах» 16+
17.00 «Битва шефов» 16+
23.10 «Черный список» 16+
00.00 Х/ф «Вторая жизнь Уве» 16+
02.00 «Пятница News» 16+
02.20 Т/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» 18+
03.40 Т/с «Дикие животные» 16+
04.10 «Пятница News» 16+
04.35 М/с «Простоквашино» 12+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Ждите писем» 0+
06.50 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
07.00 «Утро на СПАСЕ» 0+
11.00 Д/ф «Херсонес. Родина нашей Ро-
дины» 12+
10.05 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
13.05 «Монастырская кухня» 0+
14.00 Х/ф «Баллада о солдате» 0+
15.50 Х/ф «Судьба человека» 0+
18.00 «Главное. С Анной Шафран». Ново-
сти на СПАСЕ 16+
19.00 «Лето Господне». Великий пост 6+
20.00 «Великий покаянный канон препо-
добного Андрея Критского». День 1. Пря-
мая трансляция 0+
22.00 «Лето Господне». Великий пост 6+

23.00 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
00.30 «Прямая линия жизни» 16+
01.25 «День Патриарха» 0+
01.40 «Глобус православия с Марией Бу-
тиной» 12+
02.30 «Поле битвы» 16+
03.00 Д/ф «Равноапостольные Констан-
тин и Елена. Цикл День Ангела» 0+
03.30 Византия. Жизнь после смерти. Д/ф 
«Константин Великий. IV век» 0+
04.10 Лики Богородицы. Д/ф Икона Бо-
жией Матери «Благодатное небо». Икона 
Божией Матери «Прибавление ума» 0+
04.40 Д/ф «Царское село (Храм Воскре-
сения Господня)». Цикл «Путешествие к 
сердцу дворцов» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Простить» (16+)
11.45 «Порча». «Верный пёс». «Нить» 
(16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 «Кризисный центр» (16+)
19.00 Т/с «Неродная дочь» (16+)
23.00 «Понять. Простить» (16+)
00.05 «Порча» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.35 «Верну любимого» (16+)
02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.30 «Тест на отцовство» (16+)
04.10 «Давай разведёмся!» (16+)
05.00 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.
05.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.35 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие новости с Василисой Во-
лодиной» (16+)
10.00 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
11.00 Скрипт-реалити. «Знаки судьбы» 
(16+)
12.15 «Мистические истории» (16+)
13.15 Скрипт-реалити. «Старец» (16+)
14.35 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
16.15 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.05 Т/с «Карпов» (16+)
21.15 Т/с «Мажор» (16+)
23.15 Х/ф «Проклятие Артура» (18+)
01.15 Т/с «Горничная» (16+)
02.45 «Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной» (16+)

05.00 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
05.10 Х/ф «Мой ласковый и нежный зверь» 
16+
06.00 Новости
06.15 «Сделано в Содружестве» 12+
06.25 Х/ф «Мой ласковый и нежный зверь» 
16+
07.30 Т/с «Сердца трех» 16+
10.00 Новости
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 Т/с «Сердца трех» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» 
16+
17.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «Неподдающиеся» 16+
23.55 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
01.00 Х/ф «Таинственный остров» 16+
02.25 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
04.40 Мультфильмы 6+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
06.00 «Лайкер» 16+
07.00 «Каждое Утро» 16+
08.25 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Русский Чарт» 16+
10.00 «Плейлист/Весна» 16+
11.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
12.30 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.30 «10 самых!» 16+
16.00 «Юмор FM чарт» 16+
17.00 «Прогноз по году» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «ЯНДЕКС. МУЗЫКА ЧАРТ» 16+
19.20 «Плейлист/Весна» 16+
20.30 «Хиты по-русски» 16+
21.00 «Сплетни-шейкер» 16+
21.35 «Хиты по-русски» 16+
22.00 «Я - БАБНИК! ЛОВЕЛАСЫ ШОУБИ-
ЗА» 16+
23.00 «PRO-Новости» 16+
23.25 «Плейлист/Весна» 16+
00.30 «МУЗ’ИТИВ» 18+
01.30 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
03.30 «Караокинг» 16+
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телепрограмма  с 18 по 24 марта

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 К 10-летию воссоединения Крыма с 
Россией. «Под небом Крыма». 2-я серия 
(12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.25 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.25 Информационный канал (16+)
17.15 Новости
17.35 «Давай поженимся!» (16+)
18.30 Митинг-концерт «10 лет в родной 
гавани». Трансляция с Красной площади 
(0+)
20.00 Информационный канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Переведи её через Майдан» 
(16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб». «Легкие деньги» 
(16+)
00.55 «Подкаст. Лаб». «Футбол не хоккей» 
(16+)
01.40 «Подкаст. Лаб». «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)
02.25 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
03.15 «Подкаст. Лаб». «Обязательно к 
прочтению» (16+)
04.05 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.34 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т/с «Морозова» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Интервью» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Документальное кино» 12+
07.40 «С полем!» 16+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Север-Пресс» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Специальный репортаж» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Северный колорит» 12+
09.30 «Документальное кино» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Интервью» 12+
10.20 «Специальный репортаж» 12+
10.40 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+
11.30 «Документальное кино» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.40 «Мнение» 12+
12.50 «Не олени пишут» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Северный колорит» 12+
13.30 «Интервью» 12+
13.40 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «С полем!» 16+
14.30 «Документальное кино» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Специальный репортаж» 12+
15.30 «Интервью» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Северный колорит» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Север-Пресс» 16+
17.30 «Документальное кино» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Интервью» 12+
18.40 «Специальный репортаж» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Мнение» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Документальное кино» 12+
20.40 «Север-Пресс» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Специальный репортаж» 12+
21.40 «Не олени пишут» 16+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 «Интервью» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «С полем!» 16+
23.30 «Документальное кино» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)
22.10 Т/с «Преторианец» (16+)
23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «Преторианец» (16+)
00.45 Т/с «Под прикрытием» (16+)
02.35 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
09.00 «Уральские пельмени» (16+)
09.45 Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
11.35 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
14.25 Х/ф «Джек Ричер - 2. Никогда не 
возвращайся» (16+)
17.00 Т/с «Тайная жизнь» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
20.30 Т/с «Отмороженные» (16+)
21.35 Х/ф «Бросок кобры» (16+)
00.00 Х/ф «Миссия ассасина» (18+)
01.45 Х/ф «Корабль в Пусан» (18+)
03.35 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Анна-детективъ - 2» (16+)
10.35 Т/с «Тайны пластической хирургии» 
(16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «10 стрел для одной» (12+)
13.40 «Мой герой. Катя Лель» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.00 Т/с «Провинциальный детектив. Об-
манутая справедливость» (12+)
16.55 «Актёрские драмы. Печки-лавочки» 
(16+)
17.50 «События»
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 Т/с «Гадалка» (16+)
22.00 «События»
22.35 «Вселенная МЭШ» (16+).
23.05 «90-е. Тур для дур» (16+)
00.00 ««События». 25-й час»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «90-е. Бандитский Екатеринбург» 
(16+)
01.25 «90-е. «Крыша» для артиста» (16+)
02.05 Д/ф «Тайны пластической хирур-
гии» (16+)
02.45 Д/ф «Хрущёв и КГБ» (12+)
03.25 Т/с «Провинциальный детектив. Об-
манутая справедливость» (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой. Катя Лель» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Прокурорская проверка» (16+) 
08.20 «Страна советов» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
02.40 Т/с «След» (16+) 
04.00 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
09.30 «Битва пикников. Праздники» (16+)
10.00 Т/с «Девушки с Макаровым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т/с «Жуки» (16+)
18.30 Т/с «Наследство» (16+)
22.00 «Сокровища императора» (16+)
01.00 Х/ф «30 свиданий» (16+)
02.35 «Я тебе не верю» (16+)
03.20 «Импровизация Команды» (16+)
04.55 Шоу Студия «Союз» (16+)
06.35 «Импровизация» (16+)

05.05 Т/с «Андреевский флаг» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «Командир счастливой «Щуки» 
(12+) 
13.25 «Специальный репортаж» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «Андреевский флаг» (16+)

17.00 «Военные новости»(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.10 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Т/с «Гаишники» (16+)
03.20 Т/с «Андреевский флаг» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва дворцовая.
07.05 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Иван Бецкой
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Талант»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Заметки в стиле рок»
11.45 Д/ф «Приключения Аристотеля в 
Москве»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Книги»
13.00 Д/с «Коллекция историй». «Ма-
шенька»
13.30 Т/с «Порус»
14.35 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Слово о полку Игореве»
15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
16.15 «Сати. Нескучная классика...» с Ма-
риной Раку и Ярославом Тимофеевым
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Коллекция». Д/с «Школа мексикан-
ской живописи. Муралисты»
17.45 Государственный квартет им. 
А.П.Бородина. Л.Бетховен. Струнные 
квартеты №1 и №11
19.00 Д/ф «Его Голгофа. Николай Вави-
лов»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Лев Кулиджанов. Когда деревья 
были большими».  Документальный 
фильм. Режиссер А.Эшпай
21.30 «Белая студия»
22.15 Т/с «Королек - птичка певчая»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности»
23.45 «Новости. Подробно. Книги»
00.00 Т/с «Порус»
01.00 ХХ век. «Заметки в стиле рок»
01.50 Государственный квартет им. 
А.П.Бородина. Л.Бетховен. Струнные 
квартеты №1 и №11

08.00 «Кто кого?» (12+)
08.30 «Наши иностранцы» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
11.30 Новости
11.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Архангельской области
13.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция из Архангельской области
15.35 Специальный репортаж (12+)
15.55 Новости
16.00 «Есть тема!» 
17.20 «География спорта. Тула» (12+)
17.50 Новости
17.55 «Все на Матч!»
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
23.55 «Все на Матч!»
00.35 Дартс. OLIMPBET Международ-
ная лига. Тур 2. Прямая трансляция из 
Москвы
02.20 «Все на Матч!»
02.55 Матч! Парад. Лучшие голы (6+)
03.25 «Магия большого спорта. Гандбол» 
(12+)
03.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины. ЦСКА - 
«Кубань» (Краснодар) (6+)
05.25 «Что за спорт?» (12+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Женщины. 10 км. Трансля-
ция из Архангельской области (0+)
07.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Мужчины. 10 км. Трансля-
ция из Архангельской области (0+)

08.00 «За дело! Поговорим» 12+
08.40 Т/с «Хорошие руки» 16+
10.30 «Календарь» 12+
11.00 «Коллеги» 12+
11.40 «Конструкторы будущего». «Седь-
мое чувство» 12+
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Новости
13.05 «ОТРажение»
13.30 Новости
13.35 «ОТРажение»
14.00 Новости
14.10 Х/ф «С Дона выдачи нет» 16+
15.40 М/ф «Это в наших силах» 12+
15.50 М/ф «Я вспоминаю...» 12+
16.00 «Вспомнить всё» 16+
16.30 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 «ОТРажение»
18.00 Новости 
18.05 «ОТРажение»
19.00 Новости 
19.10 «Большая страна» 12+
20.05 «За дело! Поговорим» 12+
20.45 «Отчий дом». «Разные, но похожие» 
12+
21.00 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 12+

21.30 «Календарь» 12+
22.00 Новости 
22.20 «ОТРажение»
00.00 Новости 
00.10 Х/ф «Незабудки» 16+
01.55 Т/с «Хорошие руки» 16+
03.40 Х/ф «Защитник Седов» 12+
04.25 «ОТРажение»12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Засекреченные списки». Докумен-
тальный спецпроект 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Взрывная игра» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «Пороховой коктейль» 18+
02.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.15 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Ангел Бэби», 
«Котики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
08.10 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08.25 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
09.00 М/с «Смеш! Юные супергерои» (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
13.15 М/с «Мотофайтеры» (6+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.45 М/с «Белка и Стрелка. Тайны космо-
са» (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17.10 М/с «Смешарики. ПИН-код» (6+)
19.05 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Супер МЯУ» (6+)
22.00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
22.35 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
22.55 М/ф «Лягушка-путешественница» 
(0+)
23.20 «Ералаш» (6+)
00.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
01.15 М/с «Таинственные золотые горо-
да» (6+)
02.45 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03.45 М/с «Смешарики»» (0+)

05.00 «Кондитер» 16+
06.10 «Пятница News» 16+
06.50 «Гость у порога» 16+
08.40 «Черный список» 16+
09.50 «Адский шеф» 16+
13.10 «Битва шефов» 16+
21.50 «Мастер-кондитер» 16+
23.20 «Черный список» 16+
00.00 Х/ф «Здесь была Бритт-Мари» 12+
01.40 «Пятница News» 16+
02.00 Т/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» 18+
03.30 Т/с «Дикие животные» 16+
03.50 «Пятница News» 16+
04.20 М/с «Простоквашино» 12+ 

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Чаклун и Румба» 12+
06.40 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
07.00 «Утро на СПАСЕ» 0+
11.00 Д/ф «Равноапостольные Констан-
тин и Елена». Цикл «День Ангела» 0+
11.35 Лики Богородицы. Д/ф Икона Бо-
жией Матери «Благодатное небо». Икона 
Божией Матери «Прибавление ума» 0+
10.05 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
13.05 «Монастырская кухня» 0+
14.00 Х/ф «Фотография на память» 0+
15.20 Х/ф «Мама, я жив!» 12+
16.55 Х/Ф «Сто дней свободы» 12+
18.00 «Вечер на СПАСЕ». С сурдоперево-
дом 0+
19.00 Д/ф «Равноапостольные Констан-
тин и Елена». Цикл «День Ангела» 0+

19.30 Лики Богородицы. Д/ф Икона Бо-
жией Матери «Благодатное небо». Икона 
Божией Матери «Прибавление ума» 0+
20.00 «Великий покаянный канон препо-
добного Андрея Критского». Прямая 
трансляция 0+
22.00 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
23.00 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» Глава 2 16+
00.55 «Спас-стрим». 16+
01.35 «День Патриарха» 0+
01.50 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
02.45 «Во что мы верим». 0+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 Д/ф «Херсонес. Родина нашей Ро-
дины» 12+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.30 «Давай разведёмся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Порча». «Он предвидел смерть». 
«Звонок в ночи» (16+)
13.00 «Знахарка» (16+)
13.35 «Верну любимого» (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.45 «Кризисный центр» (16+)
19.00 Т/с «Неродная дочь» (16+)
23.05 «Понять. Простить» (16+)
00.15 «Порча» (16+)
01.15 «Знахарка» (16+)
01.50 «Верну любимого» (16+)
02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.40 «Тест на отцовство» (16+)
04.20 «Давай разведёмся!» (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.35 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
 09.45 «Хорошие новости с Василисой Во-
лодиной» (16+)
10.00 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
11.00 Скрипт-реалити. «Знаки судьбы» 
(16+)
12.15 «Мистические истории» (16+)
13.15 Скрипт-реалити. «Старец» (16+)
14.35 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
16.15 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.05 Т/с «Карпов» (16+)
21.15 Т/с «Мажор» (16+)
23.15 Х/ф «Дурной глаз» (16+)
01.15 Т/с «Горничная» (16+)
02.45 «Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.15 «Евразия. Регионы» 12+
06.30 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
07.05 Х/ф «Ошибка резидента» 16+
09.50 Х/ф «Судьба резидента» 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Судьба резидента» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» 
16+
17.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «Как стать звездой» 16+
01.30 «Рожденные в СССР» Музыкальная 
редакция 16+
01.55 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
02.20 Х/ф «Подкидыш» 16+
03.30 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
04.50 Мультфильмы 6+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
05.55 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
06.40 «PRO-Новости» 16+
07.00 «Каждое Утро»  16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Топ15 Like FM» 16+
10.00 «TOП-30. Русский плейлист Неде-
ли» 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
13.00 «Кто следующий?» 16+
14.00 «Плейлист/Весна» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «В десятку!» 16+
16.00 «Хиты по-русски» 16+
17.00 «Ждите Ответа» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «Русский Чарт» 16+
19.20 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
22.00 «Табор уходит к звёздам: заколдо-
ванный шоубиз» 16+
23.00 «PRO-Новости» 16+
23.25 «Плейлист/Весна» 16+
00.30 «Хиты по-русски» 18+
01.30 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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Телепрограмма с 18 по 24 марта

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 К 10-летию воссоединения Крыма с 
Россией. «Под небом Крыма». 3-я серия 
(12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.25 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Переведи её через Майдан» 
(16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
00.50 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+)
01.35 «Подкаст. Лаб». «Обман веществ» 
(16+)
02.20 «Подкаст. Лаб». «Не лыком шиты» 
(16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Не лыком шиты» 
(16+)
03.15 «Подкаст. Лаб». «Креативные инду-
стрии» (16+)
04.05 «Подкаст. Лаб». «20 лет спустя» 
(16+) 

05.00 «Утро России» 
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т/с «Морозова» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Интервью» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Специальный репортаж» 12+
07.30 «Документальное кино» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «С полем!» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Север-Пресс» 16+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
09.30 «Интервью» 12+
09.40 «Не олени пишут» 16+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Документальное кино» 12+
10.40 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
11.30 «Интервью» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Документальное кино» 12+
12.40 «Север-Пресс» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
13.30 «С полем!» 16+
13.50 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Специальный репортаж» 12+
14.30 «Интервью» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Документальное кино» 12+
15.40 «Не олени пишут» 16+
15.50 «Мнение» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Интервью» 12+
17.40 «Север-Пресс» 16+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Специальный репортаж» 12+
18.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.50 «Мнение» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.00 «Мнение» 12+
20.10 «Специальный репортаж» 12+
20.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
20.50 «Интервью» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Документальное кино» 12+

21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 «Специальный репортаж» 12+
22.50 «Интервью» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
23.30 «Интервью» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)
22.10 Т/с «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Преторианец» (16+)
00.45 Т/с «Под прикрытием» (16+)
02.40 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
09.00 «Уральские пельмени» (16+)
09.25 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
11.05 Х/ф «Минимакс» (12+)
12.55 Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклянных 
шариков» (16+)
14.45 Х/ф «Зип и Зап на острове Капита-
на» (6+)
17.00 Т/с «Тайная жизнь» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
20.30 Т/с «Отмороженные» (16+)
21.35 Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры - 2» 
(16+)
23.50 Х/ф «Бросок кобры» (16+)
02.05 Х/ф «Я создан для тебя» (16+)
03.40 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Анна-детективъ - 2» (16+)
10.35 Т/с «Рыцари советского кино» (16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Ныряльщица за жемчугом» 
(12+)
13.40 «Мой герой. Ольга Павловец» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.00 Т/с «Провинциальный детектив. 
Смертельный расчёт» (12+)
16.55 «Актёрские драмы. После катастро-
фы» (16+)
17.50 «События»
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.40 Т/с «Гадалка» (16+)
22.00 «События»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Прощание. Владимир Шаинский» 
(16+)
00.00 ««События». 25-й час»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Бриллианты 
для Галины Брежневой» (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 Д/ф «Рыцари советского кино» 
(16+)
02.45 Д/ф «Подслушай и хватай» 12+)
03.25 Т/с «Провинциальный детектив. 
Смертельный расчёт» (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой. Олег Васильков» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Прокурорская проверка» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
02.45 Т/с «След» (16+) 
04.00 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
 

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
09.30 «Хочу перемен» (16+)
10.00 Т/с «Девушки с Макаровым» (16)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т/с «Жуки» (16+)
19.00 Т/с «Наследство» (16+)
22.00 «Женский Стендап» (16+)
23.00 Х/ф «Честный развод» (16+)
00.55 Х/ф «Хочу замуж» (16+)
02.45 «Я тебе не верю» (16+)
03.30 «Импровизация Команды» (16+)

05.05 Шоу Студия «Союз» (16+)
06.40 «Импровизация» (16+)

05.00 Т/с «Андреевский флаг» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «Шофер поневоле» (12+)
13.25 «Специальный репортаж» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «Андреевский флаг» 
(16+)
17.00 «Военные новости»(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.10 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Т/с «Гаишники» (16+)
03.20 Т/с «Андреевский флаг» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва сельскохозяй-
ственная
07.05 Д/ф «Обитаемая Вселенная» 
08.00 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Михаил Хилков
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Талант»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. Д/ф «Невозможный Бесков»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Кино»
13.00 Вспоминая Нину Молеву. Д/с «Кол-
лекция историй»
13.30 Т/с «Порус»
14.35 «Искусственный отбор»
15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
16.15 «Белая студия»
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Аврелий Августин «О граде Бо-
жьем» в программе «Библейский сюжет»
17.45 Николай Луганский, Сергей Крылов 
и Александр Князев. И.Брамс. Трио №03.
18.35 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. Человек 
эпохи»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Абсолютный слух». Альманах по 
истории музыкальной культуры
21.30 «Власть факта». «Фридрих Великий 
и Пруссия»
22.15 Т/с «Королек - птичка певчая»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности»
23.45 «Новости. Подробно. Кино»
00.00 Т/с «Порус»
01.00 ХХ век. Д/ф «Невозможный Бесков»
02.15 Николай Луганский, Сергей Крылов 
и Александр Князев. И.Брамс. Трио № 03

08.00 «Кто кого?» (12+)
08.30 «География спорта. Тула» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
11.30 Новости
11.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Командный спринт. Пря-
мая трансляция из Архангельской области
14.40 Специальный репортаж (12+)
15.00 «Все на Матч!»
15.25 «Вид сверху» (12+)
15.55 Хоккей с мячом. Чемпионат России. 
Финал. Прямая трансляция из Кемерова
17.55 Новости
18.00 «Все на Матч!»
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
23.55 «Все на Матч!»
00.35 Дартс. OLIMPBET Международ-
ная лига. Тур 2. Прямая трансляция из 
Москвы
02.45 «Все на Матч!»
03.25 «Вид сверху» (12+)
03.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Руна» 
(Москва) - «Астана» (Казахстан) (6+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Командный спринт. Транс-
ляция из Архангельской области (0+)

08.00 «Коллеги» 12+
08.40 Т/с «Хорошие руки» 16+
10.30 «Календарь» 12+
11.00 «За дело! Поговорим» 12+
11.40 «Отчий дом». «Разные, но похожие» 
12+
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Новости
13.05 «ОТРажение»
13.30 Новости
13.35 «ОТРажение»
14.00 Новости
14.10 Х/ф «Родня» 12+
15.45 М/ф «Лиса и заяц» 12+
16.00 «Сделано с умом» 12+
16.30 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 «ОТРажение»
18.00 Новости 
18.05 «ОТРажение»
19.00 Новости 
19.10 «Большая страна» 12+
20.05 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
20.45 «Песня остается с человеком» 12+
21.00 «Свет и тени» 16+
21.30 «Календарь» 12+

22.00 Новости 
22.20 «ОТРажение»
00.00 Новости 
00.10 Х/ф «Братья Ч» 16+
01.55 Т/с «Хорошие руки» 16+
03.45 Х/ф «Спокойный день в конце вой-
ны» 6+
04.25 «ОТРажение»12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки». Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Засекреченные списки». Докумен-
тальный спецпроект 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Схватка» 18+
02.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.15 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Ангел Бэби», 
«Котики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
08.10 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08.25 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
09.00 М/с «Команда Флоры» (0+)
10.40 М/с «Три кота» (0+)
13.15 М/с «Мотофайтеры» (6+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.45 М/с «Белка и Стрелка. Тайны космо-
са» (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17.10 М/с «Смешарики. Пин-код» (6+)
19.05 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Супер МЯУ» (6+)
22.00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
22.35 М/ф «Пёс в сапогах» (0+)
22.55 М/ф «Каникулы Бонифация» (0+)
23.20 «Ералаш» (6+)
00.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
01.15 М/с «Таинственные золотые горо-
да» (6+)
02.45 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03.45 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 «Кондитер» 16+
06.10 «Пятница News» 16+
06.50 «Гость у порога» 16+
08.10 «Черный список» 16+
09.00 «Мастер-кондитер» 16+
10.30 «Адский шеф» 16+
13.20 «На ножах» 16+
20.10 «Молодые ножи» 16+
23.30 «Черный список» 16+
00.00 Х/ф «Дама в очках и с ружьем в авто-
мобиле» 18+
01.30 «Пятница News» 16+
2.00 Т/с «В дикой природе с Беаром Грилл-
сом» 18+
03.20 Т/с «Дикие животные» 16+
03.50 «Пятница News» 16+
04.15 М/с «Простоквашино» 0+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
06.00 «Утро на СПАСЕ» 0+
10.00 «Монастырская кухня» 0+
10.55 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
11.45 Х/ф «Чаклун и Румба» 12+
10.00 «Божественная литургия». Прямая 
трансляция 0+
14.30 Х/ф «Чаклун и Румба» 12+
15.50 Х/ф «Сто дней свободы» 12+
18.00 «Вечер на СПАСЕ» 0+
20.00 «Великий покаянный канон препо-
добного Андрея Критского». Прямая 
трансляция 0+
22.00 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
23.00 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+

00.30 «Спас-стрим» 16+
01.10 «День Патриарха» 0+
01.25 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
02.15 «Профессор Осипов» 0+
02.45 «Во что мы верим» 0+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 Д/ф «В поисках святого города». 
«Семь мучеников Херсонеса» 0+
04.35 Д/ф «На камне спасения» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.30 «Давай разведёмся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Порча». «Тут кто-то есть». «Черта» 
(16+)
13.00 «Знахарка» (16+)
13.35 «Верну любимого» (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.45 «Кризисный центр» (16+)
19.00 /с «Два крыла» (16+)
23.05 «Понять. Простить» (16+)
00.15 «Порча» (16+)
01.15 «Знахарка» (16+)
01.50 «Верну любимого» (16+)
02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.40 «Тест на отцовство» (16+)
04.20 «Давай разведёмся!» (16+)
05.10 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.
05.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.35 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие новости с Василисой Во-
лодиной» (16+)
10.00 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
11.00 Скрипт-реалити. «Знаки судьбы» 
(16+)
12.15 «Мистические истории» (16+)
13.15 Скрипт-реалити. «Старец» (16+)
14.35 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
16.15 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.05 Т/с «Карпов» (16+)
21.15 Т/с «Мажор» (16+)
23.15 Х/ф «Не дыши: начало» (18+)
01.15 Т/с «Горничная» (16+)
02.45 «Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной» (16+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.15 «Наши иностранцы» 12+
06.25 «Пять причин поехать в …» Таджики-
стан. Навруз 12+
06.30 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
07.25 Х/ф «Возвращение резидента» 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Конец операции «Резидент» 
16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» 
16+
17.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «Американская дочь» 16+
00.05 Х/ф «Мой ласковый и нежный зверь» 
16+
02.10 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
03.00 Х/ф «Гаврош» 16+
04.10 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
05.50 «10 самых!» 16+
06.40 «PRO-Новости» 16+
07.00 «Каждое Утро» 16+
08.15 «TEEN чарт» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Новое Радио чарт» 16+
10.00 «Плейлист/Весна» 16+
11.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
13.00 «Кто следующий?» 16+
14.00 «Плейлист/Весна» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «В десятку!» 16+
16.00 «Битва фанклубов» 16+
16.30 «Хиты по-русски» 16+
17.00 «КОНСЕРВЫ» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «10 самых!» 16+
19.20 «Раз пошла такая Бьянка. Королева 
возвращается?» 16+
19.55 «Сплетни-шейкер» 16+
20.30 «Хит-Сториз» 16+
22.05 «Отсиявшие: звезды на пенсии» 
16+
23.05 «PRO-Новости» 16+
23.30 «Плейлист/Весна» 16+
00.30 «МУЗ’ИТИВ» 18+
01.30 «TOП-30. Русский плейлист недели» 
16+
03.10 «Караокинг» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 К 10-летию воссоединения Крыма с 
Россией. «Под небом Крыма». 4-я серия 
(12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.25 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Переведи её через Майдан» 
(16+)
22.45 Информационный канал (16+)
00.10 «Подкаст. Лаб». «Собрались с мыс-
лями» (16+)
00.55 «Подкаст. Лаб». «Свидетели Эйзен-
штейна» (16+)
01.40 «Подкаст. Лаб». «Футбол не хоккей» 
(16+)
02.25 «Подкаст. Лаб». «Драгоценные 
истории» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
03.55 «Подкаст. Лаб». «Обязательно к 
прочтению» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т/с «Морозова» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Специальный репортаж» 12+
06.20 «Интервью» 12+
06.30 «Документальное кино» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
07.30 «Север-Пресс» 16+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Мнение» 12+
08.20 «Интервью» 12+
08.50 «Мнение» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
09.30 «Документальное кино» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Интервью» 12+
10.40 «Не олени пишут» 16+
10.50 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
11.30 «Север-Пресс» 16+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Специальный репортаж» 12+
12.40 «Мнение» 12+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Документальное кино» 12+
14.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.40 «Север-Пресс» 16+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Специальный репортаж» 12+
17.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
17.50 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Документальное кино» 12+
18.40 «Север-Пресс» 16+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Документальное кино» 12+
20.40 «Интервью» 12+
20.50 «Мнение» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Интервью» 12+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+

22.20 «Мнение» 12+
22.30 «Документальное кино» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Интервью» 12+
23.20 «Документальное кино» 12+
23.50 «Не олени пишут» 16+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)
22.10 Т/с «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Преторианец» (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 «Агентство скрытых камер» (16+)
02.35 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
09.00 «Уральские пельмени» (16+)
09.25 Х/ф «По кличке «чудак» (12+)
11.20 Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
13.15 Х/ф «Лесси. Возвращение домой» 
(6+)
15.10 Х/ф «Руфус. Хроники волшебной 
страны» (6+)
17.00 Т/с «Тайная жизнь» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
20.30 Т/с «Отмороженные» (16+)
21.30 Х/ф «Кин» (16+)
23.40 Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры - 2» (18+)
01.50 Х/ф «Неуловимые» (16+)
03.15 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
05.10 «Ералаш» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 Т/с «Анна-детективъ - 2» (16+)
10.35 Т/с «Горькие слезы советских коме-
дий» (16+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Ныряльщица за жемчугом» 
(12+)
13.45 «Мой герой. Олег Васильков» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.00 Т/с «Провинциальный детектив. 
Смертельный расчёт» (12+)
16.55 «Актёрские драмы. Дело принципа» 
(16+)
17.50 «События»
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 Т/с «Гадалка» (16+)
22.00 «События»
22.35 «10 самых... Выжить и творить» 
(16+)
23.05 «Легенды эстрады. Женский харак-
тер» (16+)
00.00 ««События». 25-й час»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Час двойни-
ка» (16+)
01.25 «90-е. Заказные убийства» (16+)
02.05 Д/ф «Горькие слезы советских ко-
медий» (16+)
02.50 Д/ф «Детство Председателя» (12+)
03.25 Т/с «Провинциальный детектив. 
Смертельный расчёт» (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой. Ольга Павловец» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Прокурорская проверка» (16+) 
08.35 «День ангела» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Учитель в законе» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
21.25 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка» (16+) 
02.45 Т/с «След» (16+) 
04.05 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайджест» 
(16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
09.30 «Салон» (16+)
10.00 Т/с «Девушки с Макаровым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т/с «Жуки» (16+)
19.00 Т/с «Наследство» (16+)
22.00 «Женский Стендап» (16+)
23.00 Х/ф «Честный развод - 2» (16+)
00.50 Х/ф «Мужчина с гарантией» (16+)
02.15 «Я тебе не верю» (16+)
03.00 «Импровизация Команды» (16+)
04.40 Шоу Студия «Союз» (16+)
06.20 «Импровизация» (16+)

05.00 Т/с «Андреевский флаг» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «Взрослые дети» (12+)
12.35 «Специальный репортаж» (16+)
13.25 «По горячим следам» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «Андреевский флаг» 
(16+)
17.00 «Военные новости»(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.10 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Т/с «Гаишники» (16+)
03.15 Х/ф «Взрослые дети» (12+)
04.30 Т/с «Андреевский флаг» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва петровская
07.05 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Модест Мусоргский
08.30 «Жизнь и судьба»
06.50 Х/ф «Талант»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Новоселье. Театр кукол 
Сергея Образцова». Гала-представление
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Театр»
13.00 Д/с «Коллекция историй». «Завеща-
ние»
13.30 Т/с «Порус»
14.35 «Абсолютный слух». Альманах по 
истории музыкальной культуры
15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
16.15 «2 Верник 2». Людмила Семеняка
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Пряничный домик». «Теньгушев-
ская семицветка»
17.45 Борис Березовский и Павел Милю-
ков. Л.Бетховен. Соната для скрипки и 
фортепиано №9 «Крейцерова»
18.45 «Острова»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга». Арсений Гончу-
ков. «Доказательство человека»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «В четверг и больше никогда». Прит-
ча о потерянном рае»
21.30 «Энигма. Алессандро Ариози»
22.15 Т/с «Королек - птичка певчая»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности»
23.45 «Новости. Подробно. Театр»
00.00 Т/с «Порус»
01.00 ХХ век. «Новоселье. Театр кукол 
Сергея Образцова»
02.15 Борис Березовский и Павел Милю-
ков. Л. Бетховен. Соната для скрипки и 
фортепиано № 9 «Крейцерова»

08.00 «Кто кого?» (12+)
08.30 «Вид сверху» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!» 
12.05 Новости
12.10 «Шумахер и Шумахер». Докумен-
тальный фильм (12+)
12.55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Скелетон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи
13.50 Специальный репортаж (12+)
14.10 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Скелетон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи
15.00 «Все на Матч!»
15.25 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Двойки. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Сочи
16.10 «Все на Матч!»
16.35 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Двойки. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Сочи
17.20 «Большой хоккей» (12+)
17.50 Новости
17.55 «Все на Матч!»
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
23.55 «Все на Матч!»
00.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Пётр Ян (16+)
02.20 «Все на Матч!»
02.55 Фрирайд. Мировой тур. Трансляция 
из Грузии (6+)
03.25 «Большой хоккей» (12+)
03.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - «ПАР-
МА» (Пермский край) (6+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Трансляция из Москвы (0+)

08.00 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» 12+
08.40 Т/с «Хорошие руки» 16+
10.30 «Календарь» 12+
11.00 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
11.40 «Песня остается с человеком» 12+
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Новости
13.05 «ОТРажение»
13.30 Новости
13.35 «ОТРажение»
14.00 Новости
14.10 «Большая страна: открытие» 12+
14.50 «Севастополь - песнь моя!». Кон-
церт Ансамбля песни и пляски Черномор-
ского флота 12+
16.00 «ОТРажение»

17.00 Новости 
17.10 «ОТРажение»
18.00 Новости 
18.05 «ОТРажение»
19.00 Новости 
19.10 «Большая страна» 12+
20.05 «Моя история» 12+
20.45 « Конструкторы будущего». «Место 
рождения гиперболоида» 12+
21.00 «Сделано с умом» 12+
21.30 «Календарь» 12+
22.00 Новости 
22.20 «ОТРажение»
01.00 Новости 
01.10 Х/ф «Короткое замыкание» 18+
02.40 Т/с «Хорошие руки». 11-я серия 16+
04.25 «ОТРажение» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки». Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Ветреная река» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Александр» 18+
03.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
04.05 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Ангел Бэби», 
«Котики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
08.10 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08.25 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
09.00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13.15 М/с «Мотофайтеры» (6+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот» (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (0+)
14.45 М/с «Белка и Стрелка. Тайны космо-
са» (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17.00 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22.00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
22.35 М/ф «Винни-Пух» (0+)
22.45 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» (0+)
23.00 М/ф «Винни-Пух и день забот» (0+)
23.20 «Ералаш» (6+)
00.10 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
01.15 М/с «Таинственные золотые горо-
да» (6+)
02.45 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03.45 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 «Кондитер» 16+
06.10 «Пятница News» 16+
06.50 «Гость у порога» 16+
08.30 «Черный список» 16+
09.50 «Адский шеф» 16+
13.20 «Четыре свадьбы» 16+
19.00 «Большие девочки» 16+
21.30 «Четыре свадьбы» 16+
00.00 Х/ф «Лев» 16+
02.00 «Пятница News» 16+
02.20 Т/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» 18+
03.50 Т/с «Дикие животные» 16+
04.20 «Пятница News» 16+
04.40 М/с «Простоквашино» 0+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Мама, я жив!»12+
06.35 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
07.00 «Утро на СПАСЕ» 0+
11.00 Лики Богородицы. Д/ф «Икона Бо-
жией Матери «Знамение» 0+
11.35 Д/ф «В поисках святого города. 
Семь мучеников Херсонеса» 0+
10.05 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
13.05 «Монастырская кухня» 0+
14.00 Х/ф «Дым Отечества» 0+
15.50 Х/ф «Сто дней свободы» 12+
18.00 «Вечер на СПАСЕ». С сурдоперево-
дом 0+

20.00 «Великий покаянный канон препо-
добного Андрея Критского». День 4. Пря-
мая трансляция 0+
22.00 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
23.00 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
00.30 «Спас-стрим» 16+
01.10 «День Патриарха» 0+
01.25 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+
02.15 «В поисках Бога» 12+
02.45 «Во что мы верим» 0+
03.35 «Поле битвы» 16+
04.05 Д/ф «Дети войны. Возвращение» 
12+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.15 «Давай разведёмся!» (16+)
08.15 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 «Понять. Простить» (16+)
11.40 «Порча». «Сирена». «Разбойничья 
порча» (16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 «Кризисный центр» (16+)
19.00 Т/с «Когда любовь совсем не 
ждёшь» (16+)
23.10 «Понять. Простить» (16+)
00.20 «Порча» (16+)
01.20 «Знахарка» (16+)
01.55 «Верну любимого» (16+)
02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «Давай разведёмся!» (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.35 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие новости с Василисой Во-
лодиной» (16+)
10.00 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
11.00 Скрипт-реалити. «Знаки судьбы» 
(16+)
12.15 «Мистические истории» (16+)
13.15 Скрипт-реалити. «Старец» (16+)
14.35 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
16.15 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.05 Т/с «Карпов» (16+)
21.15 Т/с «Мажор» (16+)
23.15 Х/ф «Побеждая время» (16+)
01.15 Т/с «Горничная» (16+)
02.45 «Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
05.05 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.15 «Пять причин поехать в …» Кыргыз-
стан. Навруз 12+
06.25 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
07.15 Х/ф «Мэри Поппинс, до свидания» 
16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» 
16+
17.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
23.50 «Наше кино. История большой люб-
ви» 16+
00.55 Х/ф «Сердца четырех» 16+
02.25 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
04.40 Мультфильмы 6+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
05.55 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
06.40 «PRO-Новости» 16+
07.00 «Каждое Утро» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
10.00 «Плейлист/Весна» 16+
11.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
12.00 «Хиты по-русски» 16+
13.00 «Кто следующий?» 16+
14.00 «Плейлист/Весна» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «В десятку!» 16+
16.00 «Love чат» 16+
17.00 «Моя Волна» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «10 самых!» 16+
19.20 «Хит-Сториз. Винтаж «Знак Водо-
лея» 16+
20.00 «TOП-30. Русский плейлист недели» 
16+
22.00 «Тальков. Про рок в своем отече-
стве» 16+
23.00 «PRO-Новости» 16+
23.25 «Плейлист/Весна» 16+
00.30 «Рок нон-стоп» 18+
01.30 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Золотая лихорадка» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 К 10-летию воссоединения Кры-
ма с Россией. «Под небом Крыма» (12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.25 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 Новости
16.15 «Мужское/Женское» (16+)
17.10 Информационный канал (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-
мановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (12+)
23.55 «Матадор» (16+)
00.55 Х/ф «Всё прошло хорошо» (18+)
03.05 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+)
03.50 «Подкаст. Лаб». «Космические 
истории» (16+)
04.35 «Подкаст. Лаб». «20 лет спустя» 
(16+)
05.10 «Подкаст. Лаб». «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.15 «Местное время. Вести-Ямал»
21.30 «Удивительные люди. Новый се-
зон» (12+)
23.55 Торжественная церемония вруче-
ния Российской национальной музы-
кальной премии «Виктория»
02.10 Х/ф «Под прицелом любви» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Север-Пресс» 16+
06.20 «Документальное кино» 12+
06.50 «Мнение» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Специальный репортаж» 12+
07.30 «Мнение» 12+
07.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Документальное кино» 12+
08.40 «Мнение» 12+
08.50 «Интервью» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
09.30 «Интервью» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Север-Пресс» 16+
10.30 «Документальное кино» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
11.30 «Специальный репортаж» 12+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
12.40 «Не олени пишут» 16+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
13.30 «Документальное кино» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Интервью» 12+
14.40 «Север-Пресс» 16+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.40 «Специальный репортаж» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Документальное кино» 12+
17.40 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.30 «Интервью» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.00 «Мнение» 12+
20.10 «Специальный репортаж» 12+
20.30 «Интервью» 12+

21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Не олени пишут» 16+
21.30 «Интервью» 12+
21.40 «Север-Пресс» 16+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
22.50 «Мнение» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Документальное кино» 12+
23.40 «Специальный репортаж» 12+
00.00 «Для тех, кто не спит» 16+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)
00.00 «Своя правда» (16+)
02.05 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)
02.35 «Квартирный вопрос» (0+)
03.25 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
09.00 «Уральские пельмени» (16+)
12.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
21.00 «ОКнутые люди» (16+)
22.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.40 Х/ф «Очень плохие мамочки - 2» 
(18+)
01.40 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
02.55 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Моя звезда» (12+)
11.30 «События»
11.50 Х/ф «Моя звезда» (12+)
12.30 Т/с «Купель дьявола» (16+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.00 Т/с «Купель дьявола» (16+)
16.55 «Актерские драмы. Последняя ка-
пля» (16+)
17.50 «События»
18.05 Т/с «Гадалка» (16+)
22.00 «В центре событий» с Анной Про-
хоровой
23.00 «Хорошие песни» (12+)
00.35 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
02.05 «Петровка, 38» (16+)
02.20 Т/с «Женская версия. Мышелов-
ка» (12+)
05.20 «10 самых... Выжить и творить» 
(16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+) 
08.00 Т/с «Изгой» (16+) 
08.25 «НоваЯ» (12+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Изгой» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Изгой. Нечисть» (16+) 
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+) 
23.10 «Светская хроника» (16+) 
00.10 Д/ф «Они потрясли мир. Алан Чу-
мак. По ту сторону чуда» (16+) 
00.55 Д/ф «Они потрясли мир. Лариса 
Долина. За маской железной леди» 
(16+) 
01.45 Т/с «Условный мент» (16+) 

07.00 «Однажды в России. Спецдайджест» 
(16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Дневни-
ки» (16+)
09.30 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
11.30 Т/с «Наследство» (16+)
18.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 «Stand up» (18+)
00.30 «Галустян Плюс» (16+)
02.00 «Я тебе не верю» (16+)
02.50 «Импровизация Команды» (16+)
04.25 Шоу Студия «Союз» (16+)
06.00 «Импровизация» (16+)

06.10 Т/с «Андреевский флаг» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 Х/ф «Сказ про то, как царь Петр 
арапа женил» (12+)
12.20, 13.25 Х/ф «Отряд особого на-
значения» (12+)

14.55, 17.05 Т/с «Викинг-2» (16+)
17.00 «Военные новости»(16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем Медве-
девым» (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (16+)
21.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 «МУЗЫКА+» (12+)
00.55 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (12+)
02.45 Х/ф «Мы жили по соседству» 
(12+)

06.30 «Пешком...». Москва прогулочная
07.05 «Ступени цивилизации». Д/ф 
«Обитаемая Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Теория невоз-
можного». Ольга Фирсова
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Талант»
10.00 «Новости культуры»
10.20 Х/ф «Аршин мал алан»
12.00 «Открытая книга». Арсений Гончу-
ков. «Доказательство человека»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «День памяти жертв Хатыни». Д/с 
«Рассекреченная история». «Без срока 
давности. Палачи Хатыни»
13.15 «Забытое ремесло». Д/с «Извоз-
чик»
13.30 Т/с «Порус»
14.35 «Власть факта». «Фридрих Вели-
кий и Пруссия»
15.20 «Ступени цивилизации». Д/ф 
«Обитаемая Вселенная»
16.15 «Энигма. Алессандро Ариози»
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Письма из провинции». Село 
Иглино (Республика Башкортостан)
17.45 «Вертинский. Русский Пьеро». 
Спектакль-концерт Николая Мартона в 
Александринском театре
18.45 «Царская ложа».
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Линия жизни». Егор Перегудов
20.40 Т/с «Королек - птичка певчая»
23.00 «2 Верник 2». Даниил Воробьёв
23.45 «Парижские тайны». Х/ф «Тайна 
Эйфелевой башни» (18+)
01.15 «Искатели». «Непобедимые ала-
ны»
02.05 «Первые в мире». Д/с «Эффект 
Столетова»
02.20 «Приключения Васи Куролесова». 
«Тяп, ляп - маляры!». Мультфильмы для 
взрослых

08.00 «Кто кого?» (12+)
08.30 «Большой хоккей» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
11.10 Новости
11.15 «Небесная грация» (0+)
11.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Архангельской 
области
13.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из Архангельской 
области
15.55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Скелетон. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи
16.30 «Все на Матч!»
16.55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Скелетон. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи
17.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала
23.55 «Все на Матч!»
00.45 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из Болгарии
03.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
03.30 «География спорта. Тула» (12+)
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Дартс. OLIMPBET Международ-
ная лига. Тур 2. Трансляция из Москвы 
(0+)

08.00 «Моя история» 12+
08.40 Т/с «Хорошие руки». 11-я серия 
16+
10.30 «Календарь» 12+
11.00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» 12+
12.00 Новости
12.05 «ОТРажение»
12.30 Новости
12.35 «ОТРажение»
13.00 Новости
13.05 «ОТРажение»
13.30 Новости
13.35 «ОТРажение»
14.00 Новости
14.10 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» 12+
15.40 М/ф «Дверь» 12+
15.50 М/ф «Два трамвая» 0+
16.00 «Человек и судьба» 12+
16.30 «ОТРажение»
17.00 Новости 
17.10 «ОТРажение»
18.00 Новости 
18.05 «ОТРажение»
19.00 Новости 
19.10 «Большая страна» 12+

20.05 «Коллеги» 12+
20.45 «Песня остаётся с человеком» 
12+
21.00 «Человек и судьба» 12+
21.30 «Календарь» 12+
22.00 Новости 
22.20 «ОТРажение»
00.00 Новости 
00.10 Х/ф «Ваш репетитор» 16+
01.35 Х/ф «Свистуны» 18+
03.05 «ЗаДело. Неравнодушные люди» 
12+
03.30 «ОТРажение» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки». Доку-
ментальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки». Доку-
ментальный спецпроект 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Три икса» 16+
22.25 Х/ф «Три икса 2: Новый уровень» 
16+
00.20 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» 18+
02.00 Х/ф «Рэмбо 4» 18+
03.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

05.00 «Ранние пташки». «Ангел Бэби», 
«Котики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
08.10 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08.25 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
09.00 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11.15 М/с «Царевны» (0+)
13.15 М/с «Мотофайтеры» (6+)
13.35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14.05 М/с «Тобот» (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.45 М/с «Простоквашино» (0+)
16.00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17.05 М/с «Отель «У овечек» (0+)
19.10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 М/с «Три кота» (0+)
22.30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
00.40 «Ералаш» (6+)
01.40 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
03.05 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 «Кондитер» 16+
06.10 «Пятница News» 16+
06.30 «Гость у порога» 16+
08.00 «Черный список» 16+
09.20 Шоу «Выживалити. Миссия Аль-
фа» 16+
12.00 «Битва шефов» 16+
16.20 «Большие девочки» 16+
19.00 Шоу «Выживалити. Миссия Аль-
фа» 16+
21.40 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» 16+
22.50 «За волшебством» 16+
00.10 Х/ф «Последний рубеж» 18+
02.00 «Пятница News» 16+
02.20 Х/ф «Укради мою жену» 18+
04.00 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Фотография на память» 0+
06.30 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
07.00 «Утро на СПАСЕ» 0+
11.00 Д/ф «Дети войны. Возвращение» 
12+
10.05 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
13.05 «Монастырская кухня» 0+
14.00 Х/ф «Журавушка» 12+
15.50 Х/ф «Сто дней свободы» 12+
16.55 Х/ф «Сто дней свободы» 12+
18.00 «Вечер на СПАСЕ» 0+
20.00 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+
20.55 Д/ф «Массовые страдания 
воинов-мучеников». Цикл «Святые вои-
ны» 6+

21.30 Д/ф «Мученики первых веков». 
Цикл «Святые воины» 6+
22.00 «Глобус православия с Марией 
Бутиной» 12+
23.00 «Русский ковчег с Яном Таксю-
ром» 12+
00.05 «Поле битвы» 16+
02.05 Д/ф «Равноапостольные Констан-
тин и Елена». Цикл «День Ангела» 0+
02.35 Д/ф «Массовые страдания 
воинов-мучеников». Цикл «Святые вои-
ны» 6+
03.10 Д/ф «Мученики первых веков». 
Цикл «Святые воины» 6+
03.40 «Русский ковчег с Яном Таксю-
ром» 12+
04.45 «День Патриарха» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Простить» (16+)
11.45 «Порча». «Двойник». «Четыре сто-
роны» (16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 «Кризисный центр» (16+)
19.00 Т/с «Мы эхо друг друга» (16+)
23.10 «Уютное утро» (16+)
23.40 «Понять. Простить» (16+)
00.50 «Порча» (16+)
01.50 «Знахарка» (16+)
02.15 «Верну любимого» (16+)
02.45 «Голоса ушедших душ» (16+)
03.10 «Тест на отцовство» (16+)
04.50 «Давай разведёмся!» (16+)
05.40 «6 кадров» (16+)
06.05 Т/с «И снова будет день» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
08.35 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие новости с Василисой 
Володиной» (16+)
10.00 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
11.00 «Новый день» (16+)
11.45 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
12.15 «Мистические истории» (16+)
13.15 Скрипт-реалити. «Гадалка» (16+)
14.35 «Вернувшиеся» (16+)
16.45 Скрипт-реалити. «Слепая» (16+)
18.30 «Человек невидимка» (16+)
19.45 Х/ф «Модификаты» (16+)
21.45 Х/ф «Код 8» (16+)
23.45 Х/ф «Некромант» (18+)
01.30 Х/ф «Проклятие Артура» (18+)
03.00 «Мистические истории» (16+)
05.15 Мультфильмы (0+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 Новости
06.15 «Не Фантастика» 12+
06.30 «Любимые актеры 2.0» 16+
06.55 Х/ф «Американская дочь» 16+
08.45 Т/с «Слава» 12+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Слава» 12+
13.00 Новости
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздо-
ра» 16+
17.15 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» 16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Миллион за 5 ми-
нут» 16+
19.30 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
22.25 Х/ф «Любить по-русски» 16+
00.05 Х/ф «Любить по-русски 2» 16+
01.50 «Наше кино. История большой 
любви» 16+
03.30 Мультфильмы 6+

05.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
05.50 «10 самых!» 16+
06.40 «PRO-Новости» 16+
07.00 «Каждое Утро»  16+
08.15 «TEEN чарт» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «ТОП-30. НАРОДНЫЙ ХИТ» 16+
11.25 «10 самых!» 16+
12.00 «Топ15 Like FM» 16+
13.00 «Лига свежих клипов» 16+
13.30 «Перемотка» 16+
14.30 «Плейлист/Весна» 16+
15.00 «PRO-Новости» 16+
15.20 «В десятку!» 16+
16.00 «Новое Радио чарт» 16+
17.00 «КОНСЕРВЫ» 16+
18.00 «PRO-Новости» 16+
18.20 «Сплетни-шейкер» 16+
19.00 «День рождения МУЗ-ТВ в Крем-
ле 2022» 16+
22.25 «Народное диско» 16+
23.30 «DFM - DANCE CHART» 16+
00.30 «Танцпол» 16+
02.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
03.00 «Караокинг» 16+
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06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Х/ф «Ширли-мырли» (16+)
15.50 К 75-летию со дня рождения 
Бориса Грачевского. «Ералаш». 
Детство строгого режима» (12+)
16.55 «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 «Вечерние новости»
18.20 Премьера. «Эксклюзив» (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». Часть 2-я (16+)
20.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-
вых». Высшая лига (16+)
23.50 К 135-летию со дня рождения 
Александра Вертинского (16+)
01.45 «Подкаст. Лаб». «Неформат» 
(16+)
02.30 «Подкаст. Лаб». «Не лыком 
шиты» (16+)
03.15 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
04.00 «Подкаст. Лаб». «Креативные 
индустрии» (16+)
04.45 «Подкаст. Лаб». «Кот Шрё-
дингера» (16+)
05.20 «Подкаст. Лаб». «Свидетели 
Эйзенштейна» (16+) 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
08.20 «Местное время. Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». Меди-
цинская программа (12+)
14.00 «Вести»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа Евгения Петросяна 
(16+)
17.00 «Вести»
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести»
21.00 Вера Шпак и Антон Денисен-
ко в фильме «Я обещаю молчать» 
(16+)
00.55 Х/ф «Училка» (12+)
04.20 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Мнение» 12+
06.10 «Интервью» 12+
06.20 «Север-Пресс» 16+
06.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 
12+
07.00 «Документальное кино» 12+
07.30 «Интервью» 12+
08.00 «Специальный репортаж» 12+
08.20 «Мнение» 12+
08.30 «Документальное кино» 12+
09.00 Д/ф «Моя любовь – Россия!» 
12+
10.45 Т/с «Цена прошлого» 16+
14.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 16+
17.00 «Мнение» 12+
17.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 
12+
17.30 «Документальное кино» 12+
18.00 «Интервью» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Мнение» 12+
19.00 Т/с «Цена прошлого» 16+
22.15 Х/ф «Любовь и немного пер-
ца» 16+
23.45 Т/с «Жестокий Стамбул» 16+
02.45 Д/ф «Моя любовь - Россия!» 
12+
04.30 Д/ф «Полярные исследова-
ния. Удивительные киты» 12+
05.00 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Кипр. Пафос « 12+
05.30 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Огневое письмо из 
Ростова» 12+

04.55 Т/с «Пасечник» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Звезды» (16+)
23.00 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном (18+)
23.45 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
01.00 «Дачный ответ» (0+)
01.50 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.00 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 «Безумные изобретения» 
(12+)
10.30 «Прятки» (16+)
11.35 «Уральские пельмени» (16+)
12.10 Х/ф «Лесси. Возвращение 
домой» (6+)
14.05 Т/с «Джуманджи. Зов джун-
глей» (16+)
19.00 Х/ф «Король-львёнок» (12+)
21.00 Х/ф «Чебурашка» (6+)
23.15 Х/ф «Мегалодон» (16+)
01.10 Х/ф «Очень плохие мамочки - 
2» (18+)
02.55 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (16+)

05.50 «За шуткой в карман» (12+)
06.55 «Православная энциклопе-
дия» (6+)
07.20 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
09.00 Х/ф «Полицейский роман» 
(16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События»
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)
12.50 Х/ф «Долгий свет маяка» (16+)
14.30 «События»
14.45 Х/ф «Долгий свет маяка» (16+)
17.15 Х/ф «Семь страниц страха» (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 «События»
23.35 «Тайная комната. Где Кейт 
Миддлтон?» (16+)
00.20 «Вселенная МЭШ» (16+)
00.45 «Эпоха Возрождения» 16+)
01.10 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 «Актерские драмы» (16+)
05.00 «Петровка, 38» (16+)
05.15 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» (16+)

05.00 Т/с «Условный мент» (16+) 
09.00 «Страна советов» (16+) 
09.30 «НоваЯ» (12+) 
10.05 Т/с «Последний мент» (16+) 
20.45 Т/с «След» (16+) 
00.00 «Известия. Главное» (16+)
01.05 «Светская хроника» (16+) 
02.10 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
08.30 «Хочу перемен» (16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Днев-
ники» (16+)
09.30 «Салон» (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)
18.00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
19.30 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21.30 «Невеста. Экстра любовь» 
(16+)
22.40 «Женский Стендап» (16+)
23.55 «Лига городов» (16+)
01.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.05 «Импровизация Команды» 
(16+)
03.40 Шоу Студия «Союз» (16+)
05.15 «Импровизация» (16+)

04.00 Х/ф «Обыкновенное чудо» (12+)
06.20 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках...» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.20 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-
мова» (12+) 

11.10 «Мужики». «Станислав Ор-
лов, командир бригады «Эспаньо-
ла» (16+)
11.40 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным» (12+)
12.30 «НЕ ФАКТ!» (12+)
13.15 «Легенды науки». Сергей Не-
победимый (12+)
14.00 «Главный день». «Александр 
Сильвашко. Дух Эльбы» (16+)
14.50 «Время героев» (16+)
15.10 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона». Фильм 
1-й (12+) 
18.20, 19.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсо-
на». Фильм 2-й (12+)
23.05 Х/ф «Фартовый» (16+)
01.05 Х/ф «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил» (12+)
02.45 Х/ф «Опасно для жизни!» 
(12+)
04.20 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках...» (6+)

06.30 «Аврелий Августин «О граде 
Божьем» в программе «Библейский 
сюжет»
07.05 «Дом для леопарда». «При-
ключения Буратино». Мультфильмы
08.25 Х/ф «Жил-был настрой-
щик...»
09.35 Д/ф «История вещей. Радио-
ла»
10.05 «Мы - грамотеи!». Телевизи-
онная игра для школьников
10.50 Х/ф «Деловые люди»
12.10 «Коллекция». Д/с «Школа 
мексиканской живописи. Мурали-
сты»
12.40 Д/ф «Ямал. По следу овцебы-
ка»
13.20 «Черные дыры. Белые пятна»
14.05 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский
15.10 «Оптимисты». Д/ф «Констан-
тин Севенард. Укротитель воды»
15.55 Х/ф «Запасной игрок»
17.10 «Большой балет»
19.30 «Новости культуры»
19.45 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье...»
21.15 «Загадка Шаляпина». Автор-
ский фильм Ники Стрижак
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким
23.05 «Клуб Шаболовка, 37». Груп-
па Hodila izba и Ансамбль блокфлейт 
Terza Roma
00.00 Х/ф «Душечка» (12+)
01.20 Д/ф «Ямал. По следу овцебы-
ка»
02.00 «Искатели». «Дуэль без при-
чины»
02.45 «Великолепный Гоша». Мульт-
фильм для взрослых

08.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Суперлек Киатмукао против 
Такеру Сегавы. Трансляция из Япо-
нии (16+)
09.00 Новости.
09.05 «Все на Матч!»
10.30 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
12.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. Прямая трансля-
ция из Архангельской области
14.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
15.40 Новости
15.45 «Все на Матч!»
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала
21.25 «Все на Матч!»
22.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Црвена Звезда» (Сербия) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансляция из 
Сербии
01.00 «Все на Матч!»
02.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени (0+)
03.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Тюмени (0+)
04.00 Фехтование. Международ-
ный турнир «Московская сабля». 
Женщины (0+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. Трансляция из Ар-
хангельской области (0+)
07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз На-
маюнас. Прямая трансляция из 
США

08.00 Х/ф «Оливер Твист» 12+
09.45 М/ф «Летающий пролетарий» 
12+
10.05 «Большая страна» 12+
11.00 «Календарь» 12+

11.30 «Отчий дом». «Мягкая сила» 
12+
11.45 Х/ф «Ресторан господина 
Септима» 12+
13.10 М/ф «Мойдодыр» 12+
13.30 «Всё по-взрослому»
14.15 Д/ф «Искусство архитектуры» 
12+
14.55 Х/ф «Футболист» 12+
15.55 Новости
16.00 Х/ф «Футболист» 12+
16.25 «Преодоление» 12+
17.05 «Человек и судьба» 12+
17.35 «Календарь» 12+
18.05 «Большая страна» 12+
19.00 Новости
19.05 М/ф «Искусство анимации» 
12+
19.35 Х/ф «Дом свиданий» 16+
21.00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» 12+
21.40 «Вспомнить всё» 16+
22.10 Х/ф «Механическая сюита» 
12+
23.00 Новости
23.05 Х/ф «Механическая сюита» 
12+
23.55 Х/ф «Клуб любителей книг и 
пирогов из картофельных очистков» 
12+
01.55 Х/ф «По ту сторону надежды» 
16+
03.30 Д/ф «Опытным путем» 12+
05.00 Х/ф «Дом свиданий» 16+
06.20 Х/ф «Долгие проводы» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 
16+
11.00 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 «Засекреченные списки». До-
кументальный спецпроект 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
22.10 Х/ф «Человек-паук: Возвра-
щение домой» 16+
00.45 Кино «Человек-паук: Вдали 
от дома» 16+
02.55 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Панда и 
петушок Лука», «Маша и Медведь» 
(0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Петроникс» (0+)
08.10 М/с «Черепашки» (0+)
09.25 М/с «Цветняшки!» (0+)
09.45 М/с «Простоквашино» (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 М/с «Геройчики» (0+)
13.00 Премьера! «Это супер!» (0+)
13.25 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
13.50 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
14.10 М/ф «Кентервильское приви-
дение» (0+)
14.35 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
16.00 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.30 М/ф «Белка и Стрелка. Лун-
ные приключения» (0+)
19.45 М/ф «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна» (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21.20 М/с «Буба» (6+)
22.30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 
(0+)
00.40 «Ералаш» (6+)
01.40 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
03.05 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 М/с «Тайны Медовой доли-
ны» 12+
05.30 «Пятница News» 16+
07.30 «Секреты на кухне» 16+
08.30 «Мамы Пятницы» 16+
09.00 «Четыре свадьбы» 16+
22.20 «Большие девочки» 16+
00.50 Х/ф «Петля времени» 18+
02.40 «Пятница News» 16+
03.10 Т/с «В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом» 18+
03.50 Т/с «Дикие животные» 16+
04.20 «Пятница News» 16+

05.00 Д/ф «Святой Павел Таганрог-
ский» 0+

05.30 Х/ф «Повесть о «Неистовом» 
0+
07.20 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
08.30 «Тайны сказок. С Анной Ко-
вальчук» 0+
08.45 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
08.55 «Простые чудеса» 12+
09.55 «Пилигрим». По местам Цар-
ственных страстотерпцев 6+
11.00 «Святыни России» 6+
10.05 «Глобус православия с Марией 
Бутиной» 12+
13.00 «Монастырская кухня» 0+
13.55 «В поисках Бога» 12+
14.30 «Профессор Осипов» 0+
15.00 «Простые чудеса» 12+
16.05 Х/ф «Дым Отечества» 0+
18.00 «Русский мир» 12+
19.10 Д/ф «Зоино стояние: чудо 
под грифом «секретно» 12+
20.15 Х/ф «Журавушка» 12+
22.00 «Парсуна. С Владимиром Ле-
гойдой» 6+
23.00 «Бесогон». Авторская про-
грамма Никиты Михалкова 18+
00.00 «Спас-стрим» 16+
01.25 «Русский мир» 12+
02.25 «Простые чудеса» 12+
03.15 «В поисках Бога» 12+
03.45 «Профессор Осипов» 0+
04.15 Д/ф «Лики Богородицы». 
Икона Божией Матери «Знамение» 
0+
04.45 «День Патриарха» 0+

06.30 Т/с «И снова будет день» 
(16+)
09.55 «Уютное утро» (16+)
10.30 Т/с «Начать сначала» (16+)
14.45 Т/с «Я вернусь за тобой» 
(16+)
19.00 Т/с «Доброта» (16+)
23.30 Т/с «Арена для убийства» 
(16+)
03.00 «6 кадров» (16+)
03.25 Т/с «Напарницы» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.15 М/ф «Сарила: затерянная 
земля» (6+)
09.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой» 
(16+)
09.30 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 
(6+)
11.00 Х/ф «Побеждая время» (16+)
13.00 Х/ф «Пророк» (16+)
15.00 Х/ф «Код 8» (16+)
17.00 Х/ф «Модификаты» (16+)
19.00 Х/ф «Вне/себя» (16+)
21.15 Х/ф «Море соблазна» (16+)
23.30 Х/ф «Идеальное алиби» (18+)
01.45 Х/ф «Не дыши: начало» (18+)
03.15 «Далеко и еще дальше с Ми-
хаилом Кожуховым» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.00 «Всё, как у людей» 6+
06.15 Мультфильмы 6+
07.00 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
08.40 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым» 16+
09.05 Мультфильмы 6+
09.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» 16+
11.50 Т/с «Станица» 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Станица» 16+
18.30 Новости
18.45 Т/с «Станица» 16+
01.15 Х/ф «О любви» 16+
02.50 Т/с «Слава» 12+

05.00 «Золотая Лихорадка» 16+
06.30 «PRO-Новости» 16+
06.50 «Плейлист/Весна» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «У-Дачный ЧАРТ» 16+
10.00 «Перемотка» 16+
11.00 «Чарт Золотой граммофон 
Русского Радио» 16+
12.00 «PRO-Новости» 16+
12.30 «Инфоцыгане: судебный ма-
рафон» 16+
13.00 «TOП-30» 16+
15.00 «Приехали!». Танзания 16+
15.30 «Хит-Сториз». Кристина Ор-
бакайте «Перелётная птица» 16+
16.00 «Знаешь ли ты?» 16+
17.00 Шоу «Битва поколений». Пре-
сняков vs Леша Свик 16+
18.30 «Золотые Хиты МУЗ-ТВ 2022» 
16+
22.35 «Народное диско» 16+
23.00 «DFM - DANCE CHART» 16+
00.00 «Танцпол» 16+
02.00 «Караоке хит» 16+
03.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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06.00 Новости
06.10 «Подкаст. Лаб». «Обман ве-
ществ» (16+)
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Национальная 
лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 Жанна Бадоева в проекте-
путешествии «Жизнь других» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Повара на колесах» (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 К 100-летию со дня рождения 
Льва Кулиджанова. Фильм «Когда де-
ревья были большими» (12+)
16.45 «Большая история» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Лучше всех!». Новый сезон 
(0+)
21.00 «Время»
23.00 К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией. «Крым. Как это 
было» (16+)
23.50 «Подкаст. Лаб». «Креативные 
индустрии» (16+)
00.35 «Подкаст. Лаб». «Россия и За-
пад на качелях истории» (16+)
01.20 «Подкаст. Лаб». «Собрались с 
мыслями» (16+)
02.05 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» 
(16+)
02.50 «Подкаст. Лаб». «Футбол не 
хоккей» (16+)
03.35 «Подкаст. Лаб». «Пусть не го-
ворят, пусть читают» (16+) 

06.10 Х/ф «Чужие дети» (12+)
08.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
08.35 «Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
12.00 «Большие перемены»
13.00 Х/ф «Всё, что захочешь» (12+)
17.00 «Вести»
17.50 «Песни от всей души». Вечер-
нее шоу Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)
01.05 Х/ф «Чужие дети» (12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 «Документальное кино» 12+
06.30 «Мнение» 12+
06.40 «Специальный репортаж» 12+
07.00 «Север-Пресс» 16+
07.20 «Интервью» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Документальное кино» 12+
08.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 
12+
08.50 «Интервью» 12+
09.00 Д/ф «Моя любовь - Россия!» 
12+
10.45 Т/с «Искупление» 16+
14.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 16+
17.00 «Север-Пресс» 16+
17.20 «Документальное кино» 12+
17.50 «Мнение» 12+
18.00 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 
12+
18.20 «Интервью» 12+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 Х/ф «Любовь и немного перца» 
16+
20.30 Т/с «Искупление» 16+
23.45 Т/с «Жестокий Стамбул» 16+
02.45 Д/ф «Моя любовь - Россия!» 
12+
04.30 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Кипр. Пафос « 12+
05.00 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данная Россия. Огневое письмо из 
Ростова» 12+
05.30 Д/ф «Полярные исследования. 
Удивительные киты» 12+

04.50 Т/с «Пасечник» (16+)
06.30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зей-
наловой
20.20 «Маска» (12+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.35 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
03.05 Т/с «Дознаватель» (16+) 

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07.50 «Прятки» (16+)
09.00 «Рогов в городе» (16+)
10.00 Х/ф «Минимакс» (12+)
11.45 Х/ф «Король-львёнок» (12+)
13.45 М/ф «Как приручить дракона» 
(12+)
15.40 Х/ф «Чебурашка» (6+)
18.00 «Прятки» (16+)
19.05 Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
21.40 Х/ф «Круче некуда» (16+)
23.45 Х/ф «Начать сначала» (12+)
02.00 Х/ф «Неуловимые. Последний 
герой» (16+)
03.10 Т/с «Сеня-Федя» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

05.50 Х/ф «Семь страниц страха» 
(16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 Х/ф «Ищите маму» (16+)
11.30 «События»
11.45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12.35 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Опасная 
лотерея» (16+)
15.55 «Русские тайны. Некрасивые 
истории первых красавиц» (16+)
16.45 «Приговор. Сергей Шевкунен-
ко» (16+)
17.35 Х/ф «Два плюс два» (12+)
21.25 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(12+)
00.20 «События»
00.35 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(12+)
01.25 «Петровка, 38» (16+)
01.35 Х/ф «Купель дьявола» (16+)
04.35 Д/ф «Алексей Смирнов. Клоун 
с разбитым сердцем» (12+)
05.30 «Московская неделя» (12+)

05.00 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+) 
06.30 Т/с «Такая порода» (16+) 
10.00 Т/с «Контуженный» (16+) 
17.30 Т/с «Чужой район» (16+) 
00.20 Т/с «Ладога» (12+) 
03.55 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
09.00 «Новая Фабрика звезд. Днев-
ники» (16+)
09.30 «Битва пикников. Праздники» 
(16+)
10.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
15.00 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
17.00 «Новая Фабрика звезд» (16+)
19.00 «Сокровища императора» (16+)
21.00 «Шоу Воли» (16+)
22.00 «Конфетка» (16+)
00.00 «Я тебе не верю» (16+)
01.05 «Импровизация Команды» 
(16+)
02.45 Шоу Студия «Союз» (16+)
05.10 «Импровизация» (16+)

05.30 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
07.20 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния» (12+)
09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)  
10.40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом». Валерий Глезденев 
(12+)
11.30 «Моторы и колеса» (12+)  
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 Д/ф «48 часов под огнем» 
(16+)

14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16.30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
(16+)
19.45 Д/с «Легенды советского сы-
ска» (16+) 
23.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
23.55 Х/ф «Собачье сердце» (12+)
02.20 Х/ф «Первый троллейбус» 
(12+)
03.45 Т/с «Викинг-2» (16+)

06.30 «Петух и краски». «Приключе-
ния Мюнхаузена». Мультфильмы
07.40 Х/ф «Запасной игрок»
09.00 «Тайны старого чердака». «Мо-
дерн»
09.30 «Диалоги о животных». Мин-
ский зоопарк
10.10 «Больше, чем любовь». Люд-
мила Касаткина и Сергей Колосов
10.50 Х/ф «Душечка» (12+)
12.05 «Неизвестные маршруты Рос-
сии». «Архангельская область. Из 
Шенкурска в Вельск»
12.50 «Невский ковчег. Теория не-
возможного». Евгений Богоров
13.20 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Николай Бердяев и русская 
литература»
14.00 «Неизвестная». Д/с «Илья Ре-
пин. «Монахиня»
14.30 Х/ф «Мусоргский»
16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»
17.15 «Пешком...». Москва нескуч-
ная
17.45 Д/ф «Мужская профессия»
18.30 «Романтика романса»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Новости культуры» с Владис-
лавом Флярковским
20.25 «Не истины и не обман». Вос-
поминания режиссера Андрея Конча-
ловского. Часть 1-я. «Энергия за-
блуждения»
21.05 Х/ф «Дворянское гнездо»
22.55 Д/ф «Русский бал»
23.50 Х/ф «Мусоргский».
01.45 «Диалоги о животных». Мин-
ский зоопарк
02.25 «Большой подземный бал». 
«Белая бабочка». Мультфильмы для 
взрослых

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз На-
маюнас. Прямая трансляция из США
10.00 Новости
10.05 «Все на Матч!»
10.30 Новости
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция из Тю-
мени
11.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. Муж-
чины. 50 км. Прямая трансляция из 
Архангельской области
14.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из Тю-
мени
15.05 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым
15.40 Новости
15.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала
18.25 «Все на Матч!»
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала
21.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Динамо» (Махачкала) - «Химки» (Мо-
сковская область)
23.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз На-
маюнас. Трансляция из США (16+)
01.00 «Все на Матч!»
02.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. Мужчи-
ны. Трансляция из Тюмени (0+)
02.45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Тюмени 
(0+)
03.30 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)
04.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Мужчи-
ны (0+)
05.55 Новости (0+)
06.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. Муж-
чины. 50 км. Трансляция из Архан-
гельской области (0+)
07.00 Бобслей и скелетон. Чемпио-
нат России. Четвёрки. Трансляция из 
Сочи (6+)

08.00 Х/ф «Звезда» 12+
09.30 М/ф «Мойдодыр» 12+

09.45 «От прав к возможностям» 12+
10.05 «Большая страна» 12+
11.00 «Календарь» 12+
11.30 «Конструкторы будущего». 
«Лечение - свет!» 12+
11.45 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» 12+
12.40 «Моя история» 16+
13.20 М/ф «Я вспоминаю...» 12+
13.30 «Всё по-взрослому»
14.15 Х/ф «Мост Ватерлоо» 16+
15.55 Новости
16.10 «Этот джаз» 12+
17.10 «Свет и тени» 16+
17.35 «Календарь» 12+
18.05 «Большая страна» 12+
19.00 Новости
19.05 М/ф «Искусство анимации» 0+
19.35 Х/ф «Футболист» 12+
21.00 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» 12+
21.40 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
16+
23.00 Новости
23.05 Х/ф «Жизнь забавами полна» 
16+
23.25 Х/ф «Долгие проводы» 12+
01.05 Д/ф «Опытным путем» 12+
02.30 Х/ф «Оливер Твист» 12+
04.20 Х/ф «Иррациональный чело-
век» 16+
05.55 Х/ф «Клуб любителей книг и 
пирогов из картофельных очистков» 
12+

05.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
007.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости» 16+
09.00 «Самая народная программа» 
16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Легенды и мифы» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «Преступник» 16+
16.10 Х/ф «Призрак в доспехах» 16+
18.20 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
20.40 Х/Ф «Человек-Муравей и Оса» 
12+
23.00 «Итоговая программа с Пе-
тром Марченко» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Маша и 
Медведь», «Ералаш» (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Петроникс» (0+)
08.10 М/с «Майло» (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке» (0+)
09.25 М/с «Цветняшки!» (0+)
09.40 М/с «Отель «У овечек» (0+)
11.00 «Студия красоты» (0+)
11.20 М/ф «Белка и Стрелка. Звёзд-
ные собаки» (0+)
12.50 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)
14.00 «Час «Союзмультфильма» (6+)
15.00 М/с «Барбоскины» (0+)
16.20 М/ф «Два хвоста» (6+)
17.35 М/с «Царевны» (0+)
19.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
20.55 М/с «Деревяшки. Детские пес-
ни» (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21.20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22.30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 
(0+)
00.40 «Ералаш» (6+)
01.40 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
03.05 М/с «Смешарики» (0+)

05.00 М/с «Тайны Медовой долины» 
12+
05.30 «Пятница News» 16+
05.55 М/с «Простоквашино» 0+
07.20 «Секреты на кухне» 16+
08.30 «Мамы Пятницы» 16+
09.00 «Черный список» 16+
10.40 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» 16+
12.00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» 16+
14.40 «Погнали! в Сингапур. Леген-
дарная уличная еда» 16+
15.50 Шоу «Погнали! на Бали. Как я 
съел летучую мышь» 16+
23.00 «За волшебством» 16+
00.20 Х/ф «Укради мою жену» 18+
01.50 Х/ф «Петля времени» 18+
03.40 «Пятница News» 16+
04.10 Т/с «Дикие животные» 12+
04.40 «Пятница News» 16+

05.00 «Новый Завет вслух» 0+
05.55 «В поисках Бога» 12+

06.25 «Профессор Осипов» 0+
07.00 «Святыни России» 6+
08.10 Д/ф «Херсонес. Родина нашей 
Родины» 12+
09.15 «Простые чудеса» 12+
10.15 «Расскажи мне о Боге» 6+
10.50 «Русский мир» 12+
10.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция 0+
14.35 «Завет» 6+
15.40 «Профессор Осипов» 0+
16.10 Х/ф «Слёзы капали» 0+
18.00 «Главное. С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ 16+
19.30 Х/ф «Белорусский вокзал» 0+
21.35 Д/ф «Духовный маяк на Фио-
ленте. Крымский форпост Святого 
Георгия» 0+
22.30 «Щипков». 12+
23.00 «Бесогон». Авторская про-
грамма Никиты Михалкова 18+
00.10 «Спас-стрим» 16+
01.35 «День Патриарха» 0+
01.45 Лики Богородицы. Д/ф Икона 
Божией Матери «Благодатное небо». 
Икона Божией Матери «Прибавление 
ума» 0+
02.15 «Главное. С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ 16+
03.35 «Русский мир» 12+
04.30 «Щипков» 12+

06.30 Т/с «Напарницы» (16+)
06.35 Т/с «Арена для убийства» 
(16+)
10.20 «Пять ужинов» (16+)
10.35 Т/с «Нелюбовь» (16+)
14.30 Т/с «Пока прошлое не разлучит 
нас» (16+)
19.00 Т/с «Доброта» (16+)
00.00 Т/с «И снова будет день» (16+)
03.30 Т/с «Напарницы» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой» 
(16+)
08.00 «Новый день» (16+)
08.35 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 
(6+)
10.45 М/ф «Реальная белка» (6+)
12.15 Х/ф «Вне/себя» (16+)
14.45 Т/с «Мажор» (16+)
23.15 Т/с «Братаны» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Слава» 12+
06.20 Х/ф «Мэри Поппинс, до свида-
ния» 16+
09.00 «Рожденные в СССР». Музы-
кальная редакция 16+
09.25 Программа «Точка на карте» 
6+
09.30 Программа «ФазендаЛайф» 
6+
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Любить по-русски» 16+
12.00 Х/ф «Любить по-русски 2» 16+
13.45 Т/с «Петровка, 38. Команда 
Семенова» 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Петровка, 38. Команда 
Семенова» 16+
18.30 Итоговая программа «Вместе» 
16+
19.30 Т/с «Петровка, 38. Команда 
Семенова» 16+
21.45 Т/с «Петровка, 38. Команда 
Петровского» 16+
00.00 Итоговая программа «Вместе» 
16+
01.00 Т/с «Петровка, 38. Команда 
Петровского» 16+
04.25 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

05.00 «Караокинг» 16+
07.00 «PRO-Новости» 16+
07.35 «У-Дачный ЧАРТ» 16+
08.35 «TEEN чарт» 16+
09.00 «Плейлист/Весна» 16+
09.30 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
10.30 «Лига свежих клипов» 16+
11.00 «Юмор FM чарт» 16+
12.00 «Хит-Сториз». Кристина Орба-
кайте «Перелётная птица» 16+
12.30 «Плейлист/Весна» 16+
14.00 «Моя Волна» 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 «Инфоцыгане: судебный мара-
фон» 16+
16.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА ЧАРТ» 16+
17.00 «TOП-30. Русский плейлист 
недели» 16+
19.00 «День рождения МУЗ-ТВ в 
Кремле 2022» 16+
22.20 «Сплетни-шейкер» 16+
23.00 «Плейлист/Весна» 16+
00.00 «МУЗ’ИТИВ» 16+
01.00 «Лайкер» 16+
03.00 «Караокинг» 16+
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

1-кОМнАтные
•Квартиру площадью 35,9 кв. м 
на 7-м этаже 12-этажного дома 
в г. Тюмени. Дом сдан. 
Тел.:  89121574824.

3-кОМнАтные
•Квартиру в  г. Челябинске  в 
новом 10-этажном доме на 8-м 
этаже площадью 65 кв. м.
Тел.:  89085724647.

ДОМА, УЧАСткИ
ПРОДАМ

•Крестьянско-фермерское 
хозяйство в Свердловской об-
ласти. Часть земли в собствен-
ности, часть – в аренде. На тер-
ритории: большой дом, 260 м2, 
4 домика для проживания работ-
ников, 3 зарыбленных водоема. 
Цена договорная.
Тел.: 89089287913.

•Дом в Челябинской обла-
сти, Верхнеуральский район, 
с. Вятское.
Тел.:  89191589620. 

•Дом в д. Ключики Курганской 
обл., 59 кв. м, 17 соток. Богатые 
охотничьи угодья, рыбалка в 
близком доступе.
Тел.:  89630023897.

•Дом в с. Советское Кур-
ганской обл., 32 кв. м, 5 со-
ток, ведется газ, поблизости 

санаторий, лечебные и гря-
зевые (голубая глина) озера.
Тел.:  89630023897.

ОБМен
•2-комнатную капитальную 
квартиру площадью 76,9 кв. м 
в г. Салехарде на 2-комнатную 
квартиру меньшей площади.
Тел.:   89028163070.

СДАМ
•1-комнатную квартиру пло-
щадью 37 кв. на 11-м этаже 
в г. Москве, 1–2 минуты до 
станции метро «Митино». В 
квартире имеется всё не-
обходимое для проживания. 
В шаговой доступности по-
ликлиника, школа, магазины 
и прочее. Желательно сале-
хардцам. Подробности по 
телефону.
Тел.:  89028163070.

ТОВары
ПРОДАМ

•Валенки-самокатки, уголь-
ный самовар, чугунный камин, 
угольный утюг, патефон, новую 
норковую женскую шубу (50–52 
размера).
Тел.:  89191589620. 

разНОЕ
•Утерянное удостоверение 
«Ветеран Ямала» на имя Коро-
бейникова Андрея Игоревича 
считать недействительным.

пишите: 
severyane@yamal-media.ru
629003, ЯНАО, г. Салехард, 
мкр. Б. Кнунянца, д. 1.
Звоните: 
(34922) 3-27-27, 4-44-77.
приходите: 
г. Салехард, 
ул. В. Подшибякина, д. 17.

реклама

адрес редакции: 629007, 
ЯНаО, г. Салехард, 
ул. Подшибякина, д.17 
Тел.: (34922) 40970, 46570 
Е-mail: yamal.meridian@yamal-media.ru

Ответы – через неделю.
Автор кроссворда Константин Ермаков, absite.ru

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 N 872 «О стандартах раскрытия информации 
субъектами естественных монополий, оказывающими 
услуги по транспортировке газа по трубопроводам», 
приказа ФАС России от 18.01.2019 N 38/19 «Об утверж-
дении форм, сроков и периодичности раскрытия инфор-
мации субъектами естественных монополий, оказываю-
щими услуги по транспортировке газа по трубопроводам, 
а также правил заполнения указанных форм» АО «Си-
бурТюменьГаз» опубликована информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регу-
лируемым услугам,  необходимым для оказания услуг 
по транспортировке газа по магистральным газопрово-
дам, за февраль  2024 г. на официальном сайте АО «Си-
бурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/SiburTumenGaz в 
разделе «Раскрытие информации», подразделе «Стан-
дарты раскрытия информации субъектами естественных 
монополий».

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 N 872 «О стандартах раскрытия информации 
субъектами естественных монополий, оказывающими 
услуги по транспортировке газа по трубопроводам», 
приказа ФАС России от 18.01.2019 N 38/19 «Об утверж-
дении форм, сроков и периодичности раскрытия инфор-
мации субъектами естественных монополий, оказываю-
щими услуги по транспортировке газа по трубопроводам, 
а также правил заполнения указанных форм» АО «Си-
бурТюменьГаз» опубликована информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регу-
лируемым услугам,  необходимым для оказания услуг 
по транспортировке газа по магистральным газопрово-
дам, на апрель 2024 г. на официальном сайте АО «Си-
бурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/SiburTumenGaz в 
разделе «Раскрытие информации», подразделе «Стан-
дарты раскрытия информации субъектами естественных 
монополий».

реклама

п о  Г о р и З о н т а л и : 
1. Низкорослый вечнозеле-
ный кустарник с мелкими 
листьями. 4. Умышленное 
устройство пожара. 8. Твердая 
или полутвердая масса, полу-
чаемая из молока. 10. Важное 
явление, происшедшее в обще-
ственной или личной жизни. 
11. Английский футбольный 
клуб. 12. Сторона предмета, 
противоположная его верху. 
13. Знак зодиака. 14. В му-
сульманской мифологии: ог-
ненный дух, способный вы-
полнять любые приказания. 
15. Какое-нибудь количество 
ниток, сложенных ровными 
прядями. 17. Разделение на 
части. 19. Высшее воинское 
звание в армиях некоторых 
государств. 22. Однобортная 
или двубортная куртка с от-
ложным воротником. 25. По-
явление над горизонтом не-
бесного светила. 28. Нашейная 
часть конской упряжи. 
30. Часть чего-нибудь, отсту-
пающая от прямой, основной 

ответы на кроссворд иЗ №10
по ГориЗонтали: 5. Полив. 6. Певец. 9. Диктант. 10. Записка. 12. Акселера-
тор. 13. Сверчок. 16. Аранжировка. 19. Шествие. 20. Секатор. 21. Пряжа. 22. Сырье. 
по вертикали: 1. Лоция. 2. Мистика. 3. Ревизор. 4. Пешка. 7. Интервенция. 8. Ка-
натоходец. 11. Георгий. 14. Протеже. 15. Вкладыш. 17. Дебри. 18. Вольт.

линии. 32. Расписание, шкала. 33. Толстый и плотный многолетний лед в полярных водах. 
34. Зимнее логовище медведя. 35. Разновидность барометра. 36. Место, куда в азартных играх 
кладется ставка. 37. Преподаватель в вузе. 38. Сводная ведомость, отражающая в денежном вы-
ражении состояние средств предприятия.

по вертикали: 1. Расстояние от земной поверхности, измеряемое по вертикальной 
линии снизу вверх. 2. Добыча рыбы. 3. Легкая хлопчатобумажная гладкокрашеная или на-
бивная ткань. 5. Соединение химического элемента с кислородом. 6. Лицо, противоположное 
мужчине по полу. 7. Часть нижней конечности между бедром и стопой. 8. Феодал в Средние 
века. 9. Внутренняя раздвоенность, надломленность. 15. Человек, давший обет вести аске-
тическую жизнь. 16. Откидная крышка в различных механизмах. 17. Музыкальный жанр. 
18. Непреодолимое стремление, желание. 20. Положение в шахматах. 21. Одно из состояний 
воды. 23. Специалист, изучающий прошлое человеческого общества. 24. Конусообразная 
покрышка к разным предметам. 25. Гора конической формы с кратером на вершине. 26. Ры-
боловное орудие в виде вил с несколькими зубьями. 27. Командная спортивная игра с мячом. 
29. Наклонная площадка у входа в здание, заменяющая лестницу. 31. Сельскохозяйственная 
культура. 32. Капля жидкости, предохраняющей глазное яблоко от высыхания.

 овен 
Финансовое положение улучшится, в 
связи с чем вы сможете порадовать себя 
и членов семьи новыми покупками. 
Однако старайтесь не переусердство-
вать, чтобы не прослыть среди близких 
транжирой.

 телец 
Старайтесь по возможности чаще общать-
ся с друзьями, соседями и родственника-
ми. Окружающие будут поддерживать вас 
в ваших начинаниях. Легко будет и в об-
щении с коллегами.
 

 блиЗнецы 
Вам, вероятно, не составит большого тру-
да увеличить свои доходы. При этом ста-
райтесь находить время и для размышле-
ний в одиночестве, избегая стрессовых 
ситуаций.

 рак 
Для реализации ваших планов вам удаст-
ся заручиться поддержкой не только 
близких друзей, но и влиятельных покро-
вителей. Новые знакомства, случившиеся 
в этот период, также сулят долговремен-
ное сотрудничество.

 лев 
Оптимизм в эти дни будет связан с 
появлением в вашей жизни людей из 
далекого прошлого, благодаря кото-
рым вы сможете добиться поставлен-
ных целей. 

 дева 
Старайтесь находиться в гуще событий, 
используйте для этого все имеющиеся у 
вас средства коммуникации. Проявив 
активность, вы сможете найти новый круг 
общения. 

 весы 
Для достижения желаемых результатов 
нужно уметь рисковать и не бояться пере-
мен. Как ни странно, но именно в водово-
роте событий легко решатся самые слож-
ные вопросы.

 скорпион 
Увеличится склонность к спорам, актив-
ному отстаиванию собственного мнения, 
из-за чего несколько снизится практич-
ность и последовательность в мыслях, 
сложно будет опираться на факты.

 стрелец 
Эти дни подходят для избавления от вред-
ных привычек, особенно если они наносят 
ощутимый урон вашему здоровью. Же-
лающим улучшить свое самочувствие 
стоит перейти на правильный режим.

 коЗероГ 
В эти дни вам удастся обрести мир и 
гармонию в партнерских отношениях. В 
целом неделя принесет ощущение спо-
койствия. Старайтесь чаще навещать 
старших родственников, они станут та-
лисманом стабильности.

 водолей 
Если ранее с кем-то из членов семьи у вас 
были натянутые отношения, то сейчас вы 
сможете обсудить спорные моменты и 
прийти к примирению. Соберитесь в вы-
ходные, устройте «круглый стол» и ре-
шите все вопросы разом.

 рыбы 
Старайтесь быть в курсе последних ново-
стей и поддерживать приятельские от-
ношения с соседями, коллегами и род-
ственниками. Успешно будут развиваться 
романтические отношения. 

поздравляем с юбилеем 
уважаемого человека и настоящего мужчину 

королькова юрия владимировича! 
Желаем нескончаемого запаса сил и мужества, неуга-

саемого оптимизма и здоровья, невероятного счастья и 
достатка, неоспоримых побед и достижений, неожиданных 
сюрпризов и везений, несомненного счастья и любви. 

семьи юсуповых, дьяковых

поЗдравление

соболеЗнования
Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов выразил глубокие 

соболезнования родным, коллегам и землякам в связи с 
уходом из жизни кузина александра ивановича: «Вы-
дающийся человек. Он внёс большой вклад в становление 
Ямала как самостоятельного субъекта. Имя Александра 
Ивановича навсегда вписано в историю региона. Это на-
стоящий патриот, всегда отстаивавший интересы округа и 
его жителей. Помним. Скорбим».

Депутаты и коллектив аппарата Законодательного Со-
брания Ямало-Ненецкого автономного округа выражают 
глубокие соболезнования родным и близким, коллегам и 
друзьям по поводу безвременного ухода из жизни 

кузина александра ивановича,
председателя Совета народных депутатов Ямальского (Не-
нецкого) национального округа (1991–1993 гг.).

Александр Иванович многие годы своей жизни посвя-
тил северной земле. Его вклад в развитие Ямала бесценен. 
Он был одним из участников подписания федерального 
договора, благодаря которому автономный округ стал  
полноправным субъектом Российской Федерации. В по-
литических баталиях вместе с коллегами отстоял статус 
Салехарда как окружной столицы. 

 Всё, что сделано Александром Ивановичем, – образец 
истинной любви к ямальской земле и её жителям, достой-
ный пример для каждого из нас. В памяти ямальцев он 
останется порядочным, честным, ответственным челове-
ком, большая часть жизнь которого была посвящена вы-
полнению своего профессионального долга. 

Глубоко скорбим и разделяем боль утраты вместе с 
близкими.
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3 Ретроавто не 
только успешно 

справляется с суровыми доро-
гами, но и радует тех, кто его 
видит. Наталья признается, что 
во время прошлой поездки к 
ним часто подходили люди, рас-
сказывали, что такие машины 
были и у их родственников. По-
ложительные эмоции окружаю-
щих радуют и самих путеше-
ственников, придают им сил 
для продолжения пути. 

В декабре команда на «Мо-
сквиче» покорила мыс Пакса. 
По словам Натальи, она первая 
российская пенсионерка, кото-
рая достигла самой северной 
точки Якутии и Дальнего Вос-
тока.

МоТор ревёТ – 
МечТа сбываеТся 

Лилия, пасса-
жирка Натальи, 
на Ямале впер-
вые, она давно ис-

кала возможность 
приехать на Край-
ний Север. Когда 

Наталья поделилась 
идеей – без раздумий 

согласилась на аван-
тюру. Заядлым искательницам при-
ключений любая дорога по плечу. 

– На машине путешествовать 
интереснее! Летая на самолетах, 
ты лишь точечно изучаешь страну 

и целостного представления о 
России не имеешь. На авто же ты 

«продеваешь через ниточку все 
бусинки»: понимаешь, какие у нас 
люди, дороги, прекрасные виды, 

даже столовые. Ты сам проходишь 
этот путь, знаешь, из чего он 

анна Пашкова
Мир увлечённых

Не откладывайте жизнь!
Как пенсионерка стала покорять заполярные трассы

состоит, – с горящими глазами 
рассказывает Лилия Буторина. 

– Наталья – уникальный 
человек, который в своем 

возрасте полон сил, энергии и 
оптимизма. Я благодарна ей за 

исполнение моей мечты – для 
этого достаточно просто выйти 
из дома и завести автомобиль.

 
У Натальи большой опыт 

вождения, получила права она 
сразу, как только появилась 
такая возможность. Машина 
помогала ей во всем, можно 
сказать, благодаря ей она и за-
рабатывала: долго таксовала и 
уже не представляет себя без 
вождения. Также она неплохо 
разбирается в устройстве авто-
мобиля и сама способна устра-
нить многие неполадки. 

В поездках нередки ситуации, 
когда помощь требуется другим 
водителям. Например, однажды 
Наталья помогла мужчине, ушед-
шему в кювет на снегоходе. 

– Пришлось всем вместе вы-
капывать, – смеется собеседни-
ца. Чаще всего, конечно, они с 
компаньоном помогают друг 
другу, высвобождая машины из 
снежного плена при помощи 
троса. С такой командой и увяз-
нуть где-то не страшно. 

яМальский 
колориТ 
воодушевил 
Москвичей
Путешественники своими 

глазами увидели День оленево-
да в Мужах, маршрут специ-
ально корректировали, чтобы 
попасть на главный ямальский 
праздник. Москвичи хотели 
побывать именно в селе, так как 
рассчитывали на аутентичную 
атмосферу. 

– Наши впечатления сложно 
описать словами, День оленево-
да – яркое событие! Мы с любо-
пытством рассматривали нацио-
нальные наряды, следили за 
действиями опытных 
оленеводов. Радова-
лись тому, что се-
мьи с многолетним 
стажем столь нео-
бычной профессии 
передают опыт 
детям, – рас-
сказывают о 
своих впе-
чатлениях 
п у т е ш е -
ственни-

цы. – Праздник для простых 
людей, искренний и добрый. Ви-
дишь, что они не актеры и ничего 
специально не подстроено. Мы 
посетили чум, погрелись там, вы-
пили чай. Люди на Ямале очень 
гостеприимные. 

Больше всего Наталье запом-
нились метание тынзяна на хо-
рей и гонки на оленьих упряж-
ках. Лилия же отметила девушек, 
которые в национальных костю-
мах пробежали на лыжах.

не оТкладывайТе 
жизнь!
С чего же все началось? Как 

обычная пенсионерка превра-
тилась в покорительницу запо-
лярных трасс? Выйти из зоны 
комфорта подтолкнула страш-
ная болезнь, которую Наталье 
удалось побороть. Рак поменял 
ее жизнь на до и после. Пройдя 
курс лечения, Шиповская более 
не теряет ни минуты жизни.

– Живем же в бесконечном 
круговороте «работа – дом – ра-
бота»… Раз в год, да и то, если 
возможность есть, выберешься 
куда-то в отпуск, откладываешь 
жизнь на потом. Бац, и понима-
ешь, что она, оказывается, не 
бесконечная. А ты многого не 
видел, так хотел посетить инте-
ресные места, переносил и пере-
носил на потом, смотрел картин-
ки и дальше по делам, – говорит 
Наталья. – Когда наступит этот 
другой раз? А вдруг его не будет 
вообще?! Пока есть момент, не 
упускайте его. Мне хотелось 
путешествовать, потом я поняла, 
что могу никогда и никуда не 
поехать, такие мысли подтол-
кнули меня к действиям. 

В поездках осознаешь, что 
тебе даже не нужны все те 
вещи, которые пылятся в шка-
фах. Рюкзак, сменная одежда, 
палатка и пара баночек с кон-
сервами – этих вещей, оказы-
вается, достаточно, ведь сча-
стье в мелочах. 

Стараюсь вести здоровый об-
раз жизни, участвую в забегах.  
В молодости занималась лыжны-
ми гонками, была в хорошей 
форме. И сейчас хватку не теряю. 

В моей жизни появился чело-
век, который подтолкнул 

меня к занятиям, предложил 
поучаствовать в Дагестан-

ском забеге. Стоит ска-
зать, в своей возрастной 
категории я выиграла, 
– рассказывает Ната-
лья Шиповская. – Ино-
гда закаляюсь, купаюсь 
в проруби. Ощущения 

непередаваемые. Заниматься 
этим стоит в свободной обста-
новке, с человеком, который 
вас проконтролирует. После 

выхода захватывает бесподоб-
ная легкость – на улице мороз, 

а тебе тепло. 
Тем, у кого нет свободного 

времени, путешественники по-
советовали брать туры выход-
ного дня. Уедете вы недалеко, 
но все равно увидите много чего 
интересного. Вашу жизнь за вас 
никто не проживет, не стоит 
корпеть над нелюбимым заня-
тием, пока у вас есть самый 
ценный в мире ресурс – время.
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Новая жизнь не начнется 
ни завтра, ни с понедельника, 
ни с Нового года. 
Ловите момент, 
не теряя ни минуты.
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ЖилКомхоз

Вывоз мусора относится 
к разряду коммунальных 
услуг, то есть стоит денег. 
Добросовестные бизнесмены, 
а таковых большинство, 
исправно платят по счетам, 
вовремя заказывают вывоз 
ТКо и следят за состоянием 
контейнерной площадки. 

Однако есть и те, кто игнори-
рует заключение договора с рег-
оператором, пытается сэконо-
мить на чужом труде. С 2023 года 
таких «молчунов» набралось уже 
более двухсот, и с ними ведется 
непримиримая борьба. 

Плата за услуги недобросо-
вестным пользователям начис-
ляется за весь период действия 
тарифа регионального оператора. 
Если они уклоняются от оплаты 
счетов, на них подают в суд. 

— Заключить договор с ре-
гиональным оператором на 
услугу по обращению с ТКО — 
это обязанность, закрепленная 
федеральным законодатель-
ством. Еще раз подчеркну, что 
только регоператор имеет право 
на оказание этой услуги, – на-
помнил Артём Ткаченко.  

Для заключения договора сле-
дует обратиться в ЕРИЦ или же 
скачать его типовую форму на 
сайте регоператора, заполнить и 
отправить по указанному адресу.

ЭКологично и 
с Пользой Для 
зДороВья 
Лучшим проектом региональ-

ного оператора считается «Ямал-
ЭкоДом», развивающий культу-
ру обращения с отходами. 
Первое экопространство откры-
лось в Салехарде под занавес 
Года экологии. Второе — в Но-
вом Уренгое в марте 2023-го, а 
третье — в Ноябрьске в августе 
прошлого года. Этот проект себя 
отлично зарекомендовал. С на-
чала работы ЭкоДомов в них по-
бывало более 36,5 тысячи человек, 
собрано 48,5 тонны вторсырья и 
более 2,5 тонны батареек.

— Экопросвещение должно 
быть увлекательным, причем не 
только для детей, но и для взрос-
лых. Чем больше вариантов 
взаимодействия мы предлагаем 
своим гостям, тем более широ-
кую аудиторию охватываем, – 
говорит Артём Ткаченко.

По словам собеседника, прак-
тически любой формат меро-
приятия можно адаптировать под 
нужную тематику: мастер-класс, 
концерт, спектакль, квиз, девич-
ник, квест, настольные игры, 
мозговые штурмы, пикники... Чем 
больше вариантов взаимодей-
ствия предлагается, тем шире за-
интересованность публики. 

В начале марта, например, 
завершилась акция по сбору 

В августе прошлого года в 
окружной столице организовали 
ЭкоЗабег. По сути, обычный 
субботник, но по содержанию — 
это настоящий праздник с не-
стандартным подходом. На ме-
роприятии играла музыка, 
люди делали разминку, получа-
ли призы и даже организовали 
чаепитие. Более трехсот чело-
век пришло в тот раз на эколо-
гическую физкультурно-
оздоровительную акцию, всего 
за час они собрали полторы 
тонны мусора, а на переработку 
отправили 80 мешков отсорти-
рованных отходов. Удачный 
опыт организаторы планируют 
повторить и в этом году, рас-
считывая на лучшие результа-
ты, ведь на этот раз к забегу 
присоединятся жители всех 
городов округа. 

Но и это еще не все. Инициа-
торы добровольческого про-
екта «ЯмалЭкоДобро» пла-
нируют вовлечь в свою 
орбиту старшее поколе-
ние Салехарда, Нового 
Уренгоя и Ноябрьска. 

— Если наши ба-
бушки и дедушки 
хотят  сдавать 
вторсырье на 
переработку, 
н о  в  с и л у 
в о з р а с т а 
уже не мо-

Тяжкая ноша. ЕжЕгодно ямальские    города и 
посёлки производят  200 тысяч тонн     отходов…

бутылочных крышек. Увеси-
стый груз жести и пластика об-
рел вторую жизнь в детских 
поделках и предметах одежды. 
В мероприятии активно уча-
ствовали школьники, самые 
активные получили от  органи-
зации «ЯмалЭкоДом» призы. 

3

— Главным своим 
достижением мы 
считаем искренний 
интерес людей к 
нашему труду. 
По итогам прошлого 
года Ямал включили 
в топ-20 регионов 
«Зеленого рейтинга», 
составленного 
Российским 
экологическим 
оператором. Нас 
оценили за раздельный 
сбор мусора, 
бесперебойные 
услуги населению и 
просветительскую 
работу, – говорит 
Артём Ткаченко*. 

гут сами приносить его в экодо-
ма, мы готовы направить к ним 
волонтеров нашего проекта. 
Они заберут у них макулатуру, 
пластик, батарейки и отвезут в 
пункты приема, – делится за-
думкой Артём Ткаченко. 

чумоВой 
рАсПоряДоК 
В прошлом году первый в 

мире ЭкоЧум в Надыме на Дне 
оленевода посетили семьсот 
человек. Чтобы попасть внутрь, 

люди выстаивали длин-
ные очереди. На этот 
раз организаторы 
отладили систему 
групповых меропри-
ятий. Если раньше 
народ шел к ним не-

прерывным пото-
ком, то в этом 

году в чум при-
глашали по 

пятнадцать 

СПАСИБО,
ПАКЕТ не

НУЖЕН!

Для начала экологичного образа жизни заведите сумку, в которую будете 
складывать пластик и картон. Также подберите емкость или вазу для 
пластиковых крышек и отдельно для батареек. Обзаведитесь привычкой 
раз в неделю сдавать собранное в ЭкоДом или пункты приема в вашем городе.
Продукты покупайте в экологичной, перерабатываемой упаковке, 
а также сократите количество одноразовых вещей, которыми
пользуетесь. Например, приобретите себе шоппер и термокружку.

человек, рассаживали их за сто-
лы, угощали чаем, проводили 
мастер-классы и спектакли. 

В Надыме, Новом Уренгое и 
Тарко-Сале этот порядок себя 
уже зарекомендовал наилучшим 
образом. В планах организато-
ров — посетить праздник еще и 
в Салехарде, а финальной точ-
кой тура станет Ноябрьск.

— ЭкоЧум — это выездная 
площадка проекта «ЯмалЭко-

*Артём Ткаченко возглавлял 
компанию до 11 марта 2024 года, 
после чего ушел на повышение. 
Интервью подготовлено заранее. 
На данный момент обязанности 
генерального директора исполняет 
Игорь Стратий.

В ЭкоЧуме гостям проведут мастер-
классы по изготовлению оленей, белых 

мишек и национальных кукол 
из вторсырья.

Ф
от

о:
 п

ре
до

ст
ав

ле
но

 р
ег

ио
на

ль
ны

м 
оп

ер
ат

ор
ом

 п
о 

об
ра

щ
ен

ию
 

с 
ТК

О 
в 

ЯН
АО

 О
ОО

 «
Ям

ал
 Э

ко
ло

ги
я»



«Красный Север»
ks-yanao.ru

1916  марта  2024 г., № 11

Крупным планом

Салехардские площадки с ТБО 
ежедневно обслуживают не 
менее восьми мусоровозов. 
«КС» пообщался с Вячеславом 
Мутруком, самым опытным 
из водителей городской 
спецтехники. В профессии  он 
уже более десяти лет. 

По словам нашего собеседни-
ка, на маршрут он выходит не 
один, а с помощником, который 
подает контейнеры, ускоряя ра-
бочий процесс, и участвует в ре-
монте и обслуживании машины. 

Ежедневно такая команда со-
вершает три рейса и вывозит около 
двенадцати тонн мусора. За этим 
пристально следит диспетчер, он 
же регулярно получает фотоотчет 
о выполненных заданиях.  

— Вывоз мусор — занятие на-
пряженное, – говорит Вячеслав 
Мутрук. — В рейс выходим в 
любую погоду. И если от моро-
зов и ливней спасает экипировка 
по сезону, то от сильного злово-
ния в жаркие дни уже никак не 
защититься. Это самая непри-
ятная часть нашей работы. 

И все же труд на благо обще-
ства и мотивирует, и вдохнов-
ляет, считает собеседник. Кста-
ти, он — военный в отставке. 
По достижении пенсионного 
возраста решил без дела не си-
деть и найти что-нибудь неорди-

Анна Пашкова

 
ЕСТь ТАКАя ПрОфЕССия 

валивается на землю. Приходит-
ся подбирать все руками и лопа-
той, вместе с помощником. 
Такие случаи не единичны, и 
отвечают за них водители.

В свободное от работы время 
Вячеслав частенько играет в 
футбол, очень любит этот вид 
спорта и наравне с молодежью 
гоняет мяч по полю. Семья под-
держивает его профессиональ-
ный выбор и гордится тем что, 
несмотря на возраст, мужчина 
усердно трудится. 

— Ну и что, что я пенсионер? 
Надо быть в движении, в этом и 

Тяжкая ноша. ЕжЕгодно ямальские    города и 
посёлки производят  200 тысяч тонн     отходов…

Новый Уренгой – 
8 300 тонн ТКО, 
1 352 площадки, 
3 642 контейнера

СПАСИБО,
ПАКЕТ не

НУЖЕН!

Дом», его мобильная версия. Это 
наш уникальный ямальский фор-
мат, и мы гордимся тем, что при-
думали и реализовали его. Оказа-
лось, что другое, более подходящее 
место для разговора об экологии, 
чем традиционный чум из дере-
вянных шестов и оленьих шкур, 
сложно себе представить. В про-
шлом году мы получили от го-
стей много положительных от-
зывов и решили не просто 
повторить, но и расширить гео-
графию проекта, – говорит Ар-
тём Ткаченко. 

Ямальскую практику высоко 
оценил глава ППК «Российский 
экологический оператор» Денис 
Буцаев. Опыт ЭкоЧума пред-
ставили на сессии, посвященной 
раздельному сбору, в рамках 
Международной выставки 
WASMA в Москве.

есть смысл жизни, – подчерки-
вает Вячеслав. — А еще я ценю 
возможность поддерживать в  
городе чистоту, радуюсь своей 
востребованности. Некоторые 
жильцы подходят, благодарят за 
труд, вспоминают, что когда-то 
в их дворах было грязно и уби-
рались намного реже. Сейчас же 
в некоторых дворах контейнеры 
даже не успевают наполниться. 

ГОД на Ямале собирают около 200 тысяч тонн отходов.

ДЕНЬ выбрасывают примерно 550 тонн мусора – 
по килограмму на каждого жителя.

С начала 2024 года на Ямале вывезено 22 300 тонн твердых 
коммунальных отходов. 

«Я быстро выучил адреса – и в путь!»

Салехард – 
3 600 тонн ТКО, 
871 площадка, 
1 786 контейнеров

Лабытнанги – 
1 600 тонн ТКО, 
428 площадок, 
957 контейнеров

Ноябрьск – 6 100 тонн ТКО, 
811 площадок, 1 968 контейнеров

нарное. Региональный оператор 
«Ямал Экология» с радостью 
принял добросовестного сотруд-
ника в свои ряды. 

— Стажировали меня всего 
два дня, я по-быстрому запомнил 
все адреса и подъезды к ним, 
научился управлять спецтехни-
кой и вошел в колею. С тех пор и 
тружусь здесь, – улыбается Вя-
чеслав. — Сейчас я и сам обучаю 
новеньких ребят, подсказываю 
им, как обращаться с машиной, 
готовлю себе замену на будущее. 

Водители мусоровозов регуляр-
но сталкиваются с застарелыми 
проблемами, мешающими каче-
ственно выполнять работу. Во-
первых, горожане часто неправиль-
но паркуют свои авто. Во-вторых, 
мешают неверно установленные 
ограждения, из-за которых крупно-
габаритный транспорт перекрыва-
ет дорогу другим водителям. 

 — Порой автовладельцы на-
меренно ставят машины как 
попало, не уважают наш труд. 
В итоге на вывоз мусора уходит 
неоправданно много времени. 
А из-за ограждений уже мы пере-
крываем дорогу другим, люди 
ругаются и думают, что делаем мы 
это специально, но это не так, – 
сетует Вячеслав Мутрук. 

Бывает и такое, что мусорные 
баки падают или трескаются от 
перегруза, и все содержимое вы-

Вячеслав с улыбкой и 
гордостью рассказывает 

журналисту «КС» про свою 
работу. Город становится 

чище, и факт этот радует всех 
жителей.
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17 марта  – День работников 
бытового обслуживания 
населения и жилищно-

коммунального хозяйства

Уважаемые земляки!

Поздравляю ветеранов и тру-
довые коллективы бытового 
обслуживания населения и 
жилищно-коммунального хо-
зяйства с профессиональным 
праздником!

Ваша трудоемкая и ответ-
ственная работа является осно-
вой комфортной жизни северян. 
Вы поддерживаете стабиль-
ность работы всех систем жиз-
необеспечения, спасибо за ваш 
труд!

Мы видим, как Ямал преоб-
ражается. Развивается инфра-
структура, наши города и посел-
ки процветают и развиваются. 
Появляются новые объекты бла-
гоустройства: скверы, парки, 
спортивные и детские площад-
ки. Все это делается в интересах 
ямальцев и выводит жизнь севе-
рян на более качественный 
уровень.

Благодарю коллективы пред-
приятий за ответственный труд 
и вклад в обеспечение со-
циально-экономической ста-
бильности на территории Яма-
ла. Уверен, что ваш профессио-
нализм позволит вам и впредь 
достойно справляться со всеми 
поставленными перед отраслью 
задачами.

Желаю всем вам благополу-
чия, здоровья и успехов!

Губернатор 
ямало-Ненецкого 

автономного округа                 
Д.А. Артюхов

Уважаемые работники 
и ветераны бытового 

обслуживания населения 
и жилищно-коммунального 

хозяйства округа!

От души поздравляю вас с 
профессиональным праздни-
ком!

Жилищно-коммунальное 
хозяйство – одна из самых 
чувствительных и важных сфер 
для каждого жителя нашей 
страны. Труд в этой отрасли 
требует большой самоотдачи, 
колоссальной ответственности,  
специальных знаний и уме-
ний.

На Крайнем Севере труд 
работников ЖКХ заслуживает 
особого уважения: суровый 
климат, географическая отда-
лённость и сложная логистика 
зачастую создают трудности в 
решении задач. Невозможно 
представить жизнь без ком-
форта, который вы создаёте. 
Своим ежедневным трудом вы 
обеспечиваете жизнеспособ-
ность инфраструктуры городов 
и посёлков.  Ямальцы благо-
дарны вам за свет и тепло в 
домах, порядок в подъездах и 
дворах, чистые дороги и тро-
туары. 

Спасибо вам за добросовест-
ный труд, отзывчивость и пре-
данность делу! 

Желаю крепкого здоровья, 
благополучия и успехов!

Председатель  
Законодательного 

Собрания 
ямало-Ненецкого 

автономного округа                 
С.М. ямкин
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Когда на прошлое любо-дорого 
посмотреть

Герои Ямала
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Татьяна Мастерских
Твои люди, Север!

Судьба – не всегда злодейка. 
Порой она и добра, и 
внимательна к своим 
подопечным. Чтобы добиться 
ее расположения, нужно 
много учиться, вдохновенно 
трудиться и верить в себя…
рабочий путь ветерана 
Ямала Натальи Головиной 
начался 45 лет назад со 
школьного звонка. После 
летних каникул 1979 года она 
приступила к учительским 
обязанностям в школе № 6 
окружной столицы. она тогда 
и подумать не могла, что 
через тринадцать лет станет 
ее директором, а потом 
продолжит карьеру уже 
в органах муниципальной 
власти.

  

ПуТёвка в жизНь
– Я помню, как утром бежала 

в школу, помню, в каком интен-
сиве проходили мои рабочие 
дни: уроки, педсоветы, методсо-
веты, кружки и секции для 
школьников после обеда, – 
вспоминает Наталья Петровна. 
– Моя шестая школа мне как 
родная. Даже после увольнения 
из системы образования я мно-
го раз приезжала сюда, до сих 
пор общаюсь с некоторыми вы-
пускниками и бывшими колле-
гами. Здесь работал очень  
сильный коллектив под руко-
водством Тамары Ивановны 
Масановой, а завучем в то вре-
мя была Нина Владимировна 
Жильцова.

Кстати, в том далеком 1979 
году молоденькой учительнице 
математики достался класс, в 
котором училась дочка опытно-
го педагога. 

  – Для меня это стало на-
стоящим испытанием, потому 
что мама ребенка увидела мою 
работу, что называется, изну-
три, – признается Наталья 
Петровна.

Тропинку возле своей шко-
лы женщина считает особен-
ным местом. В период ее рабо-
ты директором в учебном 
заведении появились классы с 
углубленным изучением мате-
матики и английского языка, и 
на тот момент это было весьма 
необычно.

Наталья Петровна как никто 
другой знает, с какими социаль-
ными проблемами сталкивают-
ся семьи подростков и сами 
школьники. Эти знания и по-
зволили ей в 1999 году стать 
заместителем мэра города Сале-
харда по социальным вопросам. 
С 2001 года она работала в ко-
митете по профилактике и борь-
бе с наркоманией, а через шесть 
лет перешла в службу по делам 
архивов Ямало-Ненецкого авто-
номного округа.

ПоМНиТь вСё!
Большим шагом в деле со-

хранения сведений о прошлом 
региона стало учреждение Го-
сударственного архива Ямала в 
2012 году. Наша собеседница 
стояла у истоков нового учреж-
дения, приложила немало уси-
лий по подбору и формирова-
нию его коллектива. Теперь 
архивные фонды – настоящий Ф
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   20 марта – день архивов 
Ямало-Ненецкого 

автономного округа

уважаемые ветераны 
и работники архивов Ямала!

От всей души поздравляю вас 
с профессиональным праздни-
ком и 90-летием архивной от-
расли в Ямало-Ненецком авто-
номном округе.

Архивы Ямала – это ценней-
ший источник информации о 
важных событиях региона, о 
людях, внёсших значимый вклад 
в его развитие. В архивных фон-
дах хранится наше документаль-
ное наследие и история, которая 
преисполнена победами, свер-
шениями и достижениями.

В этот день мы с благодарно-
стью вспоминаем всех тех, кто 
стоял у истоков и сберегал нашу 
память. Спасибо всем, кто про-
должает сохранять наше доку-
ментальное наследие. Это до-
стойно большого уважения! 
Убеждён, ваш кропотливый 
труд не останется незамечен-
ным, а сохранённые документы 
будут важнейшим источником 
знаний для всех поколений 
ямальцев на долгие годы.

Желаю вам новых профес-
сиональных высот, крепкого 
здоровья, благополучия и всего 
самого доброго!

Губернатор ЯНао                    
д.а. артюхов

уважаемые ямальцы! 

Поздравляю вас с Днём архи-
вов Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа!

В этот день в 1934 году был 
создан первый орган управления 
архивным делом на Ямале.  
За 90 лет в архивной службе про-
изошли огромные изменения. 

Сейчас это целая сеть учреж-
дений по всему округу, тысячи 
фондов и сотни тысяч единиц 
хранения. За каждой – истории, 
человеческие судьбы и великие 
подвиги, память о которых со-
храняют сотрудники архивов. 
Благодаря их профессионализму, 
подвижничеству, ответственно-
сти и полной самоотдаче уникаль-
ное наследие региона находится 
в целости и сохранности.  

Особая благодарность всем, 
кто стоял у истоков создания 
архивной службы, кто бережно 
собирал и хранил бесценные 
документальные свидетельства 
прошлого. Обеспечивая живую 
связь времён и поколений, они 
внесли весомый вклад в разви-
тие и процветание всего россий-
ского севера и  страны.

От всей души желаю успехов 
в работе, творческих инициатив 
и открытий, оптимизма и хоро-
шего настроения, крепкого здо-
ровья и благополучия!

Председатель  зС ЯНао
С.М. Ямкин

кладезь информации для со-
трудников библиотек и музеев, 
студентов и всех, кто интересу-
ется историей и этнографией 
региона. Благодаря работе На-
тальи Петровны открыты фонды 
почетных граждан, первопро-
ходцев и геофизиков.

– Мои коллеги преуспели в 
развитии этого направления. 
Личные фонды – это очень се-
рьезное дело, – говорит ветеран. 
– В них история и судьба Ямала 
раскрываются через призму че-
ловеческой жизни. 

Попав в число участников 
третьего сезона проекта «Герои 
Ямала», Наталья Головина от-
правилась из подмосковного 
Зеленограда, где проживает по-
сле выхода на заслуженный от-
дых, в город на полярном  
круге. 

В Салехарде она сполна удо-
влетворила профессиональный 
интерес и осмотрела экспозиции 
Музея новейшей истории и 
Музейно-выставочного ком-
плекса имени Ивана Шеманов-
ского. По ее словам, здесь со-
браны богатейшие коллекции 
документов и артефактов, даю-
щих исчерпывающее представ-

ление об истории и экономиче-
ском развитии Арктического 
региона. 

Отметим, поездка Натальи 
Головиной, организованная 
АНО «Ямал-Медиа», приуроче-
на к 90-летию окружной архив-
ной службы и архивной декаде. 
Так что здесь упомянута лишь 
часть маршрута нашей знамени-
той землячки.

– Салехард стремительно 
меняется, становится все краси-
вее и комфортнее, – поделилась 
с «Красным Севером» первыми 

впечатлениями о поездке На-
талья Петровна. – Я помню но-
вое здание школы № 3 – она 
тогда считалась очень современ-
ной. Но, побывав сейчас в школе 
№ 4, я думаю, что это уже более 
высокий уровень развития всей 
системы образования. А еще по-
сле моего отъезда из региона в 
2019 году в городе появилось 
много новых домов, на пустыре 
возвели целый микрорайон, обо-
рудовали пешеходные зоны и 
современные места для активно-
го семейного отдыха. 
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Василий Семёнович 
и Тамара Васильевна 
Янковы познакомились 

в 1963 году на танцах 
в отдаленном селе Шурышкары. 
Шестнадцатилетнему пареньку 
приглянулась девчонка, приехавшая к 
подруге погостить из соседних Мужей. 
Набравшись духа, Вася пригласил ее 
на танец, на чем их первая встреча и 
завершилась. Тамара вернулась в Мужи, 
где ее папа Василий Александрович Рочев 
служил в районной милиции. Адресами 
молодые люди не обменивались.

Второй раз они увиде-
лись в том же году в Сале-
харде на День рождения 
комсомола – 29 октября. 
Тамара к тому 
времени уже по-
ступила в медучи-
лище. В празднич-
ный день девичья 
компания отпра-
вилась на танцы. 
Там наша героиня 
встретила знако-
мого кавалера. 

– Ты откуда 
здесь взялся? – 
спросила удивлен-
ная Тамара.

–  У ч у с ь  в 
ГПТУ...

К о н е ч н о , 
Вася снова 
пригласил ее 
на танец, и завяза-
лась дружба, пере-
шедшая в любовь 
на всю оставшую-
ся жизнь.

ЖеНиТеСь, Не 
РАздуМыВАйТе!
– В 1966 году меня призвали 

в армию, отслужил два с поло-
виной года в Казахстане на аэро-
дроме при институте имени 
Чкалова, – рассказывает Васи-
лий Семёнович. – Там прово-
дились испытания новейшей 
авиатехники, поэтому после 
демобилизации с нас взяли 
подписку о неразглашении на 
пять лет и отправили домой...

Тамара все это время ждала 
своего возлюбленного. Получив 
специальность фельдшера, уеха-
ла по распределению в Яр-
Салинскую школу-интернат.

– Утром вставала раньше 
всех! – вспоминает наша собе-
седница. – Пока всех ребятишек 
осмотришь, температуру изме-
ришь, о самочувствии спро-
сишь. Забот хватало!

Но через год в семье Роче-
вых случилось несчастье – ско-
ропостижно умерла мама, и 
Тамару отпустили на родину в 
Мужи. Там она и встретила из 
армии своего суженого. Долго 
не раздумывали: в январе 1969 
года Василий демобилизовал-
ся, а 12 февраля влюбленные 
уже отправились в райсовет.

– Думали, что нам, как заведе-
но, отведут месяц на раздумье, – 
продолжает Тамара Васильевна. 
– А там сказали, дескать, мы 
же вас знаем, чего тянуть-то. 
Завтра тринадцатое – некра-
сивое число. А послезавтра 
приходите. Вот так мы и рас-

иван Бычков 
ЯМАльСкий хАРАкТеР

Прожив в браке 55 лет, 
северяне поделились с «КС» рецептом 
семейного счастья

3

писались 14 февраля 
1969 года.

В Мужах это событие отме-
тили скромно, лишь в кругу 
родни, потому что молодоже-
нов уже ждали в Горках, куда к 
тому времени перебрались ро-
дители жениха. Вот там свадьбу 
отгуляли уже во всю ширь, да 
еще 8 марта! 

ТРудолюБиВых БыТ 
Не зАедАеТ
В 1970 году молодая семья 

переехала в Мужи, поближе к 
родственникам супруги. И на-
чались семейные будни. Он – на 
реку, она – в садик с ребятиш-
ками, потом в больницу. 

Господь не обделил семью 
Янковых любовью, детьми 
тоже. Правда, рождались одни 
д о ч к и :  А л ё н а ,  Н а т а л ь я , 
Юлия… Уж не потому ли, что 
родители свадьбу отгуляли в 
Международный женский 
день? Кстати, и по дате рож-
дения все дети осенние! Мо-
жет, это из-за танцев в День 
комсомола? 

Надежные люди постоянны 
во всем. Как в любви, так и в 
работе ни Василий Семёнович, 
ни Тамара Васильевна своему 
выбору никогда не изменяли.  
А работа на селе легкой не бы-
вает.  Василий Семёнович 
устроился на Горковский рыбо-
завод, где до пенсии трудился 
рыбаком. И день и ночь, и летом 

и зимой – в любую погоду на 
реке. Работа тяжелая, опасная.

– Случалось всякое, – вспоми-
нает Василий Семёнович. – Од-
нажды по осени ехали на участок, 
и у одной из лодок мотор сломал-
ся. Делать нечего – поднялись по 
течению на другой, разгрузились 
на берегу и спустились к сломан-
ной уже затемно. Переночевали 
на берегу, а за ночь мороз ударил 
и сильная шуга пошла. Вода под-
нялась, течение бурное, скользко, 
а плыть надо… Когда я первый 
раз искупался, сухая переодевка 
еще была. А когда второй раз в 
воду упал, так потом четыре часа 
мокрым плыл. Ноги тогда сильно 
застудил. А руки я подморозил 
еще раньше…

В другой раз возвращались с 
участка зимой на «Буране» – 
поршень прогорел. А мороз – ми-
нус 35. Ночь, темно. Дождались, 
пока рассветет, и прямо на морозе 
перебрали движок – благо, что с 
собой запасной поршень был…

Тамара Васильевна северными 
приключениями не хвастает – она 
более четверти века проработа-

ла клиническим лаборантом в 
Мужевской районной больни-
це. Потом еще много лет труди-
лась патронажной медсестрой, 
ухаживая за престарелыми и 
больными. Не счесть, скольким 
подопечным она вернула здоро-
вье и скрасила одинокую ста-
рость.  

о МАлой РодиНе С 
люБоВью
С их первого танца в сельском 

клубе прошло много-много лет. 
Дочки выросли, выучились, 
создали свои семьи. На север 
уже не вернулись, предпочли 
остаться на Большой земле. 
Алёна и Наталья занимаются 
наукой, младшая Юлия выбрала 
юридическую стезю. А дед с ба-
бушкой, перебравшись в Тю-
мень, занялись внуками: двенад-
ц а т и л е т н и м  М а т в е е м  и 
девятилетней Василиной, кото-
рая гордится, что названа в честь 
деда. Дед тоже очень гордится 
внучкой! 

Тамара Васильевна в про-
шлом году, вновь побывав на 

малой родине, со-
в с е м  н е  у з н а л а 

Мужи:
– Той деревни, какой мы ее 

помним, больше нет! – делится 
она впечатлениями. – Мы про-
вели детство на траве, а сейчас 
кругом асфальт. Там, где грибы 
собирали, теперь улицы и до-
роги. Очень много молодежи. 
Нас уже почти никто не пом-
нит. 

А вот Василий Семёнович 
связь с севером не утратил. 
Рыбак и есть рыбак. Даже буду-
чи на пенсии, он каждый год с 
исследовательским институтом 
ездил на Ямал встречать вонзю 
(весенний ход рыбы) и делился 
с молодыми учеными своим 
опытом (ведь ученых тоже надо 
учить).  

– Вот три года не ездил и уже 
скучаю, – вздыхает старый ры-
бак. 

А вечная любовь, роман-
тика и рай в шалаше – спро-
сите вы? 

– Я не идеален, бывало вся-
кое, – вспоминает Василий 
Семёнович прожитые вместе с 
супругой полстолетия и еще 
пять лет. – Но главное, что мы 
любим и уважаем друг друга.  
А иначе как можно столько лет 
вместе прожить?

– Как в анекдоте, – добавля-
ет, смеясь, Тамара Васильевна. 
– Пришибить иногда хотелось, 
а развестись – никогда. 

В этом и есть вечная любовь, 
на которой держится мир. 

Из засвеченной свадебной 
пленки в 1969 году сохранился 
лишь один удивительный 
кадр.  Зато  юбилейные снимки 
получаются отлично!
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Дмитрий Артюхов выразил 
соболезнования семье Хабэчи 
Яунгада.

Глава региона отметил, что 
жизненный путь Хабэчи Яун-
гада стал примером достойного 
служения родному краю.

 «Хабэча Хываревич был че-
ловеком неуёмной и созидатель-
ной энергии, талантливым жур-
н а л и с т о м ,  н а с т о я щ и м 
патриотом. Своим упорством и 
трудом он добился профессио-
нальных вершин. Его много-
гранное творчество было по-
священо суровой северной 
земле, тундре, самобытной куль-
туре и традициям ненецкого 
народа. В памяти всех, кто знал 
его, он навсегда останется чело-
веком необыкновенной души, 
примером ответственного слу-
жения любимому делу, ямаль-
цам и Ямалу. Скорбим вместе с 
вами», – говорится в телеграм-
канале главы региона.

СобоЛЕзновАниЕ

Ушел далеко мой давний 
друг Хабэча Хываревич, как 
он сам говаривал: «ушел за 
морошкой»… заслуженный 
деятель культуры России, 
Почетный гражданин ЯнАо, 
Легенда ямальских СМи, 
награжденный несметным 
количеством государственных 
наград, общественный 
деятель, главный редактор 
окружной газеты на ненецком 
языке «няръяна нгэрм», 
писатель, фотохудожник, 
сказитель народных былин и 
легенд, народный любимец, 
которого знает не только 
Ямал, – Россия!

Для меня Хабэча с молодости 
человек творческий, кладезь для 
написания сценариев по нацио-
нальной теме, а еще – он первый 
Ямальский Дед Мороз – Хабэча 
Завьюжный! Это наша с ним 
история, которая осталась уже в 
прошлом… Из ямальской тун-
дры привезли мы Всероссийско-
му Деду Морозу в Великий 
Устюг молодого оленя, назвали 
его Ямальчик. После нашего 
визита Всероссийский Дед на-
чинал новогоднее турне с на-
шего города, с Салехарда. 

Я не могу говорить о Хабэче 
Хываревиче в прошедшем вре-
мени, хочется вспоминать исто-
рии добрые и поучительные, 
веселые, но с глубоким смыслом, 
вспоминать наши беседы. Озор-
ной, чуть с «картавинкой» голос, 
где за простыми словами кроет-
ся народная мудрость…

Он был и останется навсегда – 
Человек Первый – начиная с 
национальной культуры, журна-
листики и заканчивая обще-
ственной деятельностью. Чело-
в е к  п р а в д и в ы й ,  д о б р ы й , 
принципиальный и честный, с 
добрым и искренним взглядом 
на жизнь…

Не хочу прощаться…

на этой неделе Ямал 
простился с великим 
своим сыном, с любимым 
своим сыном – Хабэчей 
Хываревичем Яунгадом. 
в январе 1999-го он 
представился мне так: «Князь, 
вождь племени морских 
ракушек…» и так далее… 
Потом замолчал, улыбнулся 
своей неповторимой светлой 
улыбкой с хитрым прищуром 
и говорит: «зови меня 
дядя Фёдор!» 

Сейчас я знаю, что княжеский 
титул, которым он именовался, 
порой при знакомстве, как ни 
парадоксально, в большей мере 
относится не к его родовой при-
надлежности, а к тому, каким он 
был. Титулом «Светлейший» с 
Петровских времен на Руси ве-
личали представителей самых 
знатных княжеских родов, иду-
щих от Рюриковичей. Дядя 
Фёдор вряд ли от них, но заслу-
жил звание Светлейшего не 
столько фактом своего рожде-
нья, сколько качеством прожи-
тых лет…

Он действительно был Свет-
лейшим из всех известных мне 
людей. Он не был ангелом, да-
вайте не будем лукавить, но, как 

Светлейший

верно сказал его друг Юрий 
Андреевич Кукевич, «даже когда  
было за что – на Федю невоз-
можно было сердиться». Потому 
что в основе его был свет: лю-
бовь, доброта и радость.

Нет такого, как он, больше. 
Нет человека, которого бы лю-
били вообще все, кто его знал. 
Нет человека, который бы так 
любил людей. Ирина Васильев-
на Колосова, коллега, десятки 
лет знавшая Хабэчу Хывареви-
ча, сказала мне на следующий 
день после прощания: «Алексей 
Викторович, вот зря вы вчера с 
поминок так рано ушли. В пер-

вый раз такие поминки видела! 
Каждый – а гостей было чело-
век сто! – хотел рассказать 
историю про дядю Фёдора, и у 
каждого эта история была весе-
лой и светлой». Помолчала за-
стенчиво и добавила: «Мы всем 
залом хохотали, вспоминая его 
байки, проделки и приключе-
ния. Первый раз вижу, что по-
минки превратились в юбилей, 
в чествование радостного чело-
века. Какой был человек – та-
кими получились и помин-
ки»...

Она права. Я видел, как это 
началось. Первым взял слово 
старинный друг Сергей Нико-
лаевич Харючи. Он сказал много 
мудрых и правильных слов –  
о совместной молодости, юно-
шеских мечтах. Закончил рас-
сказ доброй трогательной 
байкой. И все улыбнулись, не-
много смущаясь этих улыбок.

Потом слово взял Юрий 
Андреевич Кукевич, дружив-
ший с Яунгадом с армейской 
еще юности. Он встал со слеза-
ми на глазах и стал говорить… 
И с каждым словом воспоми-
наний Юрий Андреевич, тем-
ный от боли и горя, светлел.  
И голос его становился тверже 
и звонче. И когда он закончил 
историю про гауптвахту, по-
лученную за победу на област-
ном чемпионате по вольной 
борьбе, добытую Хабэчей в 

самоволках, все не смогли 
сдержать смешка и опять не-
множко смутились.

Поминки же…
Но потом снова и снова вста-

вали его друзья, родственники и 
коллеги. И вспоминали. И вско-
ре уже смеялись все. Потому что 
невозможно говорить о Хабэче 
и не улыбаться.

И не было в этом никакой 
непочтительности в его адрес. 
Никакого нарушения приличий. 
Потому что права Ирина Васи-
льевна – такой уж он был чело-
век.

Я верю, что, если он видел 
нас, он радовался. Наверняка 
тоже улыбался и хохотал…  
И остался доволен тем, что не 
стали его последние гости уныло 
позвякивать ложками по тарел-
кам и, скорбно согнувшись над 
столом, перешептываться, чтоб 
не нарушить гнетущей тишины. 
Нет, он наверняка доволен, что 
снова победил боль, горечь и 
уныние. Даже шагнув в веч-
ность, оставил нам Свет. 

Дядя Фёдор. Великий, ра-
достный, Светлейший.

Твердо мне сказавший од-
нажды, что все люди на свете – 
хорошие. Что плохих людей нет. 
Я читал это прежде, в одной 
знаменитой книге…

Мы будем жить, помня о тебе. 
Помня, как надо жить радостно.

Спасибо за всё.

Ненец из рода ракушек

Когда я вспоминаю Север, 
Ямал, где прошли тридцать 
лет моей жизни, очень часто 
в памяти всплывает человек 
необыкновенной доброты, 
солнечного характера, 
вселенской справедливости 
и невероятного обаяния – 
Хабэча Хываревич Яунгад, 
«ненец из рода ракушек». 
наш дядя Фёдор. 

Он, редактор национальной 
газеты «Наръяна Нгэрм», жур-
налист и блестящий фотограф, 
был нашей живой легендой.  
С истинным Севером я когда-то 
знакомилась по его фотографи-
ям и искренне радовалась, когда 
он забегал на огонек к нам в ре-
дакцию – сыграть партию в 
шахматы, выпить чаю и просто 
поговорить. Он зажимал в кулак 
шахматную фигуру и кричал: 
«Вперед, мои олени! Мы побе-

дим!» Он рассказывал «истории 
из тундры» – и слушать хоте-
лось часами. Он будто объеди-
нял нас, «понаехавших», со 
своим народом неуемным опти-
мизмом и жизнелюбием – и мы 
чувствовали себя не чужими на 
этой сакральной земле.

Вспомнила одну историю. 
Дочь-студентка прилетела ко 
мне в Салехард на каникулы.  
И, обдумывая свои впечатления 
от совсем крайнего севера, спро-
сила: «Коровы говорят «му-у-у», 
собаки – «гав». А как разговари-
вают олени?» Я помчалась к 
дяде Фёдору – самой стало ин-
тересно. Хабэча Хываревич по-
смотрел на меня как-то при-
стально и ответил: «Олени 
живут и умирают молча!» Вре-
залось в память.

И теперь нашего дяди Фёдора 
не стало – и как же это горько. 
Дорогой мой, пусть тебе будет 
светло и радостно там, куда ты 
ушел, пусть будут добры к тебе 
твои северные боги. А мы будем 
помнить тебя. Всегда.

Уважаемые земляки!
Выражаем сердечную благодарность всем,  
кто разделил вместе с нами горечь утраты в дни скорби 
и прощания с безвременно покинувшим нас отцом.
Большое спасибо всем за проявленную чуткость  
и внимание к нашему горю, за помощь в организации 
похорон, за поддержку в трудную минуту, теплые слова.
В эти трагические дни мы не остались наедине со своим 
горем. Вы пришли к нам на помощь.  
Низкий вам за это поклон.
Семья Хабэчи Хываревича Яунгада

Он просто 
ушёл 
за морошкой
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Официально

Объявления

ОАО «Севернефтегазпром» предупре-
ждает, что по территории Красноселькуп-
ского и Пуровского районов проходит ма-
гистральный газопровод «Южно-Русское 
нГМ – КС Пуртазовская» (далее – Газо-
провод), лЭП ЭХЗ 10 кв., вдольтрассовый 
проезд.

Техническое обслуживание Газопровода 
осуществляет Ново-Уренгойское линейное 
производственное управление магистраль-
ных газопроводов ООО «Газпром трансгаз 
Сургут» (далее – НУ ЛПУМГ).

Трассы Газопровода на местности обо-
значены километровыми указателями и 
опознавательными знаками, кроме этого 
ориентиром прокладки трассы газопровода 
служит линия ЛЭП ЭХЗ, которая располо-
жена в 10–18 м от трубопровода.

В соответствии с правилами охраны ма-
гистральных газопроводов от 08.09.2017 г. 
для обеспечения нормальных условий экс-
плуатации и исключения повреждения 
трубопроводов устанавливаются охранные 
зоны:

вдоль линейной части в виде территории, 
ограниченной условными параллельными 
плоскостями, проходящими на расстоянии 
25 м от оси магистрального газопровода с 
каждой стороны;

вдоль подводных переходов через водные 
преграды – в виде части водного объекта от 
поверхности до дна, ограниченной условны-
ми параллельными плоскостями, отстоящи-
ми от оси магистрального газопровода на 
100 м с каждой стороны.

в охранных зонах Газопровода без пись-
менного разрешения  ОАО «Севернефтегаз-
пром» и нУ лПУМГ ЗАПРеЩАеТСя:

а) движение всех транспортных средств, 
кроме спецтехники, принадлежащей  
ОАО «Севернефтегазпром» и НУ ЛПУМГ;

б) возводить любые постройки и соору-
жения;

в) складировать любые материалы, в том 
числе горюче-смазочные, или размещать 
хранилища любых материалов;

г) устраивать свалки, осуществлять сброс 
и слив едких и коррозионно-агрессивных 
веществ и горюче-смазочных материалов;

д) сооружать проезды и переезды через 
трассы трубопроводов, устраивать стоянки 
автомобильного транспорта, тракторов и 
механизмов, размещать коллективные сады 
и огороды;

е) производить всякого рода горные, 
строительные, монтажные и взрывные рабо-
ты, планировку грунта;

ж) проводить работы с использованием 
ударно-импульсных устройств и вспомога-
тельных механизмов, сбрасывать грузы;

з) открывать двери и калитки установок 
и ограждений, открывать и закрывать краны, 
задвижки;

и) осуществлять рекреационную деятель-
ность, разводить костры и размещать ис-
точники огня.

Особую опасность представляет период 
весеннего паводка, когда обваловка трубо-
проводов не просматривается из-под воды, 
знаки обозначения трубопровода могут быть 
смыты паводком, повреждение или разруше-
ние трубопроводов, а также технологически 
связанных с ним объектов, сооружений, ВЛ, 
средств связи, автоматики, сигнализации, 
которые повлекли или могли повлечь нару-
шение нормальной работы газопроводов, 
наказываются как в административном, так 
и в уголовном порядке, в соответствии с 
действующим законодательством Россий-
ской Федерации.

При обнаружении повреждений, выхода 
газа, обрыва проводов лЭП просим сооб-
щить по телефонам:

диспетчер ОАО «Севернефтегазпром» – 
(3494) 933-333;

диспетчер НУ ЛПУМГ – (3494) 929-214.
Адрес ОАО «Севернефтегазпром»: 629300, 

Российская Федерация, Ямало-Ненецкий 
автономный округ, г. Новый Уренгой, мкр. 
Олимпийский, дом 11.

Производственно-технический отдел
ОАО «Севернефтегазпром»

ООО «ЦГб» извещает о проведении торгов 
(открытый аукцион) в электронной форме 

на право заключения договора купли-продажи имущества. 

Собственник: ООО «ЦГБ».
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ, https://etp.gpb.ru
Контактные телефоны: 8-800-100-66-22; 8 912 846 5097
Порядок подачи заявок: в соответствии с документацией в электронной форме и Регла-

ментом ЭТП ГПБ https://etp.gpb.ru/
Дата проведения конкурентной процедуры: 05.04.2024 в 11:00 (время московское).
Дата и время начала приема заявок: 04.03.2024 c 10:00 (время московское).
Дата и время окончания приема заявок: 03.04.2024 до 18:00 (время московское).
Предмет продажи:
Цех по ремонту № 1, расположенный по адресу: г. новый Уренгой, восточная промзона, 

панель «в».
начальная цена: 88 631 010,53 рубля, с НДС.

вниМАниЮ РУКОвОДиТелеЙ ПРеДПРияТиЙ и ОРГАниЗАЦиЙ,
а также жителей прилегающих территорий!

УвеДОМление О МеХАниЗМе УчеТА ОбРАЩениЙ 
и ОТЗывОв в ОАО «СевеРнефТеГАЗПРОМ»

В рамках Плана мероприятий по консультациям с общественностью 
(далее – ПКО), действующего в ОАО «Севернефтегазпром» (далее – Обще-
ство), Общество сохраняет эффективную систему обратной связи и оператив-
ного реагирования на отзывы, пожелания, обращения в адрес предприятия со 
стороны общественности. 

Данный документ предусматривает системный подход к выявлению тех 
общественных институтов, которые могут быть подвергнуты воздействиям в 
результате реализации проекта освоения Южно-Русского нефтегазоконден-
сатного месторождения (далее – ЮРНГКМ) и, следовательно, являются за-
интересованными во взаимодействии с ОАО «Севернефтегазпром». ПКО по-
зволяет различным группам общественности выражать собственную точку 
зрения, основанную на объективной информации.

Особое внимание уделяется приему обращений представителей коренного на-
селения, проживающего в Красноселькупском районе, на территории которого  
ОАО «Севернефтегазпром» ведет активную производственную деятельность.

Обращения заинтересованных сторон принимаются через контактный центр 
+7 (3494) 932-932, vopros@sngp.com, а также через ящики для реакций и от-
зывов, установленные:

– на входе в офис Общества в с. Красноселькуп;
– на входе в офис Общества в г. Новый Уренгой;
– на входе в СЭБ на газовом промысле ЮРНГКМ;
– на входе в вахтовый жилой комплекс на газовом промысле ЮРНГКМ.
Выемка писем из ящиков для обращений производится 15 числа каждого

месяца. Ответ на обращение направляется отправителю в течение месяца.
Ответственность за организацию всего процесса сбора и обработки обращений 

лежит на сотрудниках службы по связям с общественностью и СМИ (далее – ССО 
и СМИ). Ответственное лицо – Колганова Елена Сергеевна, начальник ССО и 
СМИ, тел.: +7 (3494) 933-132, электронная почта: KolganovaES@sngp.com

Служба по связям с общественностью 
и СМи ОАО «Севернефтегазпром»

СПОРТ

в Рязани завершились всероссийские соревнования 
«Кубок МчС России» по пожарно-спасательному спорту. 
За звание самых быстрых и волевых боролись 16 взрослых 
и 13 юниорских команд, а это более четырехсот ведущих 
спортсменов из 23 регионов страны. 

Спортивная команда ямальских 
спасателей вошла в десятку лучших
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На пути к победе участники 
продемонстрировали навыки в 
дисциплинах «Полоса препят-
ствий», «Двоеборье» и «Штурмо-
вая лестница». 

В первый день спортсмены со-
ревновались в подъеме по штур-
мовке. Представитель северян 
Игорь Никулин выполнил упраж-
нение за 13,14 секунды и занял 
четвертое место. Достойно высту-
пила и его сестра Екатерина Нику-
лина. С результатом 7,19 секунды 
она заняла седьмое место среди 
женщин. 

В дисциплине второго дня «Сто-
метровая полоса с препятствиями» 
юниор Матвей Дьяков занял 3 ме-
сто с результатом 18,60 секунды.

В комплексном зачете сборная 
Ямала оказалась на 8 строчке рей-
тинга как среди взрослых, так и 
среди юниорских команд. Главный 
приз и Кубок МЧС России завое-
вала команда Санкт-Петербурга, 
второе место у сборной Свердлов-
ской области, а наши соседи из 
Югры поднялись на третью сту-
пеньку пьедестала почета.

В соответствии с Законом Российской Федерации от 
26 июня 1992 г. № 3132-1 «О статусе судей в Российской 
Федерации» квалификационная коллегия судей Ямало-
Ненецкого автономного округа объявляет об открытии 
вакантных должностей:

судьи Шурышкарского районного суда Ямало-
Ненецкого автономного округа;

мирового судьи судебного участка № 5 судебного 
района Ноябрьского городского суда Ямало-Ненецкого 
автономного округа;

мирового судьи судебного участка № 2 судебного 
района Губкинского районного суда Ямало-Ненецкого 
автономного округа.

Заявления и документы, перечисленные в пункте 
6 статьи 5 вышеназванного Закона, принимаются от 
претендентов на указанные вакантные должности на-
рочно либо посредством почтовой связи с понедельни-
ка по пятницу по адресу:

629008, янАО, г. Салехард, ул. Мира, 15, каб. 
№ 101.

Контактный  телефон: (34922) 3-37-61.
Последний день приема документов – 08 апреля 2024 

года. Заявления и документы, поступившие после 
указанного срока, к рассмотрению не принимаются.

Квалификационная коллегия судей
ямало-ненецкого автономного округа

О дате и времени проведения заседания квалифика-
ционной коллегии судей Ямало-Ненецкого автономно-
го округа по рассмотрению заявлений о рекомендации 
кандидатам на вакантные должности будет сообщено 
дополнительно.

Объявление

Лучших участников отделяют от победы секунды.
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Ямальский хоккей 
перешел на новую ступень 
развития: впервые в 
спортивной истории региона 
салехардская команда 
«Факел» отобралась в 
четвертьфинал Национальной 
молодежной хоккейной лиги 
(НМХЛ). Или, если просто, 
стала одним из восьми 
участников 1/4 финала 
российского первенства 
среди спортсменов до 
21 года. 

В НМХЛ команда северян 
выступает третий год. Если в 
дебютном сезоне она была в 
числе замыкающих, то про-
шлый игровой год завершила на 
пятой позиции в дивизионе и 
отобралась в плей-офф. Пусть 
она тогда и уступила в 1/8 фи-
н а л а  п и т е р с к о й  к о м а н д е 
«Динамо-Юниор», но это все 
равно был прорыв. А теперь 
«Факел» пошел еще дальше и 
выше...

Регулярный чемпионат 
НМХЛ сезона 2023–2024 годов 
в дивизионе «Запад» салехард-
ские хоккеисты завершили на 
втором месте. В 1/8 финала их 
в и з а в и  б ы л а  к о м а н д а 
«Металлург-ВО» из Череповца. 
Чтобы пройти дальше по тур-
нирной сетке, нужно было 
трижды победить соперника. 

Первые два матча между 
«Факелом» и «Металлургом-
ВО» прошли в Салехарде в 
конце прошлой недели. В обеих 
играх хозяева площадки 
вышли победителями. 
Серия 1/8 финала про-
должилась 13 марта в 
Череповце, где «огнен-
ные» также взяли 
вверх над соперни-
ком. Итоговый счет 
7:2, и «Факел» про-
ходит в 1/4 финала 
всероссийского 
м о л о д е ж н о г о 
турнира! 

Молодёжка хоккейного 

«Факела» пробилась 

в четвертьфинал 

российского первенства!

«Красный Север»
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Перед стартом сезона руководство 
команды поставило перед тренерским 

штабом «Факела» задачу на 
сезон — попасть в дивизионе в 

тройку сильнейших. А хоккеисты 
пошли дальше и впервые сыграют в 

четвертьфинале первенства.
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Денис Рыбаков
ЗНай НашИХ!

В спортивной школе «Ямал» 
корреспонденту «Красного Севе-
ра» сообщили, что четвертьфи-
нальные игры «Факел» 25 и 26 
марта сыграет в Салехарде. Прав-
да, все еще неизвестен его сопер-
ник. Им может стать «Полет» из 
Рыбинска Ярославской области 
или подольская команда «Хорс». 
В 1/8-й эти команды дважды 
встречались на льду и оба раза 
ярославцы брали верх. Третья 
игра у них прошла вчера вечером, 

но ее итог нам неизвестен, к 
тому времени этот номер га-
зеты уже ушел в печать... 

В нынешнем сезоне «Фа-
кел» провел с каждой из этих 
команд по четыре встречи. 
Если в противостоянии с 
«Хорсом» ямальцы были 
сильнее во всех четырех играх, 
то с «Полетом» у северян не 
заладилось — 
три пораже-
ния и одна 
победа.


